ГКС(К)ОУ «Специальная школа-интернат №17»

Открытое внеклассное мероприятие

ТЕМА: «Всемирный День Здоровья»  1-10 классы

                                                             Подготовил:

                                                             учитель физической культуры
                                                             Гальченко С.П.

                                                             высшая квалификационная

                                                             категория

                                                             Дата проведения:

                            07.04.2014г.

Светлоград, 2014г. 
Цели:

· Пропагандировать здоровый образ жизни

· Заинтересовать учащихся изучением вопросов здоровья

· Развивать творческие способности

· Обучать общению

· Пропаганда культуры здоровья

Оборудование:

· Плакаты

· Спортивные костюмы

· Спортивный инвентарь

Инвентарь: кегли, обручи, клюшки,   набор  продуктов,  хозяйственная  сумка, барьеры, ласты, мячи, скакалки.

                                                      Ход спортивного праздника

1. Пожарная эвакуация.

2. Построение отрядов перед школой.

3. Поход в лес.
Ведущий1:  Сегодня мы собрались, чтобы провести открытое мероприятие для всех обучающихся школы, посвященное Дню здоровья. Всемирный  День здоровья  отмечается в конце первой недели апреля — 7 апреля в ознаменование годовщины основания Всемирной организации здравоохранения. Каждый год в праздник Всемирного дня здоровья в нашей школе проводятся традиционные состязания.

Ведущий2: ЗДОРОВЬЕ — Это данный с рождения бесценный дар, который преподносит человечеству природа. Это высшее благосостояние человека. Без него практически невозможно  сделать нашу жизнь интересной и счастливой. Многие люди растрачивают этот дар впустую, порою забывая, что потерять здоровье очень легко, а вот вернуть его очень и очень трудно, а иногда и невозможно.

Ведущий1: Народная мудрость гласит:

«Главное для нашего здоровья — это то, чтобы в числе его врагов не оказались мы сами».
Согласны ли вы с этой мудростью.

- От кого зависит в первую очередь здоровье человека?

(Ответы) 

  Ученик.           

На площадку вышли дети

Идут они бодро, твердый шаг.

Открываем торжественный праздник,

Равнение на российский флаг.
Ведущий2: Почетное право внесения флага предоставляется одному из лучших спортсменов школы… . Школа, равняйсь, смирно 

Внесение флага. 

Звучит гимн РФ

Выходят ученики и читают стихотворения  «День здоровья»

1 .День здоровья встретим
Мы легкою пробежкой,
Праздник мы отметим 
С восторгом неизбежным!
 
2. Желаем бегать, прыгать,
Фигурою подвигать.
Пусть польза в этом будет,
Здоровье пусть прибудет.
 
3. Будьте на подъем легки
И в достиженьях высоки.
Желаем сил, здоровья,
Чтоб всё было с любовью!

 4.Сколько спортсменов в этом зале

Разгорится здесь игра.

Ловкость, выдержку и смелость

Показать давно пора.

Ведущий 2
На спортивную площадку
Приглашаем, дети, вас.
Праздник спорта и здоровья
Начинается сейчас.
Ведущий 1:

 Со здоровьем дружен спорт.

Стадион, бассейн и корт,

Зал, каток – везде вам рады.

За старание в награду

Будут кубки и рекорды.

Станут мышцы ваши тверды.

 Вот здоровья в чем секрет!

Всем друзьям физкульт-привет!

Ведущий 2: Школа, внимание! Начинаем  наш спортивный праздник.  
Ведущий1:      
Прошу произнести клятву:
Навеки спорту верным быть:

Клянемся!

Здоровье с юности хранить:

Клянемся!

Не плакать и не унывать:

Клянемся!

Соперников не обижать:

Клянемся!

Соревнования любить:

Клянемся!

Стараться в играх первым быть

Клянемся!

Основная часть:

Ведущий1:

 Школа открывает свои двери для всех любителей спорта. Сегодня встречаются команды: 
1, 2 , 3а  - 1 команда

3б, 4а, 4б – 2 команда

 5, 6а, 6б  - 3 команда

 7, 8а, 8б – 4 команда

9а, 9б, 10 – 5 команда 
Ведущий1: 

Приветствуем всех,
Кто время нашел 
И в школу на праздник здоровья пришел!
Мы будем здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой, как воздух нужны!

Ведущий 2: А теперь продолжаем день здоровья. И неважно, кто сегодня станет победителем. Главное – чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника. Атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Пусть дружба объединит Вас!
2.Представление жюри.

Ведущий 1: 
- Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).

Ведущий2:

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Ведущий1:

Прошу команды занять свои места.

                                        1эстафета -  “Хоккей”.
Добежать до противоположной стороны площадки, оббегая кегли, одновременно ведя перед собой маленькие мячи клюшкой; и бегом вернуться обратно. Выигрывает команда набравшая наибольшее количество очков.( 5 баллов – если не задета ни одна кегля, 4 балла – сбита одна кегля, 3 балла – сбито две кегли, 2 балла – сбито 3 кегли, 1 балл – сбито более 4 кеглей). 
2 эстафета - “ Кольцовка спортивных песен”

Песня жить помогает,
Песня объединяет,
Создает настроенье она,
И спортивные песни,
Вдохновенны, чудесны.
Наполняют задором сердца.

(Чья команда больше исполнит песен о спорте) .
3 эстафета - “ Лягушиные бега ”.
Участникам предоставляется возможность побывать в роли  лягушки и  побегать в ластах. В ластах добежать до ограничительного знака, взять мяч и  вернуться обратно. Затем следующий участник бежит с мячом, оставляет его возле ограничительной линии и возвращается обратно. (  время записывается в результаты и сравнивается с остальными участниками.  Побеждает команда набравшая меньшее время).
4 эстафета – «Попрыгунчик».
Каждый участник прыгает на скакалке, результаты суммируются. Побеждает команда набравшая больший  результат прыжков . 

5 эстафета – «Туннель».
  Переправа через болото,  прыжки  в мешке до кеглей, и завершение метким попаданием мяча в кегли. (побеждает команда сбившая наибольшее количество кеглей)
Ведущий1: И вот подводим мы итоги,

                    Какие б ни были они.

                    Со спортом будем мы дружить,

                    И нашей дружбой дорожить.

                    И станем сильными тогда.

                    Здоровыми, умелыми,

                    И ловкими, и смелыми.     
Звучит спортивный марш.
- Построение команд

- Награждение

 Жюри объявляет результаты соревнований,  награждение команд  (грамотами и медалями). 
ЗВУЧИТ ГИМН РФ. 

 Ведущий2: флаг вынести. 

 Ведущий 1:Надеемся, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое подчеркнули из нее. 
Желаю вам цвести, расти
Копить, крепить здоровье,
Оно для дальнего пути –
Главнейшее условие
Пусть каждый день и каждый час
Вам новое добудет,
Пусть добрым будет ум у вас,
А сердце умным будет
Вам от души желаю я,
Друзья, всего хорошего.
А все хорошее друзья,
Дается нам недешево

Ведущий2: 

 Дорогие ребята,  вот и закончились наши спортивные состязания. 

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим всем – до свидания,

До счастливых новых встреч

