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С 15.10.2022 по 13.11.2022 года в ГКОУ «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат №17» г. Светлограда организована внеурочная 

деятельность, приуроченная к международному Дню Белой трости: месячник: «Белая 

трость». 

Цель: привлечение внимания общественности к проблемам не зрячих людей, 

социокультурная реабилитация пользователей с проблемами зрения, а также преодоление 

социальной изоляции инвалидов в обществе. 

 

15.10.22 – ОТКРЫТИЕ МЕСЯЧНИКА «БЕЛАЯ ТРОСТЬ» (1-10 классы) 

В России в период между 15 октября (День белой трости) и 13 ноября 

(Международный день слепых) проходит Месячник «Белая трость». 

Трость — это не только символ незрячих людей, это их инструмент, их «глаза».  

07.11 – 11.11. – Проведение уроков добра в рамках Международного дня Белой 

трости. 

Тема: «Они сердцем видят жизнь» (1-4 класс) 

Ребята провели беседу о доброте, определили качества доброго человека.    На уроках 

звучали добрые стихи и песни. Дети образовали две команды и соревновались в эрудиции. 

Они вспоминали добрые поступки сказочных героев, продолжали пословицы, провели игру 

«Хорошо или плохо». Добрые поступки приветствовали аплодисментами, а от 

неблаговидных закрывали руками глаза. И игры, и задания очень понравились ребятам. В 

конце мероприятия дети подвели итоги, отметили черты доброты и милосердия. 

 

     

Тема: «Темноту я тростью раздвигаю» (5-7 класс) 

На уроке был изложен материал о том, что ежегодно 15 октября отмечается 

Международный день Белой трости по инициативе Международной Федерации слепых 

(предшественника Всемирного Союза Слепых). В России месячник проводится с 1987 года 

и  призван привлечь внимание правительства Российской Федерации, общественности, а 

также органов местной власти к необходимости решения социальных проблем инвалидов 

по зрению, защиты их прав и свобод, определенных федеральным и местным 

законодательством, улучшения жизни. Ребята участвовали в беседах, смотрели 

презентацию, делали выводы, излагали свои мнения по поводу облегчения условий жизни 

слабовидящих людей. 
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Тема: «Мир на кончиках пальцев» (8-9, ГПО класс) 

Участники мероприятий совершили небольшой экскурс в историю Международного 

дня Белой трости. Узнали, как незрячие пишут и читают книги при помощи шрифта Брайля, 

для чего им нужна белая трость и как они ей пользуются, в каких случаях им нужен 

сопровождающий. 

                          

 

Урок-практикум: «Человека с белой тростью зрячий пусть не обойдет»  

Ребята ознакомились с историей появления этой знаменательной даты и символа 

незрячих людей - белой трости. Посмотрели фрагменты из видеоролика «Удивительные 

люди: один день из жизни незрячего парня. Как живут незрячие люди…», размещённого на 

канале на интернет-платформе «Дзен». Поразмышляли и попробовали на себе ситуации, в 

которых оказывается человек со слабым зрением или который не видит совсем. 

Познакомились с примерами из жизни, которые случаются с людьми с ограниченными 

возможностями, отвечали на вопросы, делились своими мнениями. 
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Тема: «Глаза не видят красок мира, зато их чувствуют сердца» (5-7 класс) 

На примере электронной презентации воспитанники вместе с педагогами совершили 

небольшой экскурс в историю Международного дня «Белая трость». Ребята узнали о самых 

знаменитых незрячих людях, сумевших своими действиями изменить мир, который не 

могли видеть: Гомер, Галилео Галилей, Диана Гурцкая.  Также познакомились с 

уникальными способностями незрячих людей и их творчеством: Эшрефом Армаган, 

Марком Энтони Риккобоно, Кристофером Дауни и другими. 

Мероприятие, прошедшее в теплой обстановке позволило присутствующим 

почувствовать мир людей, глазами которых не видят мира, зато их чувствуют сердца. 

 

    

«Я вижу сердцем» - книжная выставка о слабовидящих писателях и поэтах. (1-9 

класс, ГПО) 

Библиотека в рамках месячника провела интересные мероприятия: книжная выставка, 

беседа «Смотреть на жизнь особыми глазами». Обучающиеся узнавали  как незрячие пишут 

и читают книги при помощи шрифта Брайля, для чего им нужна белая трость и как они ей 

пользуются, в каких случаях им нужен сопровождающий, а также о людях, которые, 

несмотря на физические ограничения по зрению, смогли реализоваться в 

творчестве: Эдуард Асадов, Николай Островский, Михаил Суворов и многих других. 

Читатели ощутили себя в роли «слепого», участвуя в конкурсах «Препятствия», 

«Угадай предмет», на слайдах познакомились с книгами, написанными шрифтом Брайля, 

попробовали сами на ощупь почувствовать буквы алфавита. По окончании испытаний 

участники признались, что это очень сложно – жить не видя, на ощупь… 

 

              
 

07.11 – 11.11. – Проведение воспитательных занятий и тренингов 

Тренинг: «Познай мир на ощупь» (1-9 класс, ГПО) 
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Ребятам было предложено сделать несколько шагов с закрытыми глазами, налить 

стакан воды, угадать предмет с закрытыми глазами, эти задание оказалось для них очень 

сложным.   Ребята с этими заданиями справлялись с помощью педагогов. Воспитанники 

после описали, то, как они чувствуют мир не видя его. 

           

Просмотр презентаций: «Здоровые глаза», «Помощники человека с 

ограниченными возможностями» (1-4 класс) 

Мероприятия проходили в формате открытого обсуждения вопросов по привлечению 

внимания детей к людям, потерявшим зрение, и слабовидящим. 

           

Выставка рисунков: «Опасности для глаз» (5-7 класс) 

 

                  
Подобные мероприятия позволяют развивать в детях чуткость, отзывчивость, 

сострадание, доброту и милосердие - очень важные и необходимые качества в нашей жизни, 

которые делают человека Человеком. 

Пост-релиз составила педагог-организатор: Костина Т.А. 


