Открытый урок по ритмике

Тема: Игры с пением и речевым сопровождением.

Цель: учить детей выразительно и эмоционально передавать игровые образы; 
- совершенствовать умения детей передавать в движении характер музыки;

- развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, слуховое 

  внимание; 
- воспитывать нравственно-эстетические качества учащихся;
- осуществлять индивидуально-дифференцированный подход в обучении;

- коррекция координации движений и умения выполнять согласованные движения 

  обеими руками.

Наглядно-методический комплекс: муз. сопровождение, ДМИ, муз. центр, маски животных, теремок, гимнастические палки, звукозапись, картинки к сказке «Кошкин дом»
Тип урока: урок закрепления знаний
Ход урока

I Вводная часть (4 мин)
- вход в зал под музыку

- поклон

- доклад дежурного

- психологический настрой на урок:

Слушай, слушай, различай

Звук короткий и протяжный

Чувство ритма развивай,

Это очень, очень важно.

- повторение правил  Т.Б.
II Основная часть (35 мин)
1. Упражнения на ориентировку в пространстве   (4 мин)
Цель: развивать представления учащихся о пространстве и умение ориентироваться в нём; 
Обратить внимание учащихся на соблюдение дистанции, осанку.

- маршировка

- ходьба на носках

- лёгкий бег на носках

- хороводный шаг

- шаг с притопом
- перестроение из колонны по одному в колонну по три 
- перестроение в колонну по два, из колонны по одному 
МИКРОВЫВОД  
2. Ритмико-гимнастические упражнения (4 мин)
      ОРУ с гимнастическими палками 

Цель: учить согласовывать движения рук и ног, развивать внимательность
    - на дыхание;
    - наклоны головы: 1-палка-вверх, 2-голова-вперёд; 3-палка-вниз, 4-голова-назад;
    - движение вперёд – назад: 1- шаг левой ногой вперёд, 2-палка-вправо, 3-палка-

       вниз, 4- и.п.; 5-8 то же с другой ноги.

    - наклоны: и.п. – ноги врозь, палка за плечи; 1-2 влево, 3-4 - вправо 
    - наклоны: и.п. – ноги на ширине плеч, палка за спиной, опущена вниз; 1-наклон

      вперёд, руки с палкой за спиной максимально поднять вверх, 2- и.п.

     - полуприседания, палка за спиной, под локтями
     - палку положить на пол перед собой, руки вверх – вдох; резко опустить вниз –      
       выдох  
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3. Упражнения с Д.М.И. (4 мин)
Цель: развитие мелкой моторики, координации движения рук; выработка синхронности и ритмичности при отстукивании ритмического рисунка попевки
- Пальчиковая гимнастика:


Две подружки-хохотушки             сжимают пальцы в кулак и разжимают 
   
Пляшут танец «топотушки»         ударяют кулачком о кулачок


Пляшут выше                                 руки - вверх, вращение кулачками вправо


Пляшут ниже                                  руки - вниз, вращение кулачками влево


Пляшут дальше                              одна рука-вверх, другая – вниз, махи кистями


Пляшут ближе                                встряхивают кисти рук на уровне груди

- Отстукивание простых ритмических рисунков на ДМИ

- Сейчас прозвучит музыка, а вы, ребята, послушайте и определите, какой у неё ритм.  Звукозапись
(1-переменный) Кто его проиграет? Все вместе под музыку.

(2- постоянный) Кто его проиграет? Все вместе под музыку.

 - Повторение попевки, разученной на прошлом уроке: 

                               П Р О И Г Р Ы Ш           (переменный)



Антошка, Антошка                  (постоянный)


Соломенная ножка.



Сам с ноготок,



Голова с локоток.
                               П Р О И Г Р Ы Ш           (переменный)



Антошка, Антошка         (постоянный)




Взял большую ложку.




За стол со всеми сел




И весь обед наш съел.

                              П Р О И Г Р Ы Ш           (переменный)
- Вспомните, ребята, как звучит наша попевка, какой ритм у куплета? У проигрыша?

Куплет играют только ложки, проигрыш - все вместе. МИКРОВЫВОД  
4. Игры под музыку  (20 мин)
Тема урока:  Игры с пением и речевым сопровождением
Цель: учить детей выразительно и эмоционально передавать игровые образы; 
- совершенствовать умения детей передавать в движении характер музыки;

- развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку.
Подготовительная работа
- Ребята, какую игру мы разучили на прошлом уроке? Назовите героев игры?
Сообщение темы урока
- И сегодня на уроке мы с поиграем в «Кошкин дом». Эта игра с пением и речевым сопровождением.
Правила игры:
Игру ведёт рассказчик, по условиям игры каждый персонаж выполняет движение определённым шагом. Давайте вспомним, как двигаются наши герои.
Кошка                    обычный шаг

Кот Василий          шаг с припаданием

Козёл, коза             поскоки

Петух                      хороводный шаг

Свинья                   шаг польки

Котята                    спокойный шаг    
- Получите маски          

- Тили-тили-тили-бом - поиграем в «Кошкин дом» (дети выносят стульчики, занимают свои места, учитель выносит теремок)

- Подведение итогов игры

5.Танцевальные упражнения (4 мин)
Цель: - учить детей передавать в движении характер музыки;

           -  совершенствовать шаг с притопом

Дети стоят по кругу, руки на пояс.

1 часть мелодии  - движение по кругу шагом с притопом; остановка;
2 часть мелодии – повернуться лицом в круг, движение поскоками в центр круга 
  и обратно руки на пояс; 

1 часть мелодии  - полуприседания с  выставлением ноги на пятку; 

2 часть мелодии – хлопки с наклоном,  вправо – влево

МИКРОВЫВОД  

III Заключительная часть

     - построение

     - анализ и оценка деятельности учащихся

     - поклон

     - выход из зала
