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i-an Hepgenna/MNoHegenbHUK
N2 peu. Mpuém nuiLK, HauMeHoBaHWe 61042 Macca | Nuwiessie BEWECTBA ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
nopuwi| b X y | KKAJ A B1 (& D K Ca Mg P Fe I Se F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaK
209 fliiua BapeHbie iwr.| 508 46| 0,28 63 100| 0,03 56 22 eL 76,9 1
Mkpa kabaykoBasa KOHCEpBHpOBaHHas 100 z o 854 123 0,02 7 315 k 41 15 37 0.7
1 ByTep6poA C Mac/ oM 40| 238 749 14,89 136 40| 0,03 30,9 8.4 42| 225 035
108 Xn1e6 MieHuYHbINA 40| 304 032 1968 94 0,05 0,44 mi 5,6 2| 0,44 0,44 044
376 Yait ¢ caxapom 200/15| 009 003 1364 55 0,02 12,85| 45848] 1914| 35844 0,4002
Bcero 3aBTpak 12,57| 21,44] 57,03 471 140| 0,13 7,02| 0,34|a14,75| 83,98 31,51|16588| 2,89 0,44 0,44
BTopoit 3aBTpaK
Badhnu KOHANTEPCKHE 30l 225 354 ﬁoL 69 87 0,63
CoK (pyKTOBbIif 200! 1 24,4 45 40 0,4 0,4 0,2 133,8 18,8 135 0,6 0,2 0,2
DPYKTHI 185 o.16] 024 1277 AL 2780 24,98 0,19| 98975| 555 4625 10175 0,0925 0,19 0,19
Bcero Bropoii 3aBTpak 3,41 3,78] 44,25| 162 2820 2538 0,4| 0,39 98,97|148,05| 23,43|14518| 1,32 039 0,39
Obep
103 Cyn KapTOMeNbHbIi C MaKaPOHHBIMA U3ACTMAMM 300/ 322 3,4/ 20,95 142 0,14 9,9 577,71 3504] 32,73| 81,09 135
380 LLIHMLENb HaTypabHbili PyBAeHHbIif 120| 20,04 21| 11,76] 318 24l 0,72 1,08 52,68 42,48 284,04 3 108 1,08
139 Kanycra TylweHas 200| 408 738 1578 154 0,06] 34,16 673,48 117,5 41,7 g 81,38] 1,66
349 KOMMOT 13 CMEcH CyxodpyKTOB 200 oes pawﬁ uyi 133 0,02 0,73 2298 3248 17,46| 23,44 0,69
110 Xneb cTonosbii (PXKaHO-NILEHNYHbINA) 120 u.mng 1,44 40,8 217 0,22 %2 56,4| 1896 468
108 ¥1e6 NLEeHUYHbIN 50 3,8 04 246 118 0,06 0,55 10 7| 325 055 0,55 0,55
Conb 5




Bcero O6en 39,73| 323,7] 1459 1081 2a] 1,21] a4,79] 163] 1 L_Hwh»uwh 197,7 7| 692,0 u_ 11,94 | s e Tt |
MonaHuK
BaTpylLKa C MOBUAIOM 100] 594 532 494 268 200 0,07 0,16| 449|137 646| 33,99 116023| 66383 10094 0,0036] 4,49 449
352 Kucenb u3 a6/10K 200l o1 o12[ 2509 119 0,01 1,83 E.mm* 11,46 3,64 662 0,568
Bcero [lonaHMK 6,05| 544 74,19 387 20/ 0,08 1,99 4,49(20923 4545 1524 73,01 1,58 3,49| 4,49
YUH
223 3anekaHKa 13 TBopora 200/30| 3075 2337| 5862 568 go| 0,08 0,58 458,08| 413,63 53,3| 44831 0,84
385 MONOKO KUMSUEHOE 200 58| 5 96 107 40| o008 2,6 292| 240 28| 180 0,2
294 KoTtnetsl pybneHbie U3 Kypullbl 75/45| 1251 1478 15021 243 60| 0,09 0,68| 172005 56,01 1812 70,23 1,38
125 KapTodhesnib OTBapHOI 100/5| 2902] 3.9 13,99 105 200 o011 1442 408,64| 1366 2032 5579 082
108 Xne6 nueHUUHbIA q0| 434 o4 2811 134 0,06 0,63 114 286 8| 371 429| 0,6286 0,6286| 0,6286
JlaBpoBbIA IMCT 1
Bcero Y>KuMH 55,42| 47,57|12534| 1157 ool 0.42] 18,28 0,63| 1420,7347 3| 127,74|791,47| 3,87 0,63 063
72
BTOpOW YXuH
386 Kedwp 200 5,8 5 8| 100 40| o008 1,4 292| 240 Ni 180 0,2
Bcero Bropoii yuH 5,8 5 8| 100 20| o008 1,4 202| 240 28| 180] 02
Bcero B ieHb 116,92| 454,71 3358 3324l 273| 73,88 7,58|3916,6|1541,9 423,69/2047,5 21,8 7,58] 7,58
i J 1 AL|
i-an Hepens/BropHUK
N9 peu. Mpwém NUWK, HauMeHoBaHe 6nioaa Macca | Nuiuesbie BewecTea ButamMutbl (Mr) MuHepanbHbIe BELecTsa (Mr)
nopuun| b XK y | KKAN A Bi & D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.3kB)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaK
182 Kalua )uaKas MonouHas (MLueHHas) 300/15| 1054 1626 51,04 39| 70| 0,23 0,78 349,32| 175,190| 616 482| 242 469| 15269
1 ByTep6pOA C Mac/oM 40| 236 749 1489 136 40| 0,03 30,9| m_“ 42| 225 035
379 KobeiiHbiii HANMTOK C MOJIOKOM 200 317| 268 1595 101 200 0,04 1,3 146,34 125,78 14 90| 0,134
15 Coip (nopumsamm) 40| 104 106 137 o0| 0,01 1,12 420 216)
108 Xne6 nLeHUUHbIN so| 543 o057| 3514 168 0,08 0,79 142 857 10| 464 286| 0,7857 0,7857| 0,7857
Bcero 3aBTpak 31,89 37,6(117,02 934 220 0,39 32| 0,79|526,56|743,66| 89,85 6174 28 0,79 0,79
Bropoi 3aBTpaKk
MeueHbe 30| 225 354 708 114 33 8,7 6 27| 063
CoK (hpyKTOBbIN 200 1 24,4 45 40 0,4 04 02 1338 18,8 135 0,6 0,2 0,2
OpyKTHI 185| o016 024 1277 48 2780 24,98 0,19 9s97s| 555 4625 10175| 0,0925 o9 0,19
Bcero Bropoii 3aBTpak 3,41| 3,78| 44,25 207 2820 25738 04| 039]131,97|148,05] 2943|1718 1,32 0,39 039
O6ea
Orypetl, CBEXUiA 100 0,8| 0,8 3,2 18 &0 0,03 10 0,1 23| 14 42 0,9 0,1 0,1
102 Cyn kapTohenbHblii C 6060BbIMU 300| 659 632] 1984 178 0,27 6,99 567,39 51,21 42,69 10572 2,46
363 Msico TyLueHoe (roBsiavHa) 120 228 261 345 34 0,06 1,05 39 16,5 33| 2355 33 3,9 3,9
309 MaKapOHHbIE U3AENWS OTBApHbIE 200 7.3 602 3526 225 0,07 40,46| 648 2816 49,56 1474
349 KoMnoT U3 cMecu ﬁw«xoeﬁfﬂ.ow 200 0,66 0,09] 32,01 133| 0,02 0,73 229,8| 3248 17,46 23,44 0,698|
108 Xne6 nieHUuHbIN 50 3,8 0,4 246 118 0,06 0,55 10 7| 325/ 055 0,55| 0,55




110 Xneb CTONOBbIi AﬂﬁmzoqumISLIEmv 120 7,92 1,44 .»c..mﬁ 217 0,22 42 56,4 1896 - 4,68 1 1
Conb 5
Bcero O6ep 49,93 41,17[159,17| 1228 so| o0,73| 18,77| 4,55|860,65|158,6 7| 198,71|678,32( 14,06 4,55 4,55
MongHWK g
Bynouka ioavpoBaHHas 100| 676 233] 49,85 239 0,02
382 KaKao C MOJIOKOM 200] 354 343 2382 140 10| 0,03 0,52 214,16| 107,89 18,83 101,09 062
Bcero [MongHuK 10,3 5,76 7367 379 10| 0,03 0,52 214,16|107,89| 1883[101,09 062 0,02
YoRUH g
76 Cenbapb C IYKOM 100| 10.12| 1338 328 174 0,06 140 225 424 20,6] 1634 0,82
125 KapTodens oTeapHOit 200| 38| 754 2665 200 3g1| o021 27,47 949,790| 26019| 387 048| 106,266| 15 619
75 VKkpa CBeKonbHas 100| 2% 01| 2287 185 0,03 5,67 mawL 59,22| 30144| 60 mmw 1697
108 Xne6 nLeHUYHbIN 40| 304 032 meml 94 0,04 0,44 8 56 26| 0,44 0,44 044
377 Yaii ¢ NUMOHOM 200/15| 043 002 152 62 2,83 FL 14,2 2,4 44 036
Bcero Y)KMH = 19,51 21,36| 87,68 715 38,1| 0,34 17597 0,44| 1696,149,84| 97,45/360,99| 4,88 0,44 0,44
BTOPOMA YKUH - g
386 PsKEeHKa 200 5,8 5 g4 102 40| 0,04 0,6 292| 248 NL 184 0,2
Bcero BTOpOit Y)KUH 5,8 5| 84| 102 40| 0,04 0,6 292| 248 28] 184 0,2
Bcero B AieHb 114,68| 490,18 3566 3188,1] 26,01| 199,45 6,17|3721,4|1556,1| 462,26(2113,9| 23,88 0,02| 617 6,17
1-an Hepenn/Cpena
N2 peu. Mpuém nuuw, HauMeHosaHue 6noaa Macca | N1wessbie BEWECTBA ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
nopuun| b X y | KKAJ A Bl & D K Ca Mg P Fe I Se F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaKk
106 OBOLM HaTypanbHbie (NOMUAOPbI) 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 07 14 20 26 0,9 0,7 0,7
234 KOTNETbl Wi BUTOUKY PhIGHBIE MUHTAI 50/5| 126 g79| 7,43 EL 200 0,09 0,6 357,83| 461 446| 438 976| 190,883| 10 125
125 Kaptodens oTBapHOi 200| 385 754/ 2665 200 381 o021 2747 949,790| 26019| 387 048 Em.mmw 15619
108 Xneb6 MiueHUYHbINA 60| 456 0,48 29,52 141 0,07 0,66 " 12 8,4 ww 0,66/ 0,66 0,66
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 00| 003 1364 55 0,02 12,85| 45848] 1914 35844 0,4002
Bcero 3aBTpaK 22,2| 18,04| 81,04] 588 58,1| 0,43 53,09 1,36 1320,(102,75| 112,92|36573| 4,53 1,36] 1,36
47
BTopoii 3aBTpaK
Bacnu KoHAUTEPCKME 30| 225 354 7.08 mL 8,7 0,63
Cok (ppyKTOBbIi 200 1 24,4 45 40 0,4 0,4 0,2 133,8 18,8 135 0,6 0,2 0,2
112 Mnoas! um sroabl ceexue (baHaHbl) 185| 278 093 3885 :ml 0,07 18,5 0,74 14,8 777| 518 111 074, 074
Bcero Bropoii 3aBTpaK 6,03 4,47 70,33] 292 40| 0,47 18,9 0,94 157,3 o6,5| 1868 2,34 0,94 0,94
O6ea
Wkpa kabaykosBas KOHCepB1poBaHHas 100 2 9l 854 123 0,02 7 315 41 15 37 0,7
101 Cyn KapTodenbHbIi C Kpyrnoit 300| 237 325 1454 103 0,11 9,9 sseo8| 32,04 27,33] 67,17 1,05
288 Kypuua oTBapHas 100/10| 2476 30,18 1,33l 376 8ol 0,07 0,16 288,66] 22,95 23,07| 210,98 2,05
453 Coyc ToMaTHbIM 5ol o054 188 347 33 15[ 0,01 0,08) 0,11 2,25 3,75 7,7 0,185 0,105 0,105




352 Kucenb u3 610K 200] o11] o012 2509 119 0,01 1,83 _ e Wi L It Wi |
108 Xne6 nieHUyHbIN so| 543| o057 3514 168 0,08 0,79 142 857 10| 464 286| 0,7857 0,7857| 0,785
110 Xne6 CToNoBbIN (PXaHO-MIEHUYHBIN) 120 7.92| 144 408 217 0,22 42 56,4| 1896 468

Conb 5

Bcero O6en 54,19| 58,37|178,73| 1489 1as| 078| 18,97| 0,89 1566, 198,97 314,84(828,45 1593 0,89 10,89

MonaHuK
223 3anexaHKa U3 TBopora 200/80| 37.44| 2844| 7137 €91 %0 o009 071 557 662| 503,555| 649 072| 545,773| 10 231
§|

501 KodpeiiHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 159 79 201 0,04 1,3 pmw 14 81 01

Bcero MongHuk a0,64| 31,14 87,27 770 110] oa3| 201 557,6 6|629,56| 7891|63577 1,12

YUH

301 OMRET HaTypansHbili 195| 168 261 45 318 39| 0,12 06 09 159| 24| 300| 3 0,9 09|
15 Cip (nopuysMm) a0l 104 104 137 s| o001 112 420 216
385 MOnNOKO KunsiueHoe 200 58 5 96| 107 40| 0,08 2,6 292) 240 28 180 0,2
108 Yne6 NueHNUHbIA ap| 434 Fal 28,11| 134 0,06 0,63 114 286/ 8| 371 429 0,6286] 0,6286| 0,6286|

Bcero Y>iuH 37,3a| 42,16 42,21] 696 520] 0,27| 432| 1,53 292|830,43 60/733,14] 3,83 1,53 1,53

BTopoW YXuH _

386 Kedup 200 5,8 5 g 100 40| 0,08 1,4 292| 240 28| 180 0,2

Bcero Bropoii yuH 58 5 8| 100 a0 0,08 1,4 202 240 28] 180 02

Bcero B nAeHb Gu.pm_ 467,59| 3935 913,1] 2,15 9869 4,72|4 nuu.w 2 pms” 691,16|2929,9| 27,96 3,72 am

1-an Hepena/YeTsepr
N¢ peu. Mpuém NuLLY, HaMMEHOBaHUe BnioAa Macca | Muwesbie BELECTBa BuTamMuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
nopuuu| b XK y | KKAN B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(pet.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaK

209 Sifua BapeHbie twr.| 508 48 0.2 63 100 0,03 56 22 48 768 1
181 Kalwua XWAKas MONOYHas U3 MaHHOM KpYMbl 300/15| 855 1493 4334 342 70| 0,09 0,78 283,17| 169,118 256 041| 155,229 0,522
108 YXne6 nieHUuHbIA 60| 651 o069 4217 201 0,09 0,94 171 »NN 12 557 :m_ 0,9429 0,9429| 10,9429
382 Kakao C MOJIOKOM 200 4o08| 354 17,58 19| 24| 0,06 1,59 216,34| 152,22| 21,34| 124,56| 0,478

Bcero 3aBTpaK 24,22| 23,76/103,37 725 194 0,27 337| 0,04|55551|360,48| 63,74 4123 2,94 0,94 0,94

Bropoii 3aBTpak

1 ByTep6poA C Mac/ioM 40| 236| 749 1489 136 40| 0,03 30,9 8,4 42| 225 035
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 009 003 1364 55 0,02 12,85| 45848| 1914 35844| 0,4002

Bcero Bropoii 3aBTpaK 2,45| 7,52| 28,53] 191 a0 0,03 0,02 a3,75| 12,98 61| 2608 075

O6ea

59 CanaT 13 MOPKOBY C S6710KaMM 100 106] o017 852 40 0,05 4,38 216,9| 23992| 30385\ 44528 1065
82 BOplLL C KaryCToil 1 KapTodenem 300 216 59 13,12 125 0,06 12,81 462,36| s9,67| 31,35 6552 1,47
381 KOTNeThl, GUTOUKY, LIHULIENH HmoL 15,12 me_ 103| 245 12| 0,08 0,1 311136| 34572 27684176244 2532
242 Kalua nepnoBas paccsinyaras 200| 612| 898 419 279 s8] 0,06 0,84 26 26| 2126 1,2 0,84 084
453 Coyc TOMaTHbil 5ol o054 186 3,47 33 15| 0,01 0,08 0,11 2,25 3,75 7,7| 0,185 0,105 0,105
349 KoMnoT 13 cMeck Cyxo(ppyKToB 200 oss| o009 3201 133 002| 073 2298 32,48 17,46 23.44| 0,698




108 Xneb nieHnYHbIA so| 543 o57| 3514 168 0,08 0,79| 142 857 10] 464 286 U,/Go7 s (I
110 Xn1e6 CTONOBbIi (PXKaHO-MILEHNYHbIN) 120 792 144 408 207 0,22 42 56,4 1896 468
Conb 5
OpyKTHI 200| o017| o268 1381 52| 300541 27,01 021 107 6 5 11 0,1 0,2054| 0,2054
Bcero O6en 39,19 3516199,13| 1291 309041 27,58 18,09 1,04| 1327,241,25| 208,03|777,06| 12,72 1,04 1,94
2
MNMonaHuK
MeueHbe 60 45 7,08 1416 138 0,04 21 86| 174 12 s4) 1,26 21 21
501 KodeiHbliit HanUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 27| 159 79 20| 004 13| 126 14 % 01
Bcero [MonaHuk 7,7| 9,78 30,06] 217 20| 0,08 13 24 66| 1434 26| 144] 1,36 2,1 2,1
YHUH
Orypetl coneHbiii 100 0,8 0,8 3,2 18 60| 0,03 10 0,1 23 14 42| 09 0,1 0,1
294 KoTnetsl pybneHsie U3 Kypulbl 75/45| 1251 1478 1502 243 60| 0,09 0,68 172005| se01| 1812 70,23| 138
312 Miope kapTodensHoe 200l 4090 64 27,25 183 0,19 2421 864,6| 49,3 37| 11546 1346
108 Xs1e6 MEeHUUHbIN 40| 434 o046 2811 134 0,06 0,63 114 286 8| 371 429| 0,6286 0,6286| 0,6286
CoK (DpYKTOBbIiA 200 1 24,4 45 40 0,4 04 0.2 133,8 188 135 0,6 0,2 0,2
Bcero YIKMH 22,74] 22,44| 97,99 623 60| ©0,77| 3529 0,93| 1059,[250,54 95092/399,83 4,85 093] o093
1
BTOpOIA YXUH
386 PspKeHKa 200 5,8 5 g4 102 40| 0,04 0,6 292| 248 mm* 184 0,2
Bcero Bropoii y)MH 5,8 5| 84| 102 a0 o,04 0,6 202| 248 28] 184] 02
Bcero B AeHb 103,66 467,47 3149 3544,41| 2877| 57,67 5913 3a4,0|1256,6] 427,81|1943,2| 22,82 591 5091
gl 8l
1-an Hepensa/ MNaTHUYa
N2 peu. MpréM NULK, HAMMEHOBAHUE énioaa Macca | Muwiesbie BeLecTsa ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BewecTsa (mr)
nopumi| b X y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.3k8)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaK
227 Pui6a npunyLLeHHas 120 2236| 942{ o038 176 40| o012 1,19 632,97| 550 968| 71 608| 314,922| 10722
125 Kaptodenb oTBapHOit 210| 404 792[ 2798 210 40| o022 2884 go7,28| 27,32| 40,64 E.mm 1,64
75 S_ﬁ_um CcBEeKONbHan 100 2,37 0,1 22,87 185 0,03 5,67 soo| 59,22| 30144] 60924 1697
108 Xneb nLeHuYHbIA ol 651 o069 4217| 201 0,09 0,94 171 429 12| 557 143| 0,9429 0,9429 0,9429
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 009 003 1364 55 0,02 12,85| 45848| 1914 35844| 0,4002
Bcero 3aBTpaK 35,37| 18,16/107,02| 828 so| 0,46| 3572| 0,94| 214316336 1563154673 5,75 0,24 0594
3
Bropoii 3aBTpaK
1 ByTep6poA C Mac/ioM a0l 238 749 1489 136 40| 0,03 30,9 84 42| 225 035
379 KodeliHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200| 3417 268 1595 101 200 0,04 1,3 146,34 125,78 14 s0| 0,134
Bcero Bropoii 3aBTpaK 5,53 10,17 30,84 237 60| 0,07 1,3 177,24|134,18| 182 1125 048
Oben
106 OBoLLY CBEXME 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 251 07 14 20 26| 09 07 07
102 Cyn kapTodensHblil C 6060BbIMM (dbacons) 300 659 632 1984 178 0,27 6,99 s67,30] 51,21 42,69 10572 2,46
291 MNOB 13 KypHLb! 280| 2373| 1465 50,03 4% 18,67 0,15 8,44 398,645| 648 853| 75 656| 245,466( 27 627
CoK (pyKTOBbil 200 1 244 45 s o4 04 02 | 56 188 s 08 02| 02



108 Xneb :EGISLI—U_& 50 543 0,57 35,1 168 — 0,08 w32 - Te B ey W F sy T 1 1
110 Xne6 CToNoBbiit (PXaHO-MILIEHUYHBII) 120 7.92] 144 408 207 0,22 42 56,4| 1896 468 _
Conb 5
AnenbeuH 200 121 027 1085 51 0,05 80,4 263,98| 4556 17,42 30,82 0,4
Bcero O6en 46,97| 23,46/184,86| 1110 58,67 1,23| 121,23 1,69| 1230,/3657 4 240,97|779,04 12,59 1,69 1,69
2
Bcero B fAeHb 51,78| 322,72 2175 198,67| 1,77| 158,25 2,63|3 musu_ 663,29| 41547(1 .E_‘M 18,82 2,63 2,63
2-an Hegens [MNoHeaeNnbHNK
N2 peu. MpuéM NULLM, HaMMEHOBaHWE 6nopa Macca | MuweBble BELLECTBA ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbIe BELWECTBA (Mr)
nopumu| B X y | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.2kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaK
209 Sliiua BapeHbie 1{wr.| 508 46| 0,28 63 100[ 0,03 56 22 48 768 1
Wkpa KabaukoBas KOHCEpBMPOBAHHAA 100 2 9| 854 123 0,02 7 315 41 15 37 0.7
1 ByTep6pOA C Macrnom 40| 236| 7.49| 1489 136 40| 0,03 30,9 8.4 42| 225 035
108 Xne6 MLeHUuHbINR 40| 304 032 1968 94 0,05 0,44 8 5,6 26| 0,44 04 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 009 003 1364 55 0,02 12,85 45848| 1914 35844| 0,4002
Bcero 3asTpak 12,57| 21,44 57,03 471 140 0,13 7,02| 0,44|414,75| 83,98 31,51/16588| 2,89 0,44 0,44
Bropoii 3aBTpaK
mmn—u__.._x KOHAWTEPCKWE 30 2,25 3,54 7,08 69 8,7 0,63
Cok (pyKTOBbIiA 200 1 24,4 45 40 0,4 0,4 0,2 133,8 18,8 135 0,6 0.2 0,2
®pyKTbI 185| o16| 024 12,77 46 2780| 24,98 o,10| 9897s| 555 4625 10175 0,0925 0,9 0,19
Bcero Bropoii 3aBTpaK 3,41| 3,78 44,25| 162 2820 2538 0,a] 039 9897|14805| 2343[14518| 1,32 0,39 0,39
Oben
106 OBOLLY CBEXUE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0,7 14 20 26 0,9 07 0,7
102 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 60608bIMM 300| 59| 632 1984 178 0,27 6,99 se7,30| s51,21| 4269 10572 246
227 Pui6a NpUNyLIeHHas 120 2238 942 036 176 40| 0,12 1,19 632,07| 550 968| 71608 314,922| 10722
6
453 CoyC TOMaTHbiiA so| o054 186 347 33 15| 0,01 0,08 0,11 2,25 3,75 77| 0,85 0,105 0,105
312 Miope kapTodensHoe 200 400 64 27,25 183 019 2421 864,6| 49,3 37| 11546 1346
349 KoMnoT u3 cmecu QXOnUUw-_ﬂ-OW 200 0,66 0,091 32,01 133 0,02 0,73 229,8) 32,48 17,46| 23,44 0,698
108 Xne6 NLeHUYHbIM 50 m.L 0,4 246 118 0,06 0,55 10 7| 325 o055 0,55 0,55
110 Xne6 CTonosbiit (PXXaHO-NLLEHNYHbII) 120 782 144 408 207 0,22 42 56,4 1896 4,68
Conb 5
Bcero O6en 27,06| 26,14[152,14] 1061 55| 0,94 58,2| 1,35 2294,|256,34| 25591|81534| 11,89 1,35 1,35
MonaHMK
BaTpyLLKa C NOBUASIOM 100| 594 532] 491 268 20| 0,07 0,16| 449|137 646| 33,99 116023| 66388 10094 0,0036 449 4,49
352 Kucenb u3 8610k 200| o041 012] 2509 119 0,01 1,83 72| 11,48 3,64 6,62| 0,568
Bcero TMonaHuK 6,05 544 74,19 387 20 o,08 1,99] 4,49|209,23| 4545 1524| 7301 1,58 4,49 4,49
YXUH
120 ﬁ.\: IOHOLI_.U_B C Zm—nmﬁOII_u__c_S W3aenmaMm NODL 6,32 6,1 23,3 173 20 0,07 0,78 249 126| 162,824 216 186 136,158 0,4202
1 5
9 mﬁmﬂmﬁﬁuh. C MacnoMm 40 thm_ 7,49 14,89 136! 40 0,03 30,9 8,4 4,2 22,5 0,35




108 Xnie6 nieHUYHbIN 40| 92_ 0,46 Nm.:_ 134 0,08| _ 0,63 T: 286| 8| 371 429| 0,6286 | 05285] 10,6286
382 Kakao C MOSIOKOM 200 408| 354 17,58 119 24 0,06 1,59 216,34| 152,22] 21,34| 124,56 0,478
JaBpoBbliit NUCT 1 0,0011|  0,008| 0,0537| 0,0206
Bcero YiKuMH 17,1| 17,59 83,88] 562 84| 0,22 2,37| 0,63|496,37|334,88| 5516(320,36| 1,93 0,02| 063 0,63
BTOpO#A Y>KUH
386 Kedmp 200 5,8 5 8 100 40| 0,08 1,4 292| 240 28| 180 0,2
Bcero Bropoii yXxuMH 58 5 8 100 40| 0,08 1,4 292 240 28 180 0,2
Bcero B AeHb 79,39| 419,48 2743 3159| 26,83| 71,38|  7,3|3806,0/1108,7| 409,25/1699,7| 19,81| 0,02 73 7,3
2-an Hepgens/BTopHUK
N2 peu. MpréM nuLL, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca | Muuiesbie BELECTBA BuTamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewwecTsa (Mr)
nopuvu| b X y |KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(pert.2kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
401 Onaaby (CO CMETaHOIA) 150/40| 1164 1873| 6167 462 670 0,23 0,55 286,1| 127,58] 49,16] 1882 21
209 fliiua BapeHsie {wr.| 508 46 0,28 63 100| 0,03 56 L a8 768 1
108 Xneb reHUUHbIii 40| 434 o046 2811 134 0,06 0,63 114 286 8| 371 429| 0,6286 0,6286| 0,6286
14 Macno ﬁ_._O_u_.__S“_ZSv 15 0,12 Hahw.w_ 0,2 99 60 4,5 3,6 4.5 ohcwﬂ
379 _AO%_M—._E—_J HanNMTOK C MONOKOM 200 3,17 2,68] 15,95 101 20 0,04 1,3 146,34| 125,78 14 90| 0,134
Bcero 3aBTpak 24,35| 37,34|/106,21| 859 850 0,37 1,85 0,63|492,94(290,39| 7596/396,64| 3,89 0,63 0,63
BTopoii 3aBTpak
Cok hpyKTOBbI# 200 1 24,4 45 40 0,4 0,4 0,2 133,8 18,8 135 0,6 0,2 0,2
OpyKTHI 185 o016] 0,24 1277 48| 2780| 24,98 o0,19| 9s97s| 555 4625 10175/ 0,0925 0,19| PGL
MeueHbe 30| 225 354 7,08 114 23 8,7 6 271 0,63
Bcero Bropoii 3aBTpak 3,41 3,78] 4425 207 2820| 2538 0,4] 0,39]131,07|148,05 29,43[172,18 1,32 0,39 0,39
Obea
101 Cyn kapTodenbHbliii C Kpynoit 300 237 325 1454 103 0,11 9,9 mmmbm_ 32,04 27,33] 67,17| 1,05
288 Kypuua oTeapHas 100/10| 2476 30,18| 1,33 376 so| 0,07 0,16 288,66 22,95 23,07| 210,99 2,05
443 CoyC CMETaHHbI HaTypabHbllA 30| o092 637 202 mmﬁ 36| 0,01 0,04 0,13 25,47 2,91 16,98 0,063 0126 0,126
312 Miope kapTodensHoe 200| 409 64 27,25 183 0,9 2421 k 864,6 g 49,3 37| 11546 1346
349 KOMMOT 13 CMecu CyXopyKToB 200{ oss[ 009 3201 133 0,02 0,73 229,8] 32,48| 17,46] 23,44 0,698
108 Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 246 118 0,06 0,55 10 71 325 o055 0,55| 0,55
110 Xne6 CTonoBbii (PXKaHO-TLLIEHNYHBII) 120 72| 144 408 217 0,22 42 56,4 1896 468
Conb 5
Bcero B 44,52 48,14 142,56 1198 116 0,67 3505 0,68 1940, 21424 171,17 656,14 10,44 0,68 0,68
04
Bynouka 1oanpoBaHHan 100| 676 233 49,85 239 0,02
382 KaKkao ¢ MOIOKOM 00| 354 343 2382 140 10| 0,03 0,52 214,16 107,89 18,83 101,09| 062
Bcero TMongHuK 10.3| s5,76| 73,67 379 10 0,03 0,52 214,16|107,8 9 pu.mu_ 101,09 o062 0,02
YXUH k
227 Pbiba NpuUnyLLEHHas 120 2236 9.42| 036 176 q0 0,12 1,19 632,97| 550 968| 71 608| 314,922 10722
139 Kanycra TylueHas 200 408 736 1578 154 0,06 34,16 673,48| 117,5 41,7 mrwm 1,66




108 Xne6 nieHUYHbIN 60| 456| o048 2952 141 0,07 0,66/ 12 8,4 mwwﬁ 0,66 066 0,66
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15| 009 0,03 13,64 55 0,02 12,85| 45848 1914 35 0,4002
Bcero YHuuH 31,00| 17,29| 59,3 526 ao| o,25| 3537 o066] 1319,[189,1 uﬁ 123,6 2| 438,89 3,79 0,66 0,66
BTopoii yXuH
386 PsiKEHKa 200 5,8 5 g4l 102 40| 0,04 0,6 292f 248 28 184 0,2
Bcero BTopoii y)uH 5,8 5| 84| 102 a0 0,04 0,6 202| 248 28] 184/ 02
Bcero B AieHb peHb| 117,31 434,38 3271 3876| 26,73| 73,78 2,35|4390,4|1197,7| 447,01|1 u&.wﬁ 20,26 0,02 235 235
h | 5
2-an Hepenn/Cpepa
N2 peu. MpuéM nuwy, HaumeHosaHue 6moaa Macca | MNuwessble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewlecTsa (Mr)
nopumn| B X y | KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpak
342 Puiba, TyLUEHHas B TOMarTe C OBOLLAMK 100 7.2 3,8 whm_ 79| 700 0,08 N.wﬁ 1,4 24 49| 118,6 0,72 14 1,4
125 Kaptodenb oTBapHOi 210| 404 792] 2798 E__ q0 0,22 28,84 997,28| 27,32] 40,64| 111,58 1,64
75 Vikpa CBEeKOnbHas 100 237 01| 2287 185 0,03 5,67 500| 59,22| 30144 60924] 1697
108 Xne6 nieHUYHbIA a0l 434 o046 2811 134 0,06 0,63 114 286 8| 371 429| 0,6286 0,6286| 10,6286
376 Yaii ¢ caxapom 200/15| 009 003 1364 55 0,02 12,85 45 ﬁm_ 1914| 35844| 0,4002
Bcero 3aBTpak 18,04| 12,31] 96,41] 664 7a0| o,39] 41,83 2z03| 1510,(126,55| 129,7[331,83| 5,09 2,03 203
BTopoii 3aBTpak
112 Mnoabt unu sroasl ceexue (baHaxb!) 185 278 0,93 3885 178 0,07 185 0,74 :‘m_ 77,7 518 1,11 0,74 0,74
Cok g_ﬂ_dm—u.ﬁ 200 i 24,4/ 45 40 0.4 0,4 0,2 133,8 18,8 135 0,6 0,2 0,2
Bcero w.—.ﬂ—wo_mm 3aBTpaK 3,78 0,93| 63,25 223 40 0,47 18,9 0,94 148,6 96,5/ 1868 1,71 0,94 0,94
Obep
106 OBOLM CBEXME 100 1,1 0,2 3,8| 24 0,06 25 0,7 14 20 26 0,9 0,7 0.7
a8 LLu 13 CBEXEN KanyCTbi C KapTodenem 300| 212| 594 948 »i 0,07] 18,93| 459,99| 59,1| 26,55 588 0,99
291 MnoB U3 KypuLbl 090/19| 23.73| 1465 50,03 427 20 0,15 8,44 398,645| 646 853| 75 656| 245,466| 27 627
3 7
0
HanuTOK IMMOHHBbIA 200 0,1 24,2 8_ 10| 0,06 46| 0,04 6,6 2,4 4 0,12 0,04f 0,04
108 Xne6 NeHUYHbIA so| 543 057 3514 168 0,08 0,79 142 857 10| 464 286| 0,7857 0,7857| 0,7857
110 Xne6 cTonoBbii (PXKaHO-TILLEHUYHBINA) 120 792 144 408 217 0,22 42 56,4 1896 4,68
Consb 5
Bcero O6ep 20,4 22,8[163,45 1037 30| o0,64] 56,97| 1,53|858,64[200,87| 191,01 570,3| 10,24 1,53 1,53
MonaHUK
223 3anekaHka 13 TBOpora 200/80| 37.44| 2844 71,37 691 s0| 0,09 0,71 557 662| 503,555| 649 072 545,773 10231
3 6
501 KodeitHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200f 32 2,7 159 79 20f 0,04 1,3 126 14 9 01
Bcero MonpgHuk a0,64| 31,14| 87,27 770 110 0,13 2,01 557,6 6|629,56| 789163577 1,12
YUH
211 OMAET C CbIpoM 250 29,88 49,04/ 425 579 583,33 0,17 0,54 348 625| 435,833 36 375| 520,416 45 833
3 7
1 ByTep6poa C MacioM 40| 238] 749 1489 136 40| 0,03 30,9 8,4 42| 225 035
108 ¥Xneb nieHnYHbIA 40 4,34 0,46 28,11 134 0,06 0,63 114 286 8| 371429 0,6286 0,6286| 0,6286




385 |Monoko kunsueroe 200 59 5| 96 107| 40| 0,08 2,6 | 27 240 28] 180 02 |
Bcero VixMH au.uu_ 61,99| 56,85 956| 663,33] 0,34 3,14| 0,63(671,52|69566 qm.uu_ 760,06| 5,76 0,63 063
BTOpO YXXUH
386 Kedup 200 5,8 5 8| 100 40| o008 1,4 292| 240 28] 180 0,2
Bcero BTopoii y)MH 5,8 5 8| 100 40| 0,08 1,4 292 240 28| 180 0,2
Bcero B fieHb 134,17| 475,23 3750 1623,33| 2,05 124,25 5,12/3889,9(2041,2 600,69|2 664,7| 24,12 512 5,12
5 4 [
2-an Hepenn/YerBepr
N2 peu. MpuéM Nuuy, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca | Nuwiessbie BewecTea BuTamuHbl (M) MuHepanbHbIe BELIECTBA (Mr)
nopuun| b XK y | KKAJ A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaK
120 Cyn MONOUHBIH C MAKaPOHHBIMU U3LENNAMU 300| 632 61 233 173 20 0,07 0,78 249 126 Symum 216 186 ampmm 0,4202]
1 ByTep6poA C MacsIoM 40| 238 749 1489 136 40| 0,03 o9 84 42| 225 035
108 Xne6 neHUUHbIA 50| 543 o057 3514 168 0,08 0,79 142 857 10| 464 286| 0,7857 0,7857| 0,7857
385 MONOKO KUnsiueHoe 200 58 s 96 107 40| 0,08 26 202| 240 28| 1| 02
Bcero 3aBTpak 19,91| 19,16 82,93 584 100[ 0,26 3,38| 0,79|572,03|42551| 63,82|38509| 1,76 0,79 0,79
Bropoit 3aBTpak
95 ByTepbpoabl € NoBuANoM (1-i BapuanT) 60 17 43| 328 176 30 0,02 02 03 10 5 17 0,7 0,3 0,3
CoK (hpyKTOBbIN 200 1 24,4 45 40 0,4 0,4 02 1338 188 135 0.6 0,2 0,2
OpyKTHI 185 oa6| o024 1277 48 2780| 24,98 09| 9s975| 555 4625 10175 0,0925 019 0,19
Bcero Bropoii 3aBTpaK 2,86| 4,54 69,77| 269 2850, 254 06| 069 9897|14935 284316218 1,39 0,69 0,69
O6ea
3eneHbin ropoLLeK %OIHOUWSBGWIE—.» 100 2 0,08 5,12 29| 0,14 10 114 10,41 15,2 48,8 0,28
a8 Cyn KpPEeCTbAHCKHUIA C Kpynoii 300| 178 59 731 92 0,05| 11,85 312,18| 4305 17,01] 40,29 0,69
288 Kypuua oTsapHas 100/10| 2476| 3018 H_wL 376 80| 0,07 0,16 288,66| 22,95 23,07 210,99| 2,05
312 Miope kapTodenbHoe 200| 409 64 27,25 183 0,19 2421 ge4,6| 49,3 37| 11546| 1346
349 KOMMOT U3 CMECH CyXO(pyKTOB 200| o066 008 32,01 133| 0,02 0,73 220,8| 32,48 17,46| 23,44 0,698
108 Xne6 niueHUYHbIN 50 mmmﬁ 0,57| 3514 168 0,08 0,79 142 857 10| 464 286| 0,7857 0,7857| 0,7857
110 Xne6 CTOsOBbii (PXKAHO-MLLIEHNYHBII) 120 792 144 408 207 0,22 42 56,4 1896) 468
Conb 5
Bcero O6ep 46,64| 44,66(148,97 1197 80| 0,76| 46,95 0,79 1809,[214,47| 176,14/67501| 10,53 0,79 0,79
MonaHuk
Badhnu KOHAMUTEPCKME 60 45 7,08 1416 138 17,4 1,26
382 Kakao C MOJIOKOM 200 354 343 2382 140 10| 0,03 0,52 214,16| 107,89 18,83 10100 062
Bcero MMongHuk 8,0a| 10,51| 37,98 278 10/ 0,03 0,52 214,16|12529| 18,83(101,09| 1,88
YKuH
227 Pbiba NpUnyLLeHHas 120 2236 942| 036 176 4| o412 1,19| 632,97| 550 mmL 71 608 314,922| 10722
139 Kanycra TyweHas 200| 408| 736 1578 154 0,06 34,16 673,48| 117,5 41,7 Euw 1,66
1 ByTep6pOA C Mac/IoM 40| 236 749 1489 136 4| 0,03 30,9 8,4 a2 225 035
108 ¥X1e6 neHUUHbI 40| 434 o046 2811f 134 0,06 0,63 114 286 8| 371 429| 0,6286 0,6286| 0,6286




376 _me C CaxapoMm 200/15| 009 o003 1364 55 0,02 12,85| 45848] 1914] 35 mt_ 0,4002
Bcero YuH 33,23 24,76] 72,78] 655 80| 0,27| 3537| 0,63 1350,/197,01| 127,42[459,53 411 0,63| 063
2
BTOpO#t yXXuH
386 PsikeHKa 200 ml 5 84l 102 40| 0,04 0,6 292| 248 Nm‘ 184 0,2
Bcero BTOpOi Y)KMH 58 5| 84| 102 30| 0,04 0,6 202 248 28] 184] 02
Bcero B newb| 108,63| 420,83 3085 3160| 26,76 87,42 2,89|4336,6|1 umm\E 19668 195,87 2,89 289
| ol
2-an Hegena/MaTHUMLa
N@ peu. Mpuém nuiw, HaMMeHoBaHKue 6noaa Macca | NuwieBsie BELECTBA ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuun| b X y |KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
(pet.2kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaK
75 MKpa cBekonbHas 100| 216 &s6| 11,56 115 0,03 6,36 #18,49| 3411 1677 mwmml ram_
381 KOTNETHI, GUTOUKM, LUHMLLENN 100 126 1323 858 204 10| 0,07 0,08 259,28| 28,81] 23,07| 14687 211
125 Kaprodens oTBapHO# 210l 404] 792 2798 210 40| 0722 2884 997,28 27,32| 40,64 111,58| 1,64
1 ByTep6poa C Macnom 40| 236 749 1489 136 q0| 0,03 30,9 8,4 \i 225 035
108 Xne6 nweHUYHbIA 40| 434 o046 2811 134 0,06 0,63 114 286/ 8| 371 429 0,6286 0,6286| 10,6286
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/15| 013 002 152 62 2,83 21,3 14,2 2,4 44l 0,36
Bcero 3aBTpak = 25,63 357810632 861 20| o0,a1| 38,11| 0,63 1727,[124,27 9508|37517 6,58 0,63 063
25
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBbIl 200 1 24,4 45 40 0,4 04 02 133,8 188 135 0,6 0.2 0,2
AnensCuH 185| 12| o025 10,04 47 0,05 7437 244,181| 42143| 161135 285085] 0,37
Bcero Bropoii 3aBTpaK 2,12| 0,25 3444 92 20| o045 7477 02 nt,.um 175094 34,91[16351| 0,97 0,2 0,2
Obea
Orypeli ConeHbiit 100 0,8 0,8 3,2 18 60| 0,03 10 0,1 23 14 42 0,9 0,1 0,1
82 Boply C kKanycToi u kapTodenem 300 214 543 1402 114 0,06/ 9,82 42435 38,17 22,76| 53,82 1,22
395 COCHCKM OTBapHbIE 150| 156 3135 345 0,21 0,6 46,5 255 201 2,4 0,6 0,6
309 MaKapOHHbIE M3AENNS OTBAPHbIE 200l 693 557 3763 228 20 0,05 49,39| 138459 97 231 43 406| 0,9657
453 CoyC TOMaTHbIl 50 052 1,74 322 31 10 0,78 53902 21278 0,3567 70035 0,161
108 Xne6 nieHUYHbINA so|l 543 o057 mm:_ 168 0,08| 0,79 142 857 10| 464 286| 0,7857 0,7857| 0,7857
110 Xne6 cTonosbiii (PXKaHO-MLLEHUYHBIN) 120 782 144 408 217 0,22 42 564 1896 4,68
Conb 5
Bcero O6en 40| 46,99|166,03| 1254 s0| 0,66 21,33| 1,49|780,44|189,41] 1562 6067 11,81 1,49 149
Bcero B ieHb 83,02 306,79 2207 220 1,53 134,21| 2,31|2751,8| 489,62] 286,19|11453| 19,36 231 231
WToro 1146,7| 1 068,7| 4 259,4| 31239| 23 126,6| 170,79| 1 078,98 46,98(37 736,|13 373,/4 606,17| 19 898, 218,71|  0,07) 46,98| 46,98
Cpepnee 3a nepuop Krmw 106,8 w._ﬁu.m“ 3124] 2312,66| 17,08 1079 47| 3 ..__wmw 1 w%uu. 460,62| 1 uuq%. 21,87| o001 47 47
62 39 87




