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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
внеурочной деятельности «Футбол»

Настоящая рабочая программа является приложением к 
адаптированной основной образовательной программе основного общего 
образования детей с легкой умственной отсталостью ГКОУ «Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 17», отвечает и 
соответствует требованиям законодательства в сфере образования.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99 - 
ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-
ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ)._________________________________________
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""____________________
Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования”________________________________________
Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)”_____________________________________________________
Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)._____________________________________________________
Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-
452/07 "О введении ФГОС ОВЗ".______________________________________
Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников» от 21.09.2022. 
№ 858
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Письмо Минпросвещения России «Об обеспеченности учебными
изданиями» от 21.02.2023 №АБ-800/03_________________________________
Постановление Правительства Российской Федерации -  от 29 августа 2022г.
№1505 "О переносе выходных дней в 2023 году"_________________________
Постановление Правительства Российской Федерацииот 10.08.2023 № 1314
"О переносе выходных дней в 2024 году"_______________________________
"Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от
28.06.2021)_________________________________________________________
РЕГИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ:______________________________________
Письмо МО и МП СК от 08.06.2016г. №04-20\5680 «О методических
рекомендациях».____________________________________________________
Письмо МОСК от 26.07.2023г.№ 01-23/11662 «Об организации работы по 
формированию календарных учебных графиков на 2023/24 учебный год» 
Закон СК № 60-кз от 23.06.2016г. «Об объявлении в Ставропольском крае 
нерабочим (праздничным) днем Дня поминовения усопших (Радоницы)». 
УРОВЕНЬ ОУ:
Лицензия №4773 от 06.05.2016г. на осуществление образовательной
деятельности.______________________________________________________
Устав ОУ__________________________________________________________
Учебный план на 2023/24 учебный год_________________________________
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная программа «Футбол - моя 
любимая игра» составлена для Г осударственного образовательного 
учреждения.

Программа «Футбол - моя любимая игра» не предусматривает 
подготовку мастеров высокого класса, а направлена на оздоровление и 
физическое развитие детей, на формирование таких физических и 
психических качеств и способностей, которые позволят осваивать 
футбольные навыки.

Направленность программы - физкультурно-спортивная.
Актуальность программы состоит в том, что она направлена на 

удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной 
деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное 
оздоровление воспитанников. Программа так же актуальна в связи с 
возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране.

Отличительная особенность программы «Футбол моя любимая 
игра»в её социальной направленности. Программа предоставляет 
возможности детям, достигшим 10-16 летнего возраста, но не получившим 
ранее практики занятий футболом или каким-либо другим видом спорта, 
имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к 
активным занятиям футболом, укрепить здоровье, получить социальную 
практику общения в детском коллективе.

Образовательная деятельность по программе «Футбол - моя любимая 
игра» стимулирует учащихся к дальнейшему совершенствованию 
физической и интеллектуальной сферы. Программа так же предоставляет 
возможность детям, ранее занимающимся футболом в спортивных школах, и 
по каким- либо причинам, прекратившим занятия, но сохранившим интерес к 
предмету образовательной деятельности, продолжить обучение по программе 
«Футбол моя любимая игра».
Место занятий - спортивная площадка и спортивный за.

Адресат программы: 7-16 лет
Объем программы: 131-30 часов 

Формы и методы обучения.
Основными формами обучения игры в футбол, являются:

групповые занятия, которые отвечают характеру игры в футбол, 
предусматривают повышенное требование взаимодействия между игроками, 
необходимость решения коллективных задач, а так же тестирование, участие 
в соревнованиях и инструкторская и судейская практика.
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В групповых занятиях занимающиеся выполняют задание при 
различных методах организации: фронтальном, в подгруппах,
индивидуальном. При начальном обучении основам используется 
фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно 
контролировать и корректировать деятельность занимающихся.

Срок освоения программы: 1 год
Режим занятий и наполняемость учебных групп

Возраст
(лет)

Занятия
Всего за неделю 
кол-во занятий

Продолжительность
занятий

7-16 лет 3 240 мин

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

Цель: обеспечение разностороннего физического развития и 
укрепление здоровья учащихся по средствам игры в футбол. Воспитание 
гармоничной, социально активной личности.

Решение задач поставленных перед учебными группами 
предусматривает:

- привитие интереса к систематическим занятиям футболом;
- укрепление здоровья детей средствами физической культуры;
- обеспечение общефизической подготовки;
- овладение основами игры в футбол;
- привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины;

- выявление перспективных детей и подростков для последующего 
совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:

Учебный план:
№
п\п

Наименование разделов и тем Количество часов

теория практика
I Теоретическая подготовка
1 Физическая культура и спорт в России 24
3 Краткие сведения о функциональных органах и 

системах организма, влияние физических 
упражнений на организм человека

4

4 Гигиена, закаливание, режим питания. 4
5 Правила игры 4

Всего часов 8
Всего по разделу 16ч
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II Общая физическая подготовка
1 Выносливость - 4
2 Силовые способности - 4
3 Быстрота - 4
4 Г ибкость - 4
5 Ловкость - 4

Всего часов - 20
Всего по разделу 20ч

III Техническая подготовка
1 Техника защиты - 4
2 Техника нападения - 4

Всего часов - 8
Всего по разделу 16ч

IV Тактическая подготовка
1 Тактика защиты - 4
2 Тактика нападения - 4

Всего часов - 12
Всего по разделу 20ч

V Игровая подготовка
1 Учебная игра 2 36
2 Спортивные игры 2 8

Всего часов 4 44
Всего по разделу 48ч

VI Инструкторская практика 4
Всего по разделу 4ч

VII Соревнования 7-30
7-30ч

Итого часов 131­
30ч

Содержание программы.

Раздел 1. Теоретическая подготовка

1. Ф изическая  к ульт ур а  и спорт :
Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Физическая 

культура в системе народного образования. Единая спортивная 
классификация и её значение. Международное спортивное движение, 
международные связи российских спортсменов на Олимпийских играх.

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе 
физического воспитания.
2. К р а т к и й  обзо р  р а зви т и я  ф ут б о ла  в Р о сси и  и з а  р уб еж о м .

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе 
физического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионат и
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кубок России. Участие Российских футболистов в международных 
соревнованиях (первенство Европы, Мира, Олимпийские игры). Российские, 
Международные юношеские соревнования.
3. К р а т к и е  свед ени я  о ст роении  и ф ункц и ях  чело веч еско го  организм а:  

Сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль
центральной нервной системы в деятельности организма. Влияние занятий 
физическими упражнениями на организм занимающихся, совершенствование 
функций мышечной системы, органов дыхания, кровообращения, под 
воздействием регулярных занятий физическими упражнениями для 
закрепления здоровья, развития физических способностей и достижения 
высоких спортивных результатов.
4. Л и ч н а я  и о б щ ест вен н а я  ги ги е н а :

Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, 
ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных 
процедур (умывание, душ, баня, купание), гигиена сна.

Гигиенические основы режима учёбы, отдыха и занятий спортом. Режим 
дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиенические 
требования, предъявляемые к местам занятий по футболу.

Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и 
увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль 
закаливания в занятиях спортом. Использование естественных природных 
сил (солнца, воздуха и воды) для закаливания организма.

Питание. Значение питания, как фактора борьбы за здоровье. Понятие о 
калорийности и усвояемости пищи.
Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность спортсменов.
5. П р а ви ла  игры : Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его 
права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, 
предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.
6. О б о р уд о ва н и е  и инвент арь: Существующие стандарты футбольных полей 
и тренировочных площадок. Размеры и требования к футбольным воротам. 
Виды, размеры и вес мяча. Инвентарь для учебно-тренировочных занятий.

Раздел II. Общая физическая подготовка
Общая физическая подготовка (ОФП) решает задачу повышения общей 
работоспособности. В  ка ч ест ве  о сн о вн ы х  средст в, п р и м е н я ю т с я : 
общеразвивающие упражнения, как с предметами (гантели, скакалки, 
набивные мячи, гимнастические палки, обручи), так и без предметов, а также 
упражнения из других видов спорта (гимнастика, акробатика, легкая 
атлетика, плавание, лыжи, спортивные игры). Все эти средства оказывают 
общее воздействие на организм занимающихся, при этом развивается и 
укрепляется опорно-двигательный аппарат, совершенствуются функции 
внутренних органов и систем, улучшается координация движений, 
повышается уровень двигательных качеств, укрепляются защитные функции 
организма.
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Скоординированное развитие основных физических качеств (силы, ловкости, 
быстроты, выносливости и гибкости)- необходимое условие успешной 
подготовки футболиста.
Характеристика основных физических качеств.
Сила:
- это способность преодолевать внешнее сопротивление или 
противодействовать ему.
Сила мышц - основа движения и биологический фундамент всех 
двигательных способностей человека. Она влияет на двигательную 
деятельность игрока, обусловленную выносливостью, ловкостью и 
гибкостью. Сила мышц может проявляться без изменения их длины - 
и зо м ет р и чески  (в статическом режиме деятельности), сокращением длины - 
и зо т о н и ч ески  (в динамическом режиме), увеличением длины - 
п о ли .м ет р и чески  (в ослабляющем режиме). В футболе все эти режимы 
деятельности встречаются в разных комбинациях. Говоря о физической 
подготовке, занимающихся футболом мы выделяем три основные категории 
силы:

- ст а т и ч ескую  си лу  - способность развивать максимальное усилие, в 
статическом режиме деятельности. Статическая сила - основа для остальных 
видов проявлений силы, т.е

- д и н а м и ческо й  силы  - способность развивать усилие несколько раз подряд 
за определенное время в условиях быстрого движения и динамического 
режима деятельности мышц;
- взр ы вн о й  силы  - способность развивать максимальное усилие за очень 
короткий промежуток времени (в момент удара, броска, отражения мяча). В 
основе движения
лежит разовое максимальное мышечное усилие с учетом подготовки к этому 
движению (замах).

Для развития силовых способностей, в школьном возрасте у ребят 
применяются упражнения динамического характера (в том числе упражнения 
на быстроту и ловкость). Мышцы и кости детей этой возрастной категории 
не подготовлены к большим силовым нагрузкам статического характера. 
Поэтому максимальная нагрузка не должна превышать 30% веса учащегося. 
Силовые упражнения обязательно следует сочетать с упражнениями на 
расслабление (это позволяет предотвратить снижение гибкости мышц), а 
после применения силовых упражнений, проводить легкие пробежки, 
выполнять висы па перекладине или шведской стенке, растягивания, 
подвижные игры. В процессе развития силы обязательно нужно использовать 
тренировочные средства, позволяющие мышечной системе быстро 
восстанавливаться.
Учебный материал для всех возрастных групп 
Техническая подготовка.
Приёмы игры 10-16 лет
Бег с мячом по прямой. +
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Ведение мяча с быстрым изменением движения
Передача мяча в движении
Обманные движения на скорости
Ведение мяча с уходом от преследования +
Ведение мяча внутренней и внешней стороной 
стопы

+

Обыгрыш один на один +
Обыгрыш быстро сближающегося защитника
Обводка защитников в изменяющейся 
обстановке.

+

Отработка коротких передач внутренней и 
внешней сторонами стопы.

+

Отработка различных коротких передач в 
движении
Отработка ответного паса в движении
Отработка коротких передач. Двигаясь спиной 
вперёд

+

Короткая передача с лёта
Короткие передачи в движении +
Ритмичная смена ног при выполнении передачи +
Отработка остановки мяча и своевременности 
короткого паса

+

Быстрый пас и остановка мяча
Короткий пас в движении
Обработка мяча и точность передачи +
Отработка удара после розыгрыша стенки
Отработка удара с близкого расстояния с лёта 
или полулёта
Удар подъёмом +
Удар в ворота по движущемуся мячу +
Отработка ударов с обеих ног +
Отработка ударов с острого угла
Ведение мяча с даром +
Удар в ворота после обводки +
Отработка удара головой в падении
Удар головой на силу и точность
Удар головой в прыжке
Игра головой в обороне
Игра головой с партнёром +
Индивидуальная игра головой +
Контроль мяча при игре головой +
Игра головой в прыжке с разбега
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Удар по воротам после передачи с фланга
Удар по воротам головой после фланговой 
передачи
Передача мяча в движении назад под удар 
партнёру
Поперечные передачи и завершение атаки в
движении
Финт «ложный замах на удар». +
Финт «ложная остановка». +
Финт «пробрось мяч».
Финт «уход с мячом». +
Финт «выпад в сторону». +
Финт «оставь мяч партнеру».
Финт «переступание через мяч». +
Игра вратаря
Техника броска
Ловля мяча во время перехвата передачи с 
фланга

+

Отбивание мяча кулаком во время верховой 
фланговой передачи

+

Подбор катящегося мяча +
Ловля мяча после сильного удара на уровне 
груди
Ведение катящегося мяча в игру +
Различные ситуации при отражении удара и 
бросок мяча

+

П о ст о я н н ы й  эф ф ект и вн ы й  конт акт  с м я ч о м  - клю ч к  у с п е х у  в о б учен и и  игре. 
Успех в работе с мячом - это оптимальное повторение большого количества 
приемов, которыми жаждут овладеть молодые игроки и это является основой 
обучающих процессов.
Эффективное обучение приемам работы с мячом и использование их в играх 
является основополагающим для игроков, чтобы через обучение они 
приобщались к большой игре.
На занятиях футболом легче использовать жизненную энергию учащихся на 
развитие чувства мяча, которое является лучшим мотивом для дальнейшей 
практики и обучению игре.
Овладение техническими приемами дает возможность уверенно продолжать 
движение вперед и получать большое удовольствие от игры. Из всего 
многообразия технических приемов футболистов в период обучения 
необходимо, прежде всего, освоить четыре основных упражнения и десять - 
двенадцать упражнений по их совершенствованию, после чего дельнейшее 
обучение происходит быстрее и более эффективно.
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Тактическая подготовка.
В футболе не бывает «чистой» техники. Она подчинена в игре тактике и 
выполняет только те функции, которые необходимы для решения 
тактических задач. Научится, искусно владеть мячом можно только в живом 
и тесном взаимодействии этих двух взаимообуславливающих компонентов 
футбола.
Важно научить занимающихся (10-16 лет) следующим тактическим 
действиям: оценивать расстановку сил (своих и противника); определять 
положение мяча в конкретный момент игры, направление полёта мяча, 

предугадывать действия партнёров, разгадывать замыслы противников, 
быстро анализировать складывающуюся обстановку, выбирать наиболее 
целесообразную контрмеру и эффективно применить её.

Основными задачами тактической подготовки является:
1. Овладение основами командных тактических действий в нападении и 
защите.
2. Совершенствование тактических умений с учётом амплуа футболиста.
3. Формирование умений эффективного использования технических приёмов 
и тактических действий в зависимости от определенных условий и внешних 
факторов.
4. Развитие способности к быстрым переключениям от нападения к защите и 
от защиты к нападению.

Тактическая подготовка подразделяется на тактику нападения и 
тактику защиты.
1. Тактика нападения.
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 
футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 
образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа 
передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения 
мяча.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 
изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 
остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 
Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 
мяча, выбора способа и направления ведения. Применение различных видов 
обводок (с изменением скорости и направления движения с мячом, 
изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Уметь точно и 
своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на 
удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация 
«игра в стенку».
Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале 
игры, угловом, штрафном и свободном ударах, выбрасывании мяча ( не 
менее одной группе).
2. Тактика защиты.
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Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 
опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. 
осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удара или 
остановки) для перехвата мяча. Умение оценивать игровую ситуацию и 
осуществить отбор мяча изучаемым способом.
Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 
Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 
ситуаций.
Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 
различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих 
ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнёру, занимать 
правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 
своих ворот.

Учебный материал для всех возрастных групп 
Тактическая подготовка 
Тактика нападения

СОГ-1 
13-14 лет

Открывание для приёма мяча +
Создание численного преимущества на отдельном 
участке поля

+

Умение выбрать из нескольких возможных решений 
наиболее рациональные

+

Смена флангов атаки путём точной. Длинной 
передачи мяча

+

Взаимодействие на последней стадии развития атаки 
вблизи ворот противника

+

Совершенствование игровых и стандартных 
ситуаций

+

Организация быстрого нападения +
Организация постепенного нападения +

Тактика защиты
Отработка «закрывания», перехвата и отбора мяча +
Отработка правильного выбора позиции и страховки 
при организации обороны

+

Создание численного превосходства в обороне +
Организация обороны против быстрого и 
постепенного нападения

+

Быстрое перестроение от обороны к началу и 
развитию атаки

+

Выбор места при ловле мяча на выпаде и на 
перехвате

+

12



Определение момента для выхода из ворот и отбора +
мяча в ногах
Руководство игрой партнёров при обороне +
Организация атаки при вводе мяча в игру +

Особенности методики тактической подготовки.
Цель тактической подготовки научить игроков наиболее эффективно 

использовать силы и возможности для победы над соперником. Игрокам 
важно овладеть различными тактическими вариантами и уметь ими 
воспользоваться в разнообразных соревновательных условиях. Особенности 
методики на данном этапе требуют:
1. Индивидуального подхода к игрокам при изучении сложных технико­
тактических приёмов.
2. Изучения командной тактики в условиях общепринятой игры 11х11.
3. Определение игровых амплуа игроков.
4. Углубления теоретической подготовки, направленной на изучение правил 
игры, а так же групповых и командных действий (тактических), проявления 
самостоятельности в решении игровых ситуаций.
Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:

Индивидуальные технические действия в защите и в нападении без
мяча.

Индивидуальные технические действия в защите и в нападении с мячом. 
Групповые технические в защите и в нападении действия.

Темы теоретической подготовки тактика нападения:
Индивидуальные тактические действия без мяча (определение игровых 

амплуа игроков).
Индивидуальные тактические действия с мячом.

Групповые тактические действия (изучения командной тактики в 
условиях общепринятой игры 11х11).

Темы теоретической подготовки тактика защиты:
Индивидуальные тактические действия.
Групповые тактические действия.
Тактика тактические вратаря.

Игровая подготовка
(для всех  во зр а ст н ы х  групп).

Игровая подготовка включает: у ч е б н ы е  игры , сп о р т и вн ы е  игры , эст аф ет ы . 
У чебны е игры : Закрепление технических и тактических навыков 
воспитанников в игровой обстановке происходит в учебных играх. Они 
проводятся либо на одной половине площадки, либо на всей площадке. 
Ученикам дается задание по пройденному учебному материалу.
Игру на одной стороне площадки проводят так. Повторяя какой-либо 
учебный материал (например, взаимодействие двух-трех игроков с заслоном, 
наведением или пересечением, а так же игру в защите по системе «игрок
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игрока» на своей половине поля или в области штрафного, предлагают одной 
команде в течение 5-10 мин только нападать, а другой - только защищаться. 
Затем команды меняются ролями, и в игре репетируют указанные педагогом 
технические и тактические приемы. Педагог следит за правильностью 
выполнения отдельных приемов и дает ученикам указание, если нужно 
исправить ошибки.
В дальнейшем учебная игра на половине площадки проводится опять-таки со 
специальным заданием, но смена нападающих и обороняющихся происходит 
по-другому. Если, атакующие поразили ворота, то снова нападают. А если 
обороняющиеся перехватили мяч при передаче соперников или подобрали 
его рядом с воротами, то команды меняются ролями. Победительницей 
считается команда, забившая больше голов.
Проводя учебную игру по всей площадке или двустороннюю игру, педагог 
вводит некоторые условности и дает воспитанникам определенные задания.
1. Если команда забьёт гол, то она снова нападает. В такой игре удобно 
шлифовать технику защиты и справлять ошибки футболистов. Остановив 
игру и указав на грубую ошибку, педагог тут же демонстрирует правильное 
выполнение приема.
2. Учебная игра 5 х 5. В каждой команде по 6-7 игроков. Запасные 
входят в игру только после попадания в ворота их команды. Вновь 
вышедший на площадку игрок заменяет того партнера, который опекал 
соперника забросившего мяч и начинает держать того же соперника.
3. Учебная игра с ограничениями. На пример, запрещается вести мяч 
больше 2-3 раз. При нарушении этого условия мяч переходит во владение 
соперников.
4. Учебная игра с дополнительными условиями: правильно выполнять 
технические приемы. На пример, игрок может терять мяч, если во время 
ведения не укрывает мяч туловищем или управляет мячом ближней к 
сопернику ногой.
В учебных играх происходит освоение теоретических знаний, проводимых в 
форме бесед продолжительностью 10-15 минут. Учащиеся осваивают 
следующие темы:

О сновы  игры  в ф ут бол: Владение мячом. Командные действия. Игра в 
нападении и защите. Игра вратаря.
У ст ановка  н а  и гр у  и р а зб о р  её проведения: Значение предстоящей игры. 
Анализ игры всей команды и отдельных игроков. Причины выполнения или 
невыполнения соревновательной задачи.
С п о р т и вн ы е  игры : Одним из средств подготовки юных футболистов 
являются спортивные игры (баскетбол, хоккей, ручной мяч, пионербол), так 
как все эти игры являются командными и их в значительной степени 
объединяет общность игровых действий (индивидуальные, групповые, 
командные). Использование спортивных игр при подготовке юных 
футболистов обеспечивает, прежде всего, хорошую функциональную 
подготовку, учит умению передвигаться по площадке различными

14



способами, учит взаимодействию участников игры, развивает игровое 
мышление. Вырабатывает командный дух, характер и волю к победе. 
Э ст аф ет ы : Для развития быстроты и ловкости, как наиболее важных 
качеств футболиста, используются разнообразные эстафеты (с 
препятствиями, в парах, скоростные, круговые, с предметами и без 
предмета).
Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:
М ет о д ы  о р га н и за ц и и  п о д ви ж н ы х  игр. Э ф ф ек т и вн о ст ь  и гр о вы х  дейст вий . 
П р а в и ла  и о р га н и за ц и я  игр.

В иды  сп о р т и вн ы х  игр. З н а чен и е  сп о р т и вн ы х  игр  п ри  п о д го т о вке  ю ны х  
ф ут болист ов. П р а в и ла  и орга н и за ц и я  сп о р т и вн ы х  игр  (баскет бол, гандбол, 
во лей б о л  и т .д.).

В иды  эст а ф ет (с  пр еп ят ст ви ям и , в парах, скорост ны е, круговы е, с 
п р ед м ет а м и  и без п р ед м ет а  и др.). . О со б ен н о ст и  орга н и за ц и и  п р о вед ен и я  
эст аф ет .
Инструкторская практика

Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне 
занятий. Все занимающиеся осваивают некоторые навыки учебной работы и 
навыки судейства соревнований,
П о  у ч е б н о й  р а б о т е  уч а щ и е ся  осваиваю т  след ую щ и е  н авы ки  и ум ен и я:
1. Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.
2. Составить конспект и провести разминку в группе.
3. Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у товарища по 
команде.
4. Провести учебное занятие в младших группах под наблюдением педагога.
5. Составить конспект занятия и провести занятие с группой.
Д л я  п о луч ен и я  зва н и я  судьи  по  сп о р т у  ка ж д ы й  за н и м а ю щ и й ся  осваивает  
след ую щ и е  на вы ки  и ум ен и я:
1. Составить положение о проведении соревнований по футболу.
2. Вести протокол игры.
3. Участвовать в судействе учебных игр совместно с педагогом.
4. Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно).
5. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и 
в составе секретариата.
6. Судить игры в качестве судьи в поле.
По окончании обучения по программе «Футбол моя любимая игра», 
выпускник получает звание «Инструктор-общественник» и «Судья по 
спорту». Присвоение званий производится приказом или распоряжением по 
ДООЦ №1.
Рекомендуемые темы теоретической подготовки на все года:

П р а в и ла  и п р и н ц и п ы  о р га н и за ц и и  и суд ей ст ва  со р евн о ва н и й  по  м и н и  - 
ф ут болу. О сновы  п ла н и р о ва н и я  у ч е б н ы х  за н ят и й  и со ст а влени я  конспект ов. 
О со б ен н о ст и  о р га н и за ц и и  у ч е б н ы х  занят ий .
Соревнования
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При подготовке юных футболистов по программе, предусматривается 
проведение соревнований:
1. В н ут р и гр уп п о вы е
Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным 
играм, учебные игры по футболу.
2. М еж гр уп п о вы е
Проводятся в виде соревнований по общей физической подготовке между 
группами,
3. Р а й о н н ы е  и го р о д ски е
Проводятся в виде товарищеских встреч и турниров уровня района, города. 

Педагогический контроль

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является 
контроль, определяющий эффективность учебной работы на всём её 
протяжении. Применяются следующие виды и формы контроля:

- предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), 
осуществляется педагогом в форме тестирования.

- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической 
подготовленности и состояния здоровья) осуществляется педагогом в форме 
наблюдения.
- промежуточный контроль, (за подготовленностью - (навыки)) проводится 

один раз в полугодие в форме тестирования.
- итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в 

форме выполнения контрольных упражнений (тестирование) по общей 
физической подготовке, уровню освоения навыков футбола, а также 
теоретических знаний. Нормативные требования по всем компонентам 
подготовки и описание тестов см. в приложении к программе.

Т еорет и ческа я  п о д го т о вка
Выявление глубины и прочности полученных знаний раздела т ео р ет и ческа я  
п о д го т о вк а  осуществляется по средствам использования таких методов как 
опрос, собеседование, творческое задание, экзамен по билетам.
Формами проведения проверки теоретических знаний являются: зачётные и 
экзаменационные формы. Для каждой возрастной группы педагог 
разрабатывает экзаменационные билеты, включающие вопросы основ 
теоретических знаний по программе «Играем в футбол».
Уровень освоения учащимися теоретических знаний определяется по 5 -и 
бальной системе.
О б щ еф и зи ческа я  подгот овка .

Контроль эффективности применяемых средств по общефизической 
подготовке проводятся контрольными упражнениями. Учащиеся выполняют 
следующие контрольные задания:
- бег на короткие дистанции (30,60м, 100м);
- бег на длинные дистанции (3000м.);
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- сгибание- разгибание рук в упоре лёжа;
- подтягивание на высокой перекладине;
- поднимание туловища за 1 мин.
- челночный бег 3 х10 м.

Результат определяется по сравнительной таблице, разработанной 
ДЮК- ФП №1. Каждый тест оценивается по 5-и уровням (высокий, выше 
среднего, средний, ниже среднего, низкий). Успешным считается результат, 
соответствующий среднему уровню и выше.
Тестирование проводится в начале и конце учебного года. Продвижение 
ребёнка в диапазоне уровня также считается успешностью.

Сравнительная таблица показателей физической подготовленности 
детей 13-17 лет. (см. приложение №1)
Техническая подготовка

Контроль освоения учащимися технических элементов футбола 
проверяется контрольными упражнениями и систематическими визуальными 
наблюдениями за качеством выполнения движения.

Используются следующие тестовые упражнения:

П
№

тесты Высокий
уровень

Средний
уровень

Низкий
уровень

1 Удар по мячу на дальность (м) 24 м 22 м. 18 м.
2 Комплексное упражнение: 

ведение 10 м., обводка 3-х стоек, 
поставленных на 12 метровом 
отрезке, с последующим ударом в 
цель (2,5 на 1,2 м.) с расстояния 
6м- из трёх попыток (сек)

12с. 14 с. 16 с.

3 Бег на 30 метров с ведением мяча 
(с)

7 с. 8 с. 10 с.

4 Жонглирование мячом ногами 
(кол-во ударов)

8 6 4

формой контроля является педагогическое тестирование, которое 
проводится в середине и конце учебного года.

Тактическая подготовка
Контроль освоения учащимися игровых действий заключается во 

вынесении о ц ен о чн ы х  суж д ен и й  по выполнению учащимися действий в 
защите и нападении с учётом выполнения игроками тех или иных функций. 
Для юных футболистов (10-16 лет) главной задачей в этом разделе считается:
- научить ориентироваться на площадке
- свои, чуж ие ворот а.
- у вел и ч е н и е  к о ли чест ва  ворот ;
- 3 -4  о д н о вр ем ен н о  и гр а ю щ и е  ком анды ;
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- и гр а  н а  м а ло й  п ло щ а д ке  с п ер ехо д о м  н а  б ольш ую  и наоборот ;
- и гр а  н а  м а лен ь к и е  во р о т а  с п ер ехо д о м  н а  больш ие и наоборот ;
- и гр а  н а  п о ло ви н е  п оля  без ворот  н а  ко ли чест во  п ер ед а ч  н о га м и  и р ука м и ;
- и гр а  н а  двое  ворот  р у к а м и  с за вер ш ен и ем  у д а р а  го ло во й  или  но го й  в ст во р  

ворот .
- умение переключаться от игры в защите в игру в нападение;
- п о сле  о т б о р а  м я ч а  н ем ед лен н о  д ли н н ы й  п а с  з а  сп и н у  гр уп п ы  соперников, 
п р и н и м а ю щ и х  уч а с т и е  в а т аке  и а кт и вн а я  см ен а  позиций;
- б ы ст рое  « о т кр ы ва н и е  для  п о луч ен и я  м я ч а  от  парт нёра , овла д евш его  
м ячом . но  на хо д ящ его ся  в н еуд о бн о й  п о зи ц и и  (ат акую т  соперники)
- умение организовывать и завершать атакующие действия:
- бы ст ры й, сво евр ем ен н ы й  вы ход  н а  д о б и ва н и е  м яча , о т ско ч и вш его  от  
вр а т а р я  п о сле  у д а р а  по  ворот ам ;
- сво евр ем ен н о е  и о б о сн о ва н н о е  си т уа ц и ей  п р ед ло ж ен и е  п а р т н ёр у  сы грат ь  
в « с т ен к у »;
- сво евр ем ен н а я  « и гр а  в ст енку»  (па р т нёр  гот ов, зо н а  з а  спиной  со п ер н и ко в  
от кры т а);
- пасы  м я ч а  б ы ст р о м у  п а р т н ёр у  в сво бо д н ую  зо н у  з а  сп и н у  прот ивнику;
- не  сильны й. Н о  т о чн ы й  у д а р  по  во р о т а м  н ео см о т р и т ельн о  п о ки н ут ы е  
врат арём .
- умение осуществлять оборонительные действия:
- п ер ехва т ы  м яча , а д р есо ва н н ы е  п о д о п еч н о м у  и гр о ку  соперника;
- сво евр ем ен н а я  п о д ст р а хо вк а  вр а т а р я  в м ом ен т а х , к о гд а  он м о ж ет  
п о т ер ят ь  м я ч  или  д о п уст и т ь ош ибку;
- сво евр ем ен н а я  и о б о сн о ва н н а я  см ен а  п о зи ц и й  с целью  п о д ст р а хо вки  
парт нёра .
- умение осуществлять быстрый переход от атаки к обороне:
- п о сле  п о т ер и  м я ч а  - н ем ед лен н а я  бо р ьб а  с соперником , и м ею щ им  
во зм о ж н о ст ь  вы п о лн и т ь  о ст ры й  п а с  з а  сп и н у  а т а ко ва вш и м  игрокам ;
- в случаях, к о гд а  п а р т н ёр  ат акует  вла д ею щ его  м я ч о м  соперника , 
н а хо д я щ его ся  в н еуд о бн о й  позиции , - пло т н а я  о п ек а  б ли ж а й ш его  к  м я ч у  
соперника .
Методом контроля является м е т о д  н а б лю д ен и я  в результате, которого 
выносятся оценочные суждения по овладению учащимся игровыми 
действиями (тактическими действиями) соответственно возрастной группе и 
периоду обучения.
Формой контроля освоения игровых действий являются внутригрупповые 
игры соревнования, товарищеские встречи.

Условия реализации программы

Кадровое обеспечение: педагоги, имеющие среднее и высшее специальное 
образование, имеющие опыт работы с детским коллективом, обладающие 
знаниями и практическими умениями вида спорта футбол, стремящиеся к 
профессиональному росту.
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Информационное обеспечение: дидактические и учебные материалы, DVD - 
записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд 
Мирового футбола, методические разработки в области футбола.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
1. Приобретают теоретические знания по всем разделам теоретической 
подготовки.
2. Осваивают основные средства ОФП
3. Играют по упрощённым правилам в ручной мяч и баскетбол.
4. Осваивают основные приёмы игры в футбол (перемещения, удары по 
мячу ногой, головой, остановки мяча, ведение мяча, обманные движения).
5. Выполняют основные действия игры вратаря.
6. Умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками.
7. Применяют изученные способы ударов по мячу и способы остановки 
мяча.
8. Осваивают основы коллективной игры (взаимодействие двух и более 
игроков),
9. Ориентируются при розыгрыше соперниками стандартной ситуации.
10. Осваивают основы судейской и инструкторской практики.
У детей повышается уровень функциональной подготовки.
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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ с т а в р о п о л ь с к о г о  к р а я
Государственное казенное общеобразовательное учреждение «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №17»
356530 Российская Федерация, Ставропольский край, 

г.Светлоград, ул.Коминтерна,13.
Телефакс: 8(86547)4-99-57, 4-95-94

электронный адрес: soshintl? я mosk.stavregion.ru; сайт: http://svetl7.ucoz.ru

с о г л а с о в а н о
Заместитель директора по ВР 
ГКОУ «Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная 
школа-интернат №17»
______‘ у Ж.В.Удовиченко
29 августа 2023г.

Приложение 1
к АРП «Спортивно-оздоровительное направление»

РАССМОТРЕНО 
Руководитель ШМО воспитателей 
ГКОУ «Специальная 
(коррекционная) общеобразовательная 
школа-интернат JNM 7»
_______ н.В. Смурыгина
протокол №1 бт 25 августа 2023г.

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ 

внеурочной деятельности 
«Футбол»

/наименование учебного предмета, курса в соответствии с УП/

«спортивно-оздоровительное направление»,
/наименование образовательной области в соответствии с УП/

Этап обучения (класс) - II, основное общее образование
/начальное общее, основное общее образование с указанием классов/

Учебный год - 2023/24
Количество часов: всего в год - 151-30 часов 
в неделю - 4 часа 30 минут
Учитель - Гальченко Сергей Петрович
Квалификационная категория - «высшая»

/высшая, первая, соответствие занимаемой должности/
по должности - «учитель»

/ «учитель»/ «воспитатель»/

г. СВЕТЛОГРАД, 2023г.
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№
п\п

Наименование разделов и тем Количество часов Форма контроля Дата
теория практика

I Теоретическая подготовка
1 Физическая культура и спорт в России 4 Опрос,

собеседование, 
тест-задания, 
экзамены по 

билетам

05.09, 12.09, 10.10, 17.10, 14.11, 
21.11, 16.01, 23.01, 29.02, 12.03, 

02.05
3 Краткие сведения о функциональных 

органах и системах организма, влияние 
физических упражнений на организм 
человека

4

4 Гигиена, закаливание, режим питания. 4
5 Правила игры 4

Всего часов 4
Всего по разделу 16-30ч

II Общая физическая подготовка
1 Выносливость - 4

Тестирование , 
наблюдение

06.09, 07.09, 13.09, 14.09, 19.10,
26.10, 11.01, 18.01, 19.03, 09.04, 

16.04, 07.05, 08.05
2 Силовые способности - 4
3 Быстрота - 4
4 Г ибкость - 4
5 Ловкость - 4

Всего часов - 19-30
Всего по разделу 19-30ч

III Техническая подготовка
1 Техника защиты - 4 Наблюдения,

тестирование
19.09, 21.09, 24.10, 07.11, 23.11, 
30.11, 05.12, 12.12, 25.01, 30.01, 

07.03
2 Техника нападения - 4

Всего часов - 8
Всего по разделу 16-30ч
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_2 _

2

IV
Тактика защиты________
Тактика нападения

Тактическая подготовка

V
2 .

2

Всего часов________
Всего по разделу 
Игровая подготовка
Учебная игра_______
Спортивные игры

2
2

VI

VII

Всего часов_____________
Всего по разделу_________
Инструкторская практика
Всего по разделу_________
Соревнования___________

4

Итого часов

18ч

4
4

наблюдения 01.02, 06.02, 07.02, 08.02, 13.02,
14.02, 15.02, 20.02, 02.04, 03,04,

12
10.04, 23.04

36
8

наблюдения 20.09, 26.09, 27.09, 28.09, 03.10,
04.10, 05.10, 11.10, 12.10, 18.10,
25.10, 08.11, 09.11, 15.11, 16.11,
22.11, 28.11, 29.11, 06.12, 07.12,
13.12, 14.12, 19.12, 20.12, 21.12,
26.12, 09.01, 10.01, 17.01, 24.01, 
31.01, 21.02, 22.02, 27.02, 28.02,
05.03, 06.03, 13.03, 14.03, 20.03,
21.03, 04.04, 11.04, 17.04, 18.04,

44
73-30ч
____ 4_

4 ч _ _
7-30

7-30ч
151-30ч

24.04, 25.04, 15.05, 16.05

27.12, 28.12, 21.05, 22.05, 23.05
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