
Рекомендации педагога-психолога   для педагогов по работе с детьми 

Как нужно выстраивать процесс обучения: 

1. Необходимо постоянно поддерживать уверенность в своих силах, 

обеспечить ученику субъективное переживание успеха при определённых 

усилиях. Трудность заданий должна возрастать постепенно, 

пропорционально возможностям ребёнка; 

2. Не нужно требовать немедленного включения в работу. На каждом уроке 

обязательно вводить организационный момент, т.к. данная категория 

школьников с трудом переключается с предыдущей деятельности; 

3. Не нужно ставить ребёнка в ситуацию неожиданного вопроса и быстрого 

ответа, обязательно дать некоторое время для обдумывания; 

4. Не рекомендуется давать для усвоения в ограниченный промежуток 

времени большой и сложный материал, необходимо разделять его на 

отдельные части и давать их постепенно; 

5. Не требуйте от ребёнка изменения неудачного ответа, лучше попросить 

ответить его через некоторое время; 

6. В момент выполнения задания недопустимо отвлекать учащегося на какие-

либо дополнения, уточнения, инструкции, т.к. процесс переключения у них 

очень снижен; 

7. Старайтесь облегчить учебную деятельность использованием зрительных 

опор на уроке (картин, схем, таблиц), но не увлекаться слишком, т.к. объём 

восприятия снижен; 

8. Активизируйте работу всех анализаторов (двигательного, зрительного, 

слухового, кинестетического). Дети должны слушать, смотреть, 

проговаривать; 

9. Необходимо развивать самоконтроль, давать возможность самостоятельно 

находить ошибки у себя и у товарищей, но делать это тактично, используя 

игровые приемы; 

10.  Необходима тщательная подготовка перед каждым уровнем. Важна не 

быстрота и количество сделанного, а тщательность и правильность 

выполнения самых простых заданий; 

11.  Учитель не должен забывать об особенностях развития таких детей, давать 

кратковременную возможность для отдыха с целью предупреждения 

переутомления, проводить равномерные включения в урок динамических 

пауз (через 10 минут); 

12. Нужно создавать максимально спокойную обстановку на уроке или 

занятии, поддерживать атмосферу доброжелательности; 



13.  Темп подачи учебного материала должен быть спокойным, ровным, 

медленным, с многократным повтором основных моментов; 

14.  Все приемы и методы должны соответствовать возможностям детей и их 

особенностям. Дети должны испытывать чувство удовлетворённости и 

чувство уверенности в своих силах; 

15.  Необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку; 

16.  Консультируйтесь с педагогом-психологом, учителем-дефектологом и 

учителем-логопедом по вопросу особенностей развития каждого 

конкретного ребенка; 

17. Включайте ребенка с ОВЗ в групповую деятельность; 

18.  Создавайте благоприятный эмоционально-положительный фон. Для этой 

цели можно использовать различные упражнения. Например, «Скажите 

добрые слова друг другу»: Ребята мы с Вами составляем «Азбуку хороших 

слов». Для этого вспомните добрые, хорошие слова на букву «А» 

(аккуратный, аппетитный, ароматный, ангельский, авторитетный, активный 

и др.) и т. д.; 

19. Помогайте ребенку организовать свою работу, но не делаете это вместо 

него. Делайте вместе, а не вместо ребенка; Для выше названной цели 

задавайте ребенку организующие вопросы. Пример: «Как ты будешь 

решать эту задачу?», «Что ты будешь делать вначале, а что в конце?», «Как 

ты распределишь время на выполнение задания?» и т. д.; 

20.  Если ребенок сделал ошибку, не говорите сразу, какую именно ошибку он 

совершил. Можно сказать так: «в этой строчке ошибка, постарайся найти 

ее»;  

21.  Давайте четкие инструкции. Не используете сложных предложений; 

22.  Не берите с таких детей обещаний. Они все равно их не выполнят; 

23.  Хвалите за терпение и сдержанность на уроке. Важно больше хвалите за 

хорошее поведение, чем ругайте за плохое; 

24.  По возможности чередуйте на уроке различные типы деятельности; 

25.  Не забывайте о физминутках; 

26.  Во время физминуток и перемен найдите время поиграть с детьми в 

различные игры, направленные на развитие произвольности поведения 

(«Найди отличия», «Нос, пол, потолок»), на преодоление 

расторможенности («Скалолаз», «Совы и мыши», «Море волнуется», 

«Дождь» и т.д.), на контроль импульсивности («Кричалки, шепталки, 

молчанки», «Найди и промолчи» и т.д.). 
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