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Уважаемые руководители! 
 
 

Министерство образования Ставропольского края (далее – 
министерство) информирует о проведении в образовательных организациях 
Ставропольского края всех типов с 1 апреля по 1 мая 2022 года Месячника 
здоровья (далее – Месячник). 

Целью данного мероприятия является популяризация знаний о здоровом 
образе жизни, привлечение детей и молодежи к занятиям физической 
культурой и спортом, формирование у обучающихся и воспитанников 
устойчивой мотивации, активной жизненной позиции, ответственного 
отношения к своему здоровью. 

В текущем году во Всемирный день здоровья, традиционно отмечаемый                       
7 апреля, Всемирная организация здравоохранения уделила особое внимание 
теме «Наша планета, наше здоровье!», чтобы каждый человек во всем мире 
мог реализовать свое право на здоровье. 

Для эффективной организации Месячника рекомендуем: 
на уровне органов управления образованием администраций 

муниципальных округов и городских округов Ставропольского края, 
образовательных организаций разработать межведомственный план 
мероприятий по проведению Месячника; 

организовать проведение с родительской общественностью, детьми и 
молодежью мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, с 
соблюдением мер социального дистанцирования, использованием средств 
индивидуальной защиты, в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции на территории Ставропольского края; 
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совместно со специалистами образовательных организаций для детей, 
нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи   
разработать и реализовать комплекс мер (информационно-разъснительная 
работа с детьми и родителями) по сохранению и укреплению психического 
здоровья обучающихся, предупреждению суицидальных действий среди 
подростков; 

включить в программы учебных курсов: «Граждановедение», «ОБЖ», 
классных часов, родительских собраний вопросы изучения правовых норм, 
касающихся административной ответственности несовершеннолетних за 
употребление алкогольной, табачной продукции, наркотических веществ; 

инициировать в образовательных организациях создание волонтерского 
движения среди студентов, старших школьников «За здоровый образ жизни»; 

провести методические семинары, учебу для всех категорий 
педагогических работников по вопросам повышения профессиональной 
компетентности в вопросах сохранения здоровья обучающихся, 
использования современных здоровьесберегающих методик, соблюдения 
требований санитарного законодательства в условиях учебно-
воспитательного процесса; 

принять участие в мероприятиях Месячника здоровья ГБУ ДО «Краевой 
центр экологии, туризма и краеведения», запланированных в рамках краевой 
экологической акции «Сохраним природу Ставрополья» (план проведения 
меропритятий прилагается); 

организовать проведение мероприятий, посвященных «Всемирному 
дню борьбы с туберкулезом» (листовки прилагаются);  

организовать проведение классных часов посвященных 
просветительской образовательной программе «Разговор о правильном 
питании», реализуемой в Ставропольском крае с 1999 года; 

включить в планы мероприятий по проведению Месячника 
организацияю открытых уроков в рамках проведения конкурса «Время быть 
лидером» Всероссийской акции здоровое питание школьника (письмо 
министерства от 14 марта 2022 года № 05-22/3302»); 

привлечь средства массовой информации районного (городского) 
уровня, молодежные СМИ для освещения мероприятий Месячника. 

Просим вышеуказанную информацию довести до сведения 
руководителей образовательных организаций, педагогов, обучающихся, 
родительской общественности. Направленные министерством 
информационные материалы, посвященные профилактике туберкулеза, 
просим разместить в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» на официальных сайтах образовательных организаций, а также на 
информационных стендах образовательных организаций. 
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Отчет о проведении Месячника и количестве участников направить в 
соответствии с утвержденной формой в министерство по адресу электронной 
почты: orlova@stavminobr.ru в срок до 06 мая 2022 года; краткий отчет о 
проведении Всемирного дня здоровья в срок до 11 апреля 2022 года с 1-2 
сюжетными фотографиями с мероприятий разместить на сайтах 
образовательных организаций. 

 
Приложение: в электронном виде. 
 
 
 

 

Заместитель министра 

 

Г.С. Зубенко 
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Тимошенко Наталия Олеговна, (8652) 37-24-12 
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Орлова Валерия Юрьевна, (8652) 35-59-75  
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