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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности «Музыкальный сундучок» 

 

Настоящая рабочая программа является приложением к адаптированной 

основной образовательной программе основного общего образования детей с 

легкой умственной отсталостью ГКОУ «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат № 17» сформирована в соответствии с: 

- требованиями закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. №115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам -  образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 10 

апреля 2002 г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08 октября 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»;    

- письмом Министерства Просвещения России от 18.07.2022 г. «Об 

актуализации рабочих программ воспитания»;   

- информационно-методическим письмом Министерства Просвещения 

России об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
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начального общего и основного общего образования от 05 июля 2022 г. № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

- приказом Министерства Просвещения РФ от 20 мая 2020 г. №254 «О 

федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



4 
 

Пояснительная записка 

        

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. 

И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского 

возраста прививать любовь к театральному искусству. 

           Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких 

как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с 

содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, 

взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов 

детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно 

способствует сплочению коллектива , расширению культурного диапазона 

учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

            Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в 

развивающе-эстетическом воспитании обучающихся, так и в организации их 

досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие 

друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 

занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными 

ремеслами. 

           Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. 

          Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и 

синтетической природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки 

постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, 

умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии 

игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально 

положительный результат. 

          На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 

мастерства. 

          Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на 

требования к его личностным и метапредметным результатам, направлена на 

гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития школьников. 

 

Актуальность. 

 

          В основе программы лежит идея использования потенциала 

театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, 
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оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений. 

          Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 

          Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даёт 

возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 

условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

          Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть 

психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, 

способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние 

цели, стремиться к ним.  

 

           Целью программы является обеспечение эстетического, 

интеллектуального, нравственного развития воспитанников. Воспитание 

творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к 

искусству театра и актерской деятельности. 

 

   Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

  знакомство детей с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

  поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

 совершенствование артистических навыков детей в плане переживания 

и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения 

в заданных условиях. 

  развитие речевой культуры; 

 развитие эстетического вкуса. 

 воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других 

такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к 

творчеству других. 
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ПРОГНОЗИРОВАННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

        Достижения личностных результатов. 
В результате изучения программы дополнительного  образования в 

начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты. 

Личностные результаты  

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде 

искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и 

искусству родного края, нации, этнической общности. 
Достижения метапредметных результатов. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 
Достижения предметных результатов 
Предметными результатами занятий по программе вокального кружка 

являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства 

родного края. 
В результате изучения программы дополнительного образования по 

художественно-эстетическому направлению вокальной студии 

«Музыкальный сундучок», ученик начальной школы научится: 

• воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных 

произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, 

эмоционально откликаться на искусство, выражая свое отношение к нему в 

различных видах деятельности; 

•  общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного 

(хорового и инструментального) воплощения различных художественных 

образов; 

•  исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров (пение, 

драматизация, музыкально-пластическое движение, инструментальное 

музицирование, импровизация и др.); 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

№ 

п/п 

Тема занятия Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

(форма 

занятия) 

 

Количество часов 

Теория Практи

ка 

1. Вводное занятие. Как влияет 

музыка на жизнь человека 

Беседа, рассказ 2  

2 Правила поведения на сцене и за 

сценой.  

 

Беседа 2  

3 Сценическая культура и правила 

поведения 

Беседа 4  

4 Развитие восприятия и 

музыкальной памяти. 

Практическое 

занятие. 

 4 

5 Инсценировки стихотворений  . 

 

Практическое 

занятие. 

 22 

6  Работа над музыкально-

ритмическим движением. 

Практическое 

занятие. 

 8 

7  Творчество в движениях, 

пантомиме и театрально-игровой 

деятельности. 

Беседа, 

Практическое 

занятие. 

 14 

8. Концертная работа   12 

 9. Заключительное занятие.  

Подведение итогов 

 

 2  

 

 

  10 60 

   ИТОГО: 70 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

    Вводное занятие. Как влияет музыка на жизнь человека Правила пения. 

Проверка слуха. Диапазон. Подбор и распределение репертуара. Характер 

музыки. Научить детей определять характер музыки  

Правила поведения на сцене и за сценой.  

    Подготовка ко дню учителя. Тренировка слухового внимания. Правила 

поведения при встрече с музыкой. Песни об учителях. Репетиция концерта. 

Советы по правильному пению. Учебные игры по пению.  Разучивание 

песен про осень  

Сценическая культура и правила поведения при встрече с музыкой.   

Инсценировка песни к Дню защитников Отечества ,  ко Дню Матери. 

 Подбор репертуара к Новому году.  Инсценировка песни «Три белых коня», 

«Снежинка»      

Развитие восприятия и музыкальной памяти. Дыхательная гимнастика. 

Октава. Распевки. Подбор репертуара ко Дню Защитника Отечества. 

Разучивание песен ко Дню защитника отечества 

Музыкальная викторина «Песни из любимых мультфильмов»  

 Репетиция праздничной программы к 8 марта. Использование элементов   

ритмики, сценической культуры в работе с изученными произведениями. 

 Инсценировки стихотворений  Разучивание песен из мультфильмов. 

Подбор репертуара к празднику Пасхи. Работа над дикцией. Разучивание 

песни «Мы дети твои, Россия» Пение песен.  

Работа над музыкально-ритмическим движением. 

 Ознакомление с песнями военных лет.  

Творчество в движениях, пантомиме и театрально-игровой 

деятельности.  

Игровые задания пластической и речевой выразительности   

Подготовка репертуара к празднику последнего звонка.   Элементарные 

хореографические элементы    

Заключительное занятие.  

Подведение итогов 

 

Программа рассчитана на детей 7-11 лет в объеме 2 ч в неделю 
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№ 

п/п 

Тема Кол-во часов Дата 

1 
Вводное занятие. Как влияет  музыка и театр  на жизнь 

человека 

  
2 

01.09. 

2 
Характер музыки. Научить детей определять характер 

музыки 
2 08.09. 

3 Правила поведения на сцене и за сценой.   2 15.09. 

4 
Тренировка слухового внимания. Правила поведения 

при встрече с музыкой. 
2 22.09. 

5 Инсценировка стихотворения. 2 29.10. 

6 
Подбор музыкального сопровождения к 

стихотворению. Репетиция. 
2 06.10 

7 
Испытание пантомимой. Пантомимические этюды 

«Один делает, другой мешает». («Движение в образе», 

«Ожидание», «Диалог»). 
2 

13.10 

8 
Сценическая культура и правила поведения при 

встрече с музыкой.  
2 20.10 

9 Инсценировка стихотворения  к Дню матери 2 27.10 

10  Инсценировка стихотворения  к Дню матери 2 10.11 

11 Подбор репертуара к Новому году. 2 17.11 

12 Инсценировка песни «Три белых коня». 2 24.11 

13 Инсценировка песни «Три белых коня». 2 01.12 

14 Генеральная репетиция Новогоднего Карнавала 2 08.12 

15 Мы «рисуем» музыку. Творческие песенные игры 2 15.12 

16 
Развитие восприятия и музыкальной памяти. 

Дыхательная гимнастика. Октава. Распевки. 
2 22.12 

17 Подбор репертуара ко Дню Защитника Отечества. 2 29.12 

18 Музыкальная инсценировка ко Дню защитника 

отечества 
2 

12.01 

19 
Обсуждение инсценировки по сказке Сергея 

Михалкова «Как медведь трубку нашел». 
2 19.01 

20 Инсценировка стихотворения   2 26.01 

21 
Инсценировка стихотворения   ко Дню защитника 

отечества 
2 02.02 

22 
 Использование элементов ритмики, сценической 

культуры в работе с изученными произведениями. 
2 09.02 

23 
Музыкальная инсценировка к  Международному 

женскому дню 
2 16.02 

24 
Вокально-хоровая работа. Разучивание песен из 

мультфильмов. 
2 02.03 

25 
Подбор репертуара к празднику Пасхи. Работа над 

дикцией. 
2 09.03 

26  Инсценировка стихотворения к Пасхе 2 16.03 

27 Сценические этюды на воображение.  2 23.03 

28 Работа над музыкально-ритмическим движением.. 2 06.04 

29 
Творчество в движениях, пантомиме и театрально-

игровой деятельности. Игровые задания пластической 

и речевой выразительности. 
2 

13.04 
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30 
Инсценировка по крылатым выражениям из басен И.А. 

Крылова. Сценические этюды. 
2 

20.04 

31 Вокально-хоровая работа. 2 27.04 

32 Инсценировка песни «Ах ,мамочка на саночках» 2 04.05 

33 Инсценировка стихотворения А. Барто 2 11.05 

34 
Подготовка репертуара к празднику последнего 

звонка. 
2 18.05 

35 Итоговое повторение 2 25.05 



13 
 

 
 


