
 Игра:  « Пантомима» 

Дети одной команды с помощью пантомимы показывают предмет  (поезд, 

утюг, телефон, гриб, дерево, цветок, пчела, жук, заяц, собака, телевизор, 

кран, бабочка, книга). Дети другой команды угадывают. 

  

  Игра-пантомима: «Медвежата» 

Цель: развивать пантомимические навыки 

А вот посмотрите, гора старого валежника. Ой, это берлога! А в ней спят 

медвежата. Но вот пригрело солнышко, растопило снег. Капельки воды 

просочились в берлогу. Вода попала на нос, уши, лапы медвежат. 

Медвежата потянулись, фыркнули, открыли глаза и стали выбираться из 

берлоги. Раздвинув лапами сучья, они выбрались на поляну. Лучи солнца 

слепят глаза. Медвежата прикрывают лапами глазки и рычат от 

недовольства. Но вскоре глаза привыкли. Медвежата огляделись, понюхали 

носом свежий воздух и тихо разбрелись по полянке. Сколько здесь 

интересного! Дальше возможна импровизация. 

Весна: Скорее идите ко мне! Послушайте, о чем чирикают воробушки 

весной! 

  

Игра-пантомима «Нос, умойся!» (по стихотворению Э.Мошковской)   

Цель: развивать инициативность пантомимические навыки. 

Волшебник произносит слова стихотворения, дети имитируют движения. 

 Кран, откройся! Нос, умойся!        Шейка, мойся хорошенько! 

 Мойтесь сразу, оба глаза!                 Мойся, мойся, обливайся! 

Мойтесь, уши, мойся, шейка!        Грязь, смывайся, грязь, смывайся! 

  

 

   Пантомима: «Утренний туалет» 

Цель: развивать воображение, выразительность жестов. 

Воспитатель говорит, дети выполняют 

— Представьте себе, что вы лежите в постели. Но нужно вставать, 

потянулись, зевнули, почесали затылок. Как не хочется вставать! Но — 

подъем! 

Идемте в ванну. Чистите зубы, умываетесь, причесываетесь, надеваете 

одежду. Идите завтракать. Фу, опять каша! Но есть надо. Едите 

без удовольствия, но вам дают конфету. Ура! Вы разворачиваете ее и кладете 

за щеку. Да, а фантик где? Правильно, бросаете его в ведро. И бегом на 

улицу! 

  

   Расскажи стихи руками 

Цель:  побуждать детей к импровизации. 

Воспитатель читает стихотворение, дети имитируют движения по тексту: 

Кот играет на баяне, 

Киска — та на барабане, 

Ну, а Зайка на трубе 



Поиграть спешит тебе. 

Если станешь помогать, 

Будем вместе мы играть. (Л.П.Савина.) 

Дети имитируют игру на различных музыкальных инструментах. Возможно 

использование грамзаписи русской плясовой 

    

  Игра-пантомима: «Был у зайца огород» (В.Степанов.) 

Цель:  развивать пантомимические навыки. 

Воспитатель читает, дети имитируют движения. 

Был у зайки огород,                      Зайка с радостью идет. 

Ровненьких две грядки.                Но сначала всё вскопает, 

Там играл зимой в снежки,          А потом всё разровняет, 

Ну а летом — в прятки.                 Семена посеет ловко 

А весною в огород                         И пойдет сажать морковку. 

Ямка — семя, ямка — семя, 

И глядишь, на грядке вновь 

Вырастут горох, морковь. 

А как осень подойдет, 

Урожай свой соберет. 

И как раз — здесь закончился рассказ! 

• развивать мимику и пластические способности детей; 

• развивать творческое мышление детей, воображение, фантазию. 

                  Игра-пантомима «Муравейник» 

Цель• учить отождествлять себя с заданным персонажем, побуждать к 

самостоятельному выбору роли: 

Загадка: 

В лесу у пня суетня, беготня. 

Народ рабочий весь день хлопочет, — 

Себе город строить хочет. 

— Кто эти строители? Что за дом они строят? (Муравьи строят муравейник.) 

  

Представьте себе, что вы идете по лесу. Солнышко припекает, до дома 

далеко, ваши ноги устали, и вы решили отдохнуть. А вот и пень! 

Сели на пенек, вытянули ноги, глаза прикрыли, отдыхаете. 

И вдруг... что это? Кто-то ползет по вашим ногам... Ой, это муравьи! Вы сели 

на пень-муравейник! Скорее стряхивайте с себя муравьев и осторожно, 

чтобы не подавить их, отпрыгивайте в сторону... 

Игра проводится несколько раз коллективно и по желанию индивидуально. 

  

    

Цель: развитие выразительности движений, жестов, мимики, голоса. 

Ведущий предлагает изобразить сказочных персонажей, напоминая, что у 

каждого из них свои особенности, по которым их легко узнать: 

Лиса, лисонька-лиса, 

Шубка очень хороша! 



Рыжий хвост, хитры глаза, 

- Люблю курочек – да-да! 

Петя, Петя-петушок! 

Золоченый гребешок! 

Как увидишь ты зарю, 

Закричишь: «Ку-ка-ре-ку!» 

Вышли зайки погулять, 

Стали прыгать и играть. 

Неуклюжий, косолапый 

Ходит по лесу медведь. 

Если спросят. Что он любит, 

Скажет: «Меду бы поесть!» 

Дети изображают разных персонажей. 

Изобрази вкус яблока» 

Цель: развитие выразительности мимики, воображения. 

Педагог предлагает детям имитировать, как они кусают яблоко, изображая 

мимикой, какое оно, по их мнению, на вкус. Причем первым начинает 

взрослый, а дети отгадывают (кислое, сладкое, горькое, вкусное и т.д.). Педагог 

нацеливает детей на то, что каждому может показаться яблоко на вкус разным, и 

от этого будет зависеть мимика. 

 «Изобрази жестом» 

Цель: развитие выразительности жестов, движений, мимики. 

Дети, стоя в кругу, жестами изображают слова, которые им называет педагог: 

«высокий», «маленький», «там», «я», «до свидания», «здравствуй», «нельзя», 

«иди сюда», «уходи отсюда», «тише» и др. 

«Глухая бабушка» 

Ребенок разговаривает с глухой бабушкой (роль бабушки исполняет педагог),  

которая, оказывается, ищет именно его. Он уже понял, что с бабушкой надо 

разговаривать при помощи рук, так как она ничего не слышит. Бабушка 

спрашивает: «Где Саша?» (называет имя любого ребенка), «Чьи это книги?», «Чьи 

игрушки?», «Где мама?» и т.п. ребенок жестами отвечает. 

 «Тише» 

Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котенок. Детям 

предлагается так перейти дорогу, чтобы не разбудить котенка, знаками 

показывая друг другу: «тише!». 

«Вкусная конфета» 

У педагога в руках воображаемый кулек с конфетами. Он протягивает его по 

очереди детям. Они берут по одной конфете, жестом благодарят, 

разворачивают обертку и берут конфету в рот, показывая мимикой и жестами, 

какие они на вкус. 

«Угадай, кого покажу» 

Цель: развитие пантомимических навыков, умения отождествлять себя с 

заданным персонажем. 

Педагог предлагает детям разделиться на две команды: одни дети 

изображают, а другие угадывают. Пантомимически, передавая характерные 



особенности, иногда, помогая голосом, дети показывают щенка, петуха, мышонка, 

собаку, пчелу, кошку, лягушку. Затем дети меняются. 

«Угадай, кого встретил щенок?» 

Цель: обучение умению свободно двигаться, используя все окружающее 

пространство; формирование навыков импровизации. 

Детям предлагается самостоятельно выбрать персонаж из сказки В. Сутеева 

«Кто сказал «мяу»? и, храня свой выбор в секрете, изобразить его путем имитации 

движений. Игра повторяется по желанию детей, т.к. одного и того же героя 

каждый ребенок изображает по-своем 

«Пойми меня» 

Цель: развитие пантомимических навыков. 

Педагог дает детям задание загадать любого персонажа из сказки В. Сутеева 

«Яблоко», но держать свой замысел в секрете. Затем загадавшему нужно 

изобразить своего героя, а детям отгадать, обосновывая ответ. Игра 

повторяется по желанию детей. 

«Угадай, кто попросился под грибок» 

Ребенок, имитируя движения сказки В.Сутеева, просится под грибок. 

Остальные дети пробуют догадаться, кто это. 

Показать, как Коза (Баба Яга, Красная Шапочка и др.): 

 смотрится в зеркало ; 

 пробует любимое блюдо 

 пробует нелюбимое блюдо 

Показать частями тела: 

 как твои плечи говорят: "Я горжусь"; 

 как твоя спина говорит: "Я старый, больной человек"; 

 как твой палец говорит:  Иди сюда!" 

 как твои глаза говорят: "Нет"; 

 как твой нос говорит: "Мне что не нравиться..." 

Покажи как Ниф – Ниф, Нуф – Нуф и Наф – Наф 

Строили свои домики, убегали от волка, веселились и играли… 
 


