
 

 

 

  



                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обоснование программы 
           Музыка в семье искусств занимает особое место благодаря её непосредственному 

комплексному воздействию на человека. Многовековой опыт и специальные 

исследования показали, что музыка влияет и на психику, и на физиологию человека, что 

она может оказывать успокаивающее и возбуждающее воздействие, вызывать 

положительные и отрицательные эмоции. Именно поэтому всё настойчивее 

утверждается   важность музыкального воспитания всех детей без исключения, о его 

значении для развития общих психологических свойств (мышления, воображения, 

внимания, памяти, воли), для воспитания эмоциональной отзывчивости, душевной 

чуткости, нравственно-эстетических потребностей идеалов, то есть для формирования 

всесторонне развитой, гуманной личности. 

 

        Направление программы- художественное. 

В эстетическом воспитании детей важная роль отводится искусству музыки, а 

именно вокалу. Вокальное искусство приобрело большую популярность и является одним 

из самых действенных факторов формирования гармонически развитой, духовно-богатой 

личности. 

Искусство вокала – доступное всем. Тысячи детей принимают участие в работе 

вокальных кружков, студиях сольного пения. Благодаря систематическому музыкальному 

образованию и воспитанию детей приобретают общую эстетическую и музыкальную 

культуру, а развитие музыкальных и вокальных способностей помогает более тонкому 

восприятию профессионального искусства.  Для  детей первой возможностью выразить 

себя в мире становятся песни. Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение 

красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и 

способствует нравственно – эстетическому  развитию личности, но и дают специфические 

знания и умения в этой области искусства. 

 

      Актуальность программы - 

связана  с  популяризацией  в  последнее   время  детского  вокального  творчества,  росто

м  числа  детских  вокальных  конкурсов и фестивалей. 

      В  певческой  деятельности происходит  творческое  самовыражение  детей, 

которое  формируется как  в  ансамблевом  пении,  так и сольном  пении.  Дети 

удовлетворяют свои личностные потребности быть увиденными и 

услышанными,  обогащают  свой   вокальный  опыт, получая яркие эмоциональные 

впечатления.  

В процессе занятий   у детей повышается интерес к  вокальной музыке, развивается 

вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым 

расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального искусства, 

приобщается к общечеловеческим ценностям. 

 

        Отличительные особенности программы - заключается в 

применении   инновационных средств музыкального воспитания, здоровьесберегающих 

технологий  в сочетании с традиционными   музыкально-педагогическими   средствами. В 

данной программе вокального кружка добавлены танцевальные движения, театральные 

постановки, как способ раскрытия  музыкального исполнения и большей 

заинтересованности учеников 

. 

       Вид программы – авторская 

 



       Адресат программы. Вокальный кружок «Семь нот» ориентирован на обучение 

детей пению в возрасте от 8 до 17 лет, Программа составлена с учётом требований, 

предъявляемых к дополнительному образованию, направлена на развитие у детей 

младшего и старшего школьного возраста, их вокальных данных, творческих 

способностей, исполнительского мастерства. 

      Объем программы – количество часов: всего в год: 68 часов, в неделю: 

 2 часа. 

 

      Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его 

как стихотворение, спеть без сопровождения) 

 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка знаний у детей усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

 споем песню с полузакрытым ртом; 

 слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

 хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

 произношение слов шепотом в ритме песни; 

 выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

 настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

 задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

 обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

 пение без сопровождения; 

 зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

 выразительный показ 

 образные упражнения; 

 вопросы; 

 оценка качества исполнение песни 

 

       Цель программы:    создание условий для развития   потенциальных творческих 

способностей через  певческую деятельность  детей младшего и среднего  школьного 

возраста. 

 Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и 

развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

Образовательные: 
 Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, 

эстрадной; 

 обучить основам музыкальной грамоты 

 обучить основам вокального  мастерства   

Воспитательные: 
 Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять 

ее; 

 Привить навыки сценического поведения; 

 Формировать чувство прекрасного на основе классического и современного 

музыкального материала; 

Развивающие: 
 Развивать музыкально-эстетический вкус; 

 Развивать музыкальные способности детей; 

 развивать творческую активность детей; 

 



      Основные направления развития по программе:  

∙        развитие музыкального слуха; 

∙        развитие вокальных способностей; 

∙        развитие ритмических способностей (координация слуховых и двигательных 

навыков); 

∙        теоретическая часть дается в форме бесед  и вокальных и дыхательных упражнений 

. 

         Постоянный поиск новых форм и методов организации учебного и воспитательного 

процесса позволяет делать занятия  более   эмоционально - и информационно-

насыщенными. 

      Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих 

задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. При необходимости 

допускается корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения 

материала.  В силу возрастных особенностей, обучения детей пению необходимо вести 

систематично, начиная с элементарных приемов освоения вокальных навыков. 

Занятия начинаются с распевания, которое выражает двойную функцию: 

-подготовку голосового аппарата;         

-развитие вокально-хоровых навыков и эмоциональной отзывчивости; 

     Особую роль в формировании и развитии вокальной культуры детей играет опыт 

концертных выступлений. Он помогает преодолевать  психологические комплексы – 

эмоциональную зажатость, боязнь сцены, воспитывает волю и дает детям опыт 

самореализации. 

 

           Результаты освоения программы вокального кружка 

         Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается 

эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать 

художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается 

воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в 

социально  значимой деятельности, в художественных проектах школы, 

культурных  событиях региона и др. 

        В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется 

целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 

переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание 

и самопознание. 

Предметными результатами занятий по программе вокального кружка являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного 

края, нации, этнической общности. 

 

    Ожидаемые результаты: 



Дети должны знать: 
- об искусстве вокала (голос, его возможности)   

-язык музыки (нотная грамотность, основные понятия); 

-о культуре поведения на сцене; 

Должны научиться, должны уметь: 
-слушать и слышать музыку; 

-вовремя вступать после музыкального вступления; 

-движения ребенка, должны ограниченно сочетаться с музыкой; 

-ритмично двигаться под музыку; 

-красиво выходить на сцену; 

-ориентироваться в пространстве сцены; 

              красиво уходить со сцены. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ  

Разделы программы СОГ-1 

«Пение как вид музыкальной 

деятельности» 

15 

«Формирование детского голоса» 7 

«Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и 

исполнение песен» 

30 

«Расширение музыкального кругозора 

и формирование музыкальной 

культуры» 

14 

 

«Выступление на мероприятиях» 6 

Всего часов: 72. 

 

 

Раздел 1. Пение как вид музыкальной деятельности. 
Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, 

сикстете, октете), хоровом пении. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях 

(дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), хоровом пении. Предварительное 

ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение целей и 

задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, 

включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. Основные 

компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые 

связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного 

аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. Характеристика 

детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация 

голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у 

девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; 

несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная 

техника пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям 

детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки 

разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. Понятие о 

певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении 

«стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. 

Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

 

 

 



Раздел 2. Формирование детского голоса. 

Для того, чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, слышать, 

интонировать) нужно соблюдение следующих условий:  

- игровой характер занятий и упражнений,  

- активная концертная деятельность детей,  

- доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь 

не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях 

- звуковоспроизводящая аппаратура (компьютер, микрофон и СD-диски – чистые и с 

записями музыкального материала) 

- сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького 

артиста 

 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, 

родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, 

шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над 

песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса. 

 

Программа включает подразделы:  

- восприятие музыки; 

- развитие музыкального слуха и голоса;  

- песенное творчество;  

- певческая установка;  

- певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-

выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной 

дикции) 

 

Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков у 

школьников огромное значение имеет в первую очередь работа над чистотой 

интонирования. В этой работе имеет значение правильная артикуляция гласных звуков. 

Навык артикуляции включает: 

 

• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение; 

• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение гортани при 

пении разных фонем, что является условием уравнивания гласных; 

• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется ощущением 

полноценного резонирования звука в области «маски»; 

• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить согласные в 

разном ритме и темпе.  

 

Последовательность формирования гласных: 

• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания; 

• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, головного 

резонатора; 

• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу 

включается язык, который может вызвать непредусмотренное движение гортани. Кроме 

того, широкое открывание рта на звук «а» снижает активность дыхания и голосовых 

связок.  

 

К слуховым навыкам можно отнести: 

• слуховой самоконтроль; 

• слуховое внимание; 



• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его 

эмоциональной выразительности, различие правильного и неправильного пения; 

• представления о певческом правильном звуке и способах его образования.  

 

Навык эмоционально — выразительного исполнения отражает музыкально-

эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного вокального 

произведения (попевки, песни). 

 Он достигается: 

• выразительностью мимики лица; 

• выражением глаз; 

• выразительностью движения и жестов; 

• тембровой окраской голоса: 

• динамическими оттенками и особенностью фразировки;  

• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение.  

 

Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению,  осваивает следующую технику 

распределения дыхания, которая состоит из трех этапов: 

• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч; 

• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, что 

необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать его мышцами; 

• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении. 

 

Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению 

организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются дыхательная 

гимнастика и мышечная нагрузка. 

 

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут следующие 

упражнения артикуляционной гимнастики: 

• не очень сильно прикусить кончик языка; 

• высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до кончика; 

• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы пытаясь 

жевать; 

• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в другую 

сторону; 

• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, стараясь 

как бы проткнуть щеки; 

• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь производить 

щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон); 

• постукивая пальцами сделать массаж лица; 

• делать нижней челюстью круговые движения вперед- вправо- назад- влево - вперед; 

• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы трубочкой. 

Все упражнения выполняются по 4 раза. 

 

С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые 

необходимо петь на одной ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 8-10 раз с 

твердой атакой звука. 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен. 
Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, 

своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от 

жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств 

исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение 

оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с 

сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и 

вокальным ансамблем. Освоение классического вокального репертуара для детей. 

Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, 

различных типов звуковедения и т.д. Работа над сложностями интонирования, строя и 

ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа 

над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение 

произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с 

пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами 

стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов. 

Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, 

развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности. 

Раздел 4. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной 

культуры. 
Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор материалов для архива студии. 

Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и 

недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных 

исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). 

Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. 

Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с фотографиями, 

афишами. Сбор материалов для архива студии. 

Раздел 5. «Выступление на мероприятиях» 

При подготовке юных вокалистов по программе, предусматривается выступления на 

разного рода общешкольных мероприятий. Дети выступают на концертах, линейках, 

спортивных мероприятиях и т. д.. 
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Тематический план  

кружка «Непоседы» 
 

№ Репертуар Кол-во 

часов 

Дата 

 

1 1.Знакомство с песней «Учите правила » и «Светофор» 2 23.09 

2 1.Изучение песен «Учите правила » и «Светофор» 2 30.09 

3 1. 1.Знакомство с песней «Воспитатель» 2 07.10 

4 1.Разучивание песни ко дню учителя «Шар голубой» 2 14.10 

5 1.Разучивание песни ко дню учителя «Учителя» 2 21.10 

6 1.Разучивание песни про осень 2 28.10 

7 1.Повторение изученной песни про осень 2 04.11 

8 1.Повторение изученных песен 

2.Голосовые упражнения. 

2 11.11 

9 1.Знакомство с русской народной песней «Всё зависит от нас самих 2 18.11 

10 1. Разучивание песен «Мамино сердце», «Мамины глаза, «Мамочка 

моя» 

2 25.11 

11 1.Повторение песен  «Мамино сердце», «Мамины глаза, «Мамочка 

моя» 

2 09.12 

12 1.Повторение изученных песен 2 16.12 

13 1.Разучивание песни «Зима холода» 

2.Голосовые упражнения, попевки. 

2 23.12 

14 1.Разучивание песен «Новогодняя», «К нам спешит новый год» 

2.Работа над дикцией. 

2 30.12 

15 1.Повторение изученных песен  2 13.01 

16 1.Знакомство с песней «Новогодний хоровод» 2 20.01 

17 1.Повторение песни «Новогодний хоровод» 

2.Работа над дикцией 

2 27.01 

18 1.Знакомство с песней «Давайте улыбнёмся» 2 03.02 

19 1.Повторение песни «Давайте улыбнёмся». 2 10.02 

20 1.Работа над дикцией. 

2.Голосовые упражнения. 

2 17.02 

21 1.Знакомство с песнями «Папа мой» и «23 февраля» 

2.Развитие дыхания. 

2 24.02 

22 1.Повторение  песен «Папа» и «23 февраля» 2 03.03 

23.  2 10.03 

24 1.Знакомство с песнями «8 марта» и «Самые любимые» 2 17.03 

25 1.Разучивание песен «8 марта» и «Самые любимые» 2 24.03 

26 1.Повторение изученных песен ко дню 8 марта 2 31.03 

27 1.Знакомство с песней «Человек хороший» 2 07.04 

28 1.Повторение песни «Человек хороший» 2 14.04 

29 1.Знакомство с песней «Светит солнышко для всех» 2 21.04 

30 1. Повторение песни «Светит солнышко для всех» 2 28.04 

31 1.Знакомство с военными песнями 2 22.04 

32 1.Разучивание песен к 9 мая. 2 05.05 

33 1.Повторение изученных песен к 9 мая. 2 12.05 

34 1.Знакомство с песнями «Школа», «Школьные друзья» 2 19.05 

35 1.Разучивание песен «Школа», «Школьные друзья» 2 26.05 

 Всего: 70 часа.   

 


