
Расписание звонков 

на период дистанционного обучения 
(продолжительность урока – 15 минут)  

 

 

№ урока Урок Перемена 

 
Зарядка  08:00-08:10 

Подготовка к урокам  08:10-08:20 

Первый урок 08:20-08:35  

Перемена  08:35-08:45 

Второй  урок 08:45-09:00  

Перемена  09:00-09:10 

Третий урок 09:10-09:25  

Динамическая пауза  09:25-09:55 

Четвертый урок 09:55-10:10  

Перемена  10:10-10:20 

Пятый урок 10:20-10:35  

Перемена  10:35-10:45 

Шестой урок 10:45-11:00  

Перемена  11:00-11:10 

Седьмой урок 11:10-11:25  

Динамическая пауза  11:25-11:55 

Коррекционные занятия 
(занятия с логопедом, 

психологом, дефектологом) 

11:55-12:10  

Воспитательные 

мероприятия 

16:00-16:15  


