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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ



          Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (далее  -  АООП) образования  обучающихся  с  легкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с
учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и
социальную адаптацию.

АООП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее - Стандарт)
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  предъявляемыми  к  структуре,  условиям  реализации  и
планируемым результатам освоения АООП.

АООП самостоятельно  разрабатывается  и  утверждается  организацией  в  соответствии  со  Стандартом  и  с  привлечением  органов
самоуправления, обеспечивающих государственно-общественный характер управления Организацией.

В основу  АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  заложены
дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный  подход к  построению  АООП  для  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  предполагает  учет  их  особых  образовательных  потребностей,  которые  проявляются  в  неоднородности  возможностей
освоения содержания образования.

Применение  дифференцированного  подхода  к  созданию  образовательных  программ  обеспечивает  разнообразие  содержания,
предоставляя  обучающимся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  возможность  реализовать  индивидуальный
потенциал развития.

Деятельностный подход  основывается  на  теоретических  положениях  отечественной  психологической  науки,  раскрывающих
основные  закономерности  и  структуру  образования  с  учетом  специфики  развития  личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  школьного  возраста  определяется  характером организации доступной им деятельности  (предметно-
практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной
и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного
подхода обеспечивает:
-придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых
предметных областях;

       -существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;
-обеспечение  условий  для  общекультурного  и  личностного  развития  на  основе  формирования  базовых  учебных  действий,  которые
обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов),

2



но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.
В  основу  АООП  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  положены следующие

принципы:
-э

-принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования  (гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного
пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);
-принцип коррекционно-развивающей направленности;  образовательного  процесса,  обуславливающий  развитие  личности
обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;
-принцип  практической  направленности,  предполагающий  установление  тесных  связей  между  изучаемым  материалом  и  практической
деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико- ориентированных
задач;
-принцип  воспитывающего  обучения,  направленный  на  формирование  у  обучающихся  нравственных  представлений
(правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах;
-онтогенетический принцип;
-принцип  преемственности,  предполагающий  взаимосвязь  и  непрерывность  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;
-принцип  целостности  содержания  образования,  обеспечивающий  наличие  внутренних  взаимосвязей  и  взаимозависимостей  между
отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;
-принцип  учета  возрастных  особенностей  обучающихся,  определяющий  содержание  предметных  областей  и  результаты  личностных
достижений;
-принцип  учета  особенностей  психического  развития  разных  групп  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями);
-принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивающий  возможность  овладения  обучающимися  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;
-принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений,  сформированных в условиях учебной ситуации,  в различные
жизненные ситуации,  что позволяет обеспечить  готовность  обучающегося к самостоятельной ориентировке  и активной деятельности  в
реальном мире;
-принцип сотрудничества с семьей.

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и
организационный разделы.

Целевой  раздел  определяет  общее  назначение,  цели,  задачи  и  планируемые  результаты  реализации  АООП  образовательной
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организацией (далее - Организация), а также способы определения достижения этих целей и результатов.
 Целевой раздел включает:

-пояснительную записку;
-планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) АООП образования;
-систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования.
          Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов:
-программу формирования базовых учебных действий; 
-программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- развивающей области;
-программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни;
-программу внеурочной деятельности;
-программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
-программу работы с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).
          Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП
Организацией.

Организационный раздел включает:
 -учебный план;
-систему специальных условий реализации основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.

В  соответствии  с  требованиями  Стандарта  Организация  может  создавать  два  варианта  АООП  образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  -  варианты 1 и 2.  Каждый вариант АООП содержит дифференцированные
требования  к  структуре,  результатам  освоения  и  условиям  ее  реализации,  обеспечивающие  удовлетворение  как  общих,  так  и  особых
образовательных  потребностей  разных  групп  или  отдельных  обучающихся  с  умственной  отсталостью,  получение  образования  вне
зависимости  от  выраженности  основного  нарушения,  наличия  других  (сопутствующих)  нарушений  развития,  места  проживания
обучающегося, вида Организации.

Обучающийся  с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  получает  образование  по АООП (варианты 1  и  2),
которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми
достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья.

 АООП при необходимости индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к которой может
быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп
или отдельных обучающихся с умственной отсталостью.

АООП  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  имеющих  инвалидность,  дополняется
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индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условий получения образования.
Определение  одного  из  вариантов  АООП  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
осуществляется  на  основе  рекомендаций  краевой  психолого-медико-педагогической  комиссии  (далее  ПМПК),  сформулированных  по
результатам  комплексного  психолого-  медико-педагогического обследования,  с  учетом индивидуальной программы развития  инвалида
(далее - ИПРА) и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

2. АДАПТИРОВАННАЯ  ОСНОВНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  ОБРАЗОВАНИЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С
ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1)
2.1.Целевой раздел

2.1.1.Пояснительная записка 
Цель реализации  АООП  образования  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  -  создание
условий  для  максимального  удовлетворения  особых  образовательных  потребностей  обучающихся,  обеспечивающих  усвоение  ими
социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП предусматривает решение следующих основных
задач:
-овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей
формирование жизненных компетенций;
-формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное,
интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;
-достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;
-выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через
организацию  их  общественно  полезной  деятельности,  проведения  спортивно-оздоровительной  работы,  организацию  художественного
творчества  и  др.  с  использованием  системы  клубов,  секций,  студий  и  кружков (включая  организационные  формы на  основе  сетевого
взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;
-участие  педагогических  работников,  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей)  и  общественности  в  проектировании  и
развитии внутришкольной социальной среды.

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

АООП  образования  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  создается  с  учетом  их
особых образовательных потребностей.

Организация   обеспечивает  требуемые  для  этой  категории  обучающихся  условия  обучения  и  воспитания.  АООП  включает
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обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.
Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не

менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП.
В реализации АООП  выделяется три этапа:
I этап -1-4 классы;
II этап - 5-9 классы;
III этап - 10-12 класс.

         Цель  I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития
обучающихся.

II этап  направлен  на  расширение,  углубление  и  систематизацию  знаний  и  умений  обучающихся  в  обязательных  предметных
областях, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

На III-м этапе реализации АООП решаются задачи, связанные с углубленной трудовой подготовкой и социализацией обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  которые  необходимы  для  их  самостоятельной  жизнедеятельности  в
социальной среде.

Психолого-педагогическая  характеристика  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого)
органического  поражения  центральной  нервной  системы  (ЦНС).  Понятие  «умственной  отсталости»  по  степени  интеллектуальной
неполноценности  применимо  к  разнообразной  группе  детей.  Степень  выраженности  интеллектуальной  неполноценности  коррелирует
(соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень
выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость
отягощена психическими заболеваниями различной этиологии,  что требует не только их медикаментозного лечения,  но и организации
медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.

В  международной  классификации  болезней  (МКБ-10)  выделено  четыре  степени  умственной  отсталости:  легкая  (IQ -  69-50)  ,
умеренная (IQ - 50-35), тяжелая (IQ -34-20), глубокая (IQ<20).

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и
характеризуется  замедленностью,  наличием  отклонений  от  нормального  развития,  тем  не  менее,  представляет  собой  поступательный
процесс,  привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для
оптимистического прогноза.

Затруднения  в  психическом  развитии  детей  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  обусловлены
особенностями  их  высшей  нервной  деятельности  (слабостью  процессов  возбуждения  и  торможения,  замедленным  формированием
условных  связей,  тугоподвижностью  нервных  процессов,  нарушением  взаимодействия  первой  и  второй  сигнальных  систем  и  др.).  В
подавляющем  большинстве  случаев  интеллектуальные  нарушения,  имеющиеся  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью,  являются
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следствием  органического  поражения  ЦНС  на  ранних  этапах  онтогенеза.  Негативное  влияние  органического  поражения  ЦНС  имеет
системный характер,  когда  в  патологический процесс  оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития,  мышление,
деятельность,  речь  и  поведение.  Последствия  поражения  ЦНС  выражаются  в  задержке  сроков  возникновения  и  незавершенности
возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это,
в  свою  очередь,  затрудняет  включение  ребенка  в  освоение  пласта  социальных  и  культурных  достижений  общечеловеческого  опыта
традиционным путем.

В  структуре  психики  такого  ребенка  в  первую  очередь  отмечается  недоразвитие  познавательных  интересов  и  снижение
познавательной  активности,  что  обусловлено  замедленностью  темпа  психических  процессов,  их  слабой  подвижностью  и
переключаемостью.  При  умственной  отсталости  страдают  не  только  высшие  психические  функции,  но  и  эмоции,  воля,  поведение,  в
некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и
обобщению.  Вместе  с  тем,  российская  дефектология   руководствуется  теоретическим  постулатом  Л.  С.  Выготского  о  том,  что
своевременная  педагогическая  коррекция  с  учетом  специфических  особенностей  каждого  ребенка  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.

Развитие  всех психических  процессов  у  детей  с  легкой  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  отличается
качественным  своеобразием.  Относительно  сохранной  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность:
неточность  и  слабость  дифференцировки  зрительных,  слуховых,  кинестетических,  тактильных,  обонятельных  и  вкусовых  ощущений
приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей
среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь
ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной
работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают
качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение
отдельными мыслительными операциями.

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их
мышления, основу  которого  составляют  такие  операции,  как  анализ,  синтез,  сравнение,  обобщение,  абстракция,  конкретизация.  Эти
мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления
отношений между частями предмета,  выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и
сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в  большей  степени  недоразвито  словесно-логическое  мышление.  Это  выражается  в
слабости  обобщения,  трудностях  понимания  смысла  явления  или  факта.  Обучающимся  присуща  сниженная  активность  мыслительных
процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели
задания,  не  имея  внутреннего  плана  действия.  Однако  при  особой  организации  учебной  деятельности,  направленной  на  обучение
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школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами
выполнения  задания,  оказывается  возможным  в  той  или  иной  степени  скорригировать  недостатки  мыслительной  деятельности.
Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать
влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе
и словесно-логического.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание,
сохранение  и  воспроизведение  полученной  информации обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)
также  отличается  целым  рядом  специфических  особенностей:  они  лучше  запоминают  внешние,  иногда  случайные,  зрительно
воспринимаемые  признаки,  при  этом,  труднее  осознаются  и  запоминаются  внутренние  логические  связи;  позже,  чем  у  нормальных
сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое
опосредованное  запоминание,  хотя  механическая  память  может  быть  сформирована  на  более  высоком  уровне.  Недостатки  памяти
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения
информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может
воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного
материала.  Использование  различных  дополнительных  средств  и  приемов  в  процессе  коррекционно-развивающего  обучения
(иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние
на  повышение  качества  воспроизведения  словесного  материала.  Вместе  с  тем,  следует  иметь  в  виду,  что  специфика  мнемической
деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп
(по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности.

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются
и  в  особенностях  их  внимания,  которое  отличается  сужением  объема,  малой  устойчивостью,  трудностями  его  распределения,
замедленностью  переключения.  В  значительной  степени  нарушено  произвольное  внимание,  что  связано  с  ослаблением  волевого
напряжения,  направленного  на  преодоление  трудностей,  что  выражается  в  неустойчивости  внимания.  Также  в  процессе  обучения
обнаруживаются трудности сосредоточения на каком- либо одном объекте  или виде деятельности.  Однако,  если задание посильно для
ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне.  Под влиянием специально
организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии
положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые  представления и воображение.  Представлениям детей с умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  свойственна  недифференцированность,  фрагментарность,  уподобление  образов,  что,  в
свою  очередь,  сказывается  на  узнавании  и  понимании  учебного  материала.  Воображение  как  один  из  наиболее  сложных  процессов
отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с
первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению
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представлений, прежде всего - представлений об окружающей действительности.
У  школьников  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  отмечаются  недостатки  в  развитии  речевой

деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что,
в  свою очередь,  проявляется  в  недоразвитии  всех  сторон  речи:  фонетической,  лексической,  грамматической  и  синтаксической.  Таким
образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи.

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления.
Однако  в  повседневной  практике  такие  дети  способны  поддержать  беседу  на  темы,  близкие  их  личному  опыту,  используя  при  этом
несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию
и обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными
языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными
конструкциями  предложений,  составлении  небольших,  но  завершенных  по  смыслу,  устных высказываний.  Таким  образом,  постепенно
создается основа для овладения более сложной формой речи - письменной.
Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных
нарушений.  Наибольшие  трудности  обучающиеся  испытывают  при  выполнении  заданий,  связанных  с  точной  координацией  мелких
движений  пальцев  рук.  В  свою  очередь,  это  негативно  сказывается  на  овладении  письмом  и  некоторыми  трудовыми  операциями.
Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках,
способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению
учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.

Психологические  особенности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  проявляются  и  в
нарушении  эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием
оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и
побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств:
нравственных и эстетических.

Волевая  сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных
намерений  и побуждений,  большой внушаемостью.  Такие  школьники предпочитают выбирать  путь,  не  требующий волевых усилий,  а
вследствие  непосильности  предъявляемых  требований,  у  некоторых  из  них  развиваются  такие  отрицательные  черты  личности,  как
негативизм  и  упрямство.  Своеобразие  протекания  психических  процессов  и  особенности  волевой  сферы  школьников  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  оказывают  отрицательное  влияние  на  характер  их  деятельности,  в  особенности
произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки
особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей
ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят
от правильно начатого выполнения действия,  «соскальзывают» на действия, произведенные ранее,  причем осуществляют их в прежнем
виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы,
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направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды
деятельности:  изобразительная  и  конструктивная  деятельность,  игра,  в  том числе  дидактическая,  ручной труд,  а  в  старшем школьном
возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе
за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.

Нарушения  высшей нервной деятельности,  недоразвитие  психических  процессов  и  эмоционально-волевой сферы обусловливают
формирование  некоторых  специфических  особенностей  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями),  проявляющиеся  в  примитивности  интересов,  потребностей  и  мотивов,  что  затрудняет  формирование  социально  зрелых
отношений  со  сверстниками  и  взрослыми.  При  этом  специфическими  особенностями  межличностных  отношений является:  высокая
конфликтность,  сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность  на установление межличностных
контактов  и  пр.  Снижение  адекватности  во  взаимодействии  со  сверстниками  и  взрослыми  людьми  обусловливается  незрелостью
социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении,
особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей
показывает,  что  под  воздействием  коррекционно-воспитательной  работы  упомянутые  недостатки  существенно  сглаживаются  и
исправляются.

Выстраивая  психолого-педагогическое  сопровождение  психического  развития  детей  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями),  следует опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским,  о единстве закономерностей
развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания,
которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в
процессе  специально  организованного  обучения,  опирающегося  на  сохранные  стороны  психики  учащегося  с  умственной  отсталостью,
учитывающие  зону  ближайшего  развития.  Таким  образом,  педагогические  условия,  созданные  в  образовательной  организации  для
обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном
процессе,  так  и  вопросы  его  социализации,  тесно  связанные  с  развитием  познавательной  сферы  и  деятельности,  соответствующей
возрастным возможностям и способностям обучающегося.

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Недоразвитие  познавательной,  эмоционально-волевой  и  личностной  сфер  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)  проявляется  не  только в  качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком
своеобразии  их  социализации.  Они  способны  к  развитию,  хотя  оно  и  осуществляется  замедленно,  атипично,  а  иногда  с  резкими
изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного
нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном
степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.

Таким  образом,  современные  научные  представления  об  особенностях  психофизического  развития  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с
ОВЗ, так и специфические.
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К общим потребностям относятся: время  начала  образования,  содержание  образования,  разработка  и  использование
специальных  методов  и  средств  обучения,  особая  организация  обучения,  расширение  границ  образовательного  пространства,
продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.

Для  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  характерны следующие специфические
образовательные потребности:
-раннее получение специальной помощи средствами образования;
-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в
процессе коррекционной работы;

-научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;
-доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;
-систематическая  актуализация  сформированных  у  обучающихся  знаний  и  умений;  специальное  обучение  их  «переносу»  с  учетом
изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;
-обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации  общеобразовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния
центральной  нервной  системы  и  нейродинамики  психических  процессов  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями);
-использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции  деятельности  и  поведения  обучающихся,  демонстрирующих
доброжелательное и уважительное отношение к ним;
-развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению
и социальному взаимодействию со средой;
-специальное обучение способам усвоения общественного опыта - умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по
словесной инструкции;
-стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся возможно на основе реализации личностно-
ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и
приемов  работы.  В  свою  очередь,  это  позволит  формировать  возрастные  психологические  новообразования  и  корригировать  высшие
психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов,  а также в ходе проведения коррекционно-развивающих
занятий
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2.1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) адаптированной основной общеобразовательной программы

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как
итоговые на момент завершения образования.

Освоение  обучающимися  АООП,  которая  создана  на  основе  ФГОС,  предполагает  достижение  ими  двух  видов  результатов:
личностных и предметных.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит  личностным результатам, так как именно они обеспечивают
овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования -
введения  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в  культуру,  овладение  ими  социокультурным
опытом.

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества  и социальные (жизненные)
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
          К личностным результатам освоения АООП относятся:
-осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
-воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
-сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных
ролей;
-принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
-сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
-воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально-нравственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление
сопереживания к чувствам других людей;
-сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие  мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат,
бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
-проявление готовности к самостоятельной жизни.

Требования ФГОС к личностным результатам Достижения требований 
личностных результатов
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Осознание себя как гражданина России; формирование
чувства гордости за свою Родину, российский народ и 
историю России

Обучающийся знает знаменательные для Отечества исторические события;
осознание своей этнической и культурной принадлежности;
любит родной край, осознает свою национальность;
знает и с уважением относится к Государственным символам России; сопереживает 
радостям и бедам своего народа и проявляет эти чувства в добрых поступках.

Формирование целостного, социально 
ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве природной и социальной частей

Обучающийся с уважением относится к разнообразию народных традиций, культур, 
религий;
выстраивает отношения, общение со сверстниками несмотря на национальную 
принадлежность, на основе общекультурных принципов;
уважает историю и культуру других народов и стран, не допускает их оскорбления, 
высмеивания.

Формирование уважительного отношения к иному 
мнению, истории и культуре других народов

Обучающийся уважает культуру и традиции народов России и мира;
умеет выслушать иное мнение, уважительно относится к иному мнению.

Развитие адекватных представлений о собственных 
возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении

Обучающийся умеет адекватно оценивать свои возможности и силы (различает «что я 
хочу» и «что я могу»);
может обратиться к взрослому за помощью и сформулировать просьбу точно описать 
возникшую проблему;

 осваивает навыки самообслуживания.Овладение начальными навыками адаптации в 
динамично изменяющемся и развивающемся мире

Обучающийся умеет выстраивать добропорядочные отношения в учебном коллективе, в
коллективах групп продлённого дня, дополнительного образования;
умеет вести в любых проблемных ситуациях; принимает и осваивает

социальную роль обучающегося.

Овладение социально бытовыми умениями, 
используемыми в повседневной жизни

Обучающийся осваивает навыки самостоятельности и независимости в быту, умеет 
обращаться с электроприборами, осваивает правила поведения на дороге, в транспорте 
и при общении с незнакомыми людьми;
знает правила поведения в школе, права и обязанности ученика;
понимает предназначения окружающих в быту предметов и вещей;
умеет ориентироваться в пространстве школы, расписании.

Стремится участвовать в повседневной жизни класса, мероприятиях класса и школы.



Владение навыками коммуникации и принятыми 
ритуалами социального взаимодействия

Обучающийся знает правила коммуникации; умеет инициировать и поддерживать 
коммуникацию с взрослыми;
умеет применять адекватные способы поведения в разных ситуация;
владеет культурными формами выражения своих чувств;
умеет обращаться за помощью; 
способен инициировать и поддерживать коммуникацию со сверстниками.

Способность к осмыслению и дифференциации 
картины мира, ее временно - пространственной
организации

Обучающийся владеет адекватным бытовым поведением с точки зрения 
опасности/безопасности для себя;
имеет адекватные навыки бытового поведения с точки зрения сохранности 
окружающей предметной и природной среды;

  умеет использовать вещи в соответствии с ихфункциями, принятым порядком и характером ситуации;
умеет накапливать личные впечатления, связанные с явлениями

окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве; 
развивает любознательность и наблюдательность, умеет задавать вопросы, включаться в 
совместную со взрослым исследовательскую деятельность.

Способность к осмыслению социального окружения, 
своего места в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальных ролей

Обучающийся знает правила поведения в разных социальных ситуациях с людьми 
разного возраста и статуса;
умеет адекватно использовать принятые социальные ритуалы;
вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом близостью и социальным 
статусом собеседника;

  умеет корректно привлечь к себе внимание;
умеет отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, 
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и др.

Принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
формирование и развитие социально значимых 
мотивов учебной деятельности

Обучающийся воспринимает важность учебы, проявляет любознательность и интерес к 
новому;
ориентируется на образец поведения «хорошего ученика» как пример для подражания;
обучающийся активно участвует в процессе обучения.



Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях

Обучающийся умеет сотрудничать со взрослыми в разных социальных ситуация с 
соблюдением в повседневной жизни норм речевого этикета и правила устного общения 
(обращение, вежливые слова);
участвует в коллективной и групповой работе сверстников, с соблюдением в 
повседневной жизни норм коммуникации;
умеет в ситуации конфликта найти путь ненасильственного преодоления;
учитывает другое мнение в совместной работе.

Формирование эстетических потребностей, ценностей 
и чувств

 Обучающийся умеет различать «красивое» и
 «некрасивое», ощущает потребность в
«прекрасном», которое выражается в удержании критерия «красиво» (эстетично), в 
отношениях к людям, к результатам труда.Развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально- нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей

Обучающийся понимает ценности нравственных норм, умеет соотносить эти нормы с 
поступками как собственных, так и окружающих людей;
 проявляет доброжелательность в отношении к другим, эмоциональную отзывчивость и
сопереживание к чувствам родных и близких, одноклассников, к событиям в классе, в 
стране.

Формирование установки на безопасный, здоровый 
образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 
работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям

Обучающийся ориентирован на здоровый и безопасный образ жизни, соблюдает режим 
дня; участвует в физкультурно-оздоровительных мероприятиях;
занимается творческим трудом или спортом; проявляет бережное отношение к 
результатам своего и чужого труда.

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для
каждой  предметной  области,  готовность  их  применения.  Предметные  результаты  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс,
но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный  уровень  является  обязательным  для  большинства  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными

нарушениями). 
Отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению

ими  образования  по  этому  варианту  программы.  В  том  случае,  если  обучающийся  не  достигает  минимального  уровня  овладения
предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии
и с согласия родителей (законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану
или на АООП (вариант 2).



Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец
обучения в младших классах (IV класс)

Русский язык
Минимальный уровень:
-различение  гласных  и  согласных  звуков  и  букв;  ударных  и  безударных  согласных  звуков;  оппозиционных  согласных  по  звонкости-
глухости, твердости-мягкости;
-деление слов на слоги для переноса;
-списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием;
-запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;
-обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);
-дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
-составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;
-выделение из текста предложений на заданную тему;
- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.
 Достаточный уровень:
 -различение звуков и букв;
-характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;
-списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием;
-запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов);
-дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название предметов, действий и признаков
предметов);
-составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в
конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); деление текста на предложения;
-выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу;
-самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.

Чтение
Минимальный уровень:
-осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами;
-пересказ  содержания  прочитанного  текста  по  вопросам;  участие  в  -коллективной  работе  по  оценке  поступков  героев  и  событий;  -
выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. Достаточный уровень:
-чтение  текста  после  предварительного  анализа  вслух  целыми  словами  (сложные  по  семантике  и  структуре  слова  —  по  слогам)  с
соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи;



-ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; определение основной мысли текста после предварительного его анализа;
-чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 
-определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков;
-чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после предварительного разбора);
-пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию;
-выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений.

Речевая практика
Минимальный уровень
-формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;
-участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;
-восприятие на слух сказок и рассказов;
- ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;
-выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения учителя;
-участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка;
- ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач.
Достаточный уровень:
-понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на вопросы;
-понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;
-выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;
-активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 
-высказывание своих просьб и желаний; 
-выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения;
-участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;
-составление рассказов с опорой на картинный или картинно- символический план.

Математика
Минимальный уровень:
-знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала;
-знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части).
-знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 
-понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и 
частного;
 -знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и применение переместительного свойства сложения и 



умножения;
-выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;
-знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
-различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя мерами;
пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах;
-определение времени по часам (одним способом); решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;
-решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);
-различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;
-узнавание,  называние,  моделирование  взаимного  положения  двух  прямых,  кривых  линий,  фигур;  нахождение  точки  пересечения  без
вычерчивания;
-знание  названий  элементов  четырехугольников;  вычерчивание  прямоугольника  (квадрата)  с  помощью  чертежного  треугольника  на
нелинованной бумаге (с помощью учителя);
-различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов.
Достаточный уровень:
-знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном порядке; счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми 
группами в пределах 100;
-откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;
-знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;
-понимание  смысла  арифметических  действий  сложения  и  вычитания,  умножения  и  деления  (на  равные  части  и  по  содержанию);
различение двух видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления;
-знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;
-понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для нахождения произведения и 
частного;
 -знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; знание и применение переместительного свойство сложения и 
умножения;
-выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100;
-знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;
-различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в
мелких мерах);
-знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в
году; знание количества суток в месяцах;
-определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин;
-решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач;



-краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два действия;
-различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной;
-узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей;
нахождение точки пересечения;
-знание  названий  элементов  четырехугольников,  вычерчивание  прямоугольника  (квадрата)  с  помощью  чертежного  треугольника  на
нелинованной бумаге;
-вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и
круга.

Мир природы и человека
Минимальный уровень:
-представления о назначении объектов изучения;
-узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;
-отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);
-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;
-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;
-знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;
-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
-ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц;
-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану;
-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватное поведение в классе, в школе, на
улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.
Достаточный уровень:
-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;
-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;
-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации;
-развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
-знание отличительных существенных признаков групп объектов; знание правил гигиены органов чувств;
-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
-готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.
-ответы  на  вопросы  и  постановка  вопросов  по  содержанию  изученного,  проявление  желания  рассказать  о  предмете  изучения  или
наблюдения, заинтересовавшем объекте;
-выполнение  задания  без  текущего  контроля  учителя  (при  наличии  предваряющего  и  итогового  контроля),  оценка  своей  работы  и
одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;



-проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами
окружающего мира;
-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
-выполнение доступных природоохранительных действий; готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 
учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.

Изобразительное искусство
Минимальный уровень:
-знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и
санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
-знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и др.;
-знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка»,
«пятно», «цвет»;
-пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации;
-знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;
-организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы;
-следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование
работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической
работы;
-владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);
-рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке
содержания несложных произведений в соответствии с темой;
-применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета;
-ориентировка  в  пространстве  листа;  размещение  изображения  одного  или  группы  предметов  в  соответствии  с  параметрами
изобразительной поверхности;
-адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков
цвета;
-узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий.
Достаточный уровень:
-знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.);
-знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.);
-знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации;
-знание выразительных средств изобразительного искусства:  «изобразительная поверхность»,  «точка»,  «линия», «штриховка»,  «контур»,
«пятно», «цвет», объем и др.;



-знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы предмета и др.;
-знание  видов  аппликации  (предметная,  сюжетная,  декоративная);  знание  способов  лепки  (конструктивный,  пластический,
комбинированный);
-нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради;
-следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других информационных источниках;
-оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
-использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;
-применение разных способов лепки;
-рисование  с  натуры  и  по  памяти  после  предварительных  наблюдений,  передача  всех  признаков  и  свойств  изображаемого  объекта;
рисование по воображению;
-различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и обществу;
-различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного искусства;
-различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение.

Музыка
Минимальный уровень:
-определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных Программой;
-представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);
-пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);
-выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;
-правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине слов;  различение
вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; различение песни, танца, марша;
-передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);
-определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные);
-владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
Достаточный уровень:
-самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);
-представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.);
-представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно);
-пение хором с выполнением требований художественного исполнения; ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;
исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;
-различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;
-владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи.



Физическая культура
Минимальный уровень:
-представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
-выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
-знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;
-выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
-представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
-ходьба  в  различном  темпе  с  различными  исходными  положениями;  взаимодействие  со  сверстниками  в  организации  и  проведении
подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
-знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в
физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
-практическое  освоение  элементов  гимнастики,  легкой  атлетики,  лыжной  подготовки,  спортивных  и  подвижных  игр  и  других  видов
физической культуры;
-самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки
и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);
-выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
-подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.
-совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе
участия в подвижных играх и соревнованиях;
-знание  спортивных  традиций  своего  народа  и  других  народов;  знание  способов  использования  различного  спортивного  инвентаря  в
основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;
-знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под
руководством учителя;
-знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;
-соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Ручной труд
Минимальный уровень:
-знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы,
(рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); знание видов
трудовых работ;
-знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их
хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;



-знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и
режущими инструментами;
-знание  приемов работы (разметки  деталей,  выделения  детали  из  заготовки,  формообразования,  соединения  деталей,  отделки  изделия),
используемые на уроках ручного труда;
-анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей;
-пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
-составление стандартного плана работы по пунктам; владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
-использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью;
проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);
-выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:
-знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
-знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 
-знание видов художественных ремесел;
-нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
-знание  и  использование  правил  безопасной  работы  с  режущими  и  колющими  инструментами,  соблюдение  санитарно-гигиенических
требований при выполнении трудовых работ;
-осознанный подбор материалов по их физическим, декоративнохудожественным и конструктивным свойствам;
-отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;
экономное расходование материалов;
-использование  в  работе  разнообразной  наглядности:  составление  плана  работы над  изделием с  опорой на  предметно-операционные и
графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с
ними в процессе изготовления изделия;
-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы;
-оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
-установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;
-выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.



2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы

Основными  направлениями  и  целями  оценочной  деятельности  в  соответствии  с  требованиями  Стандарта  являются  оценка
образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров.
Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования.

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов
освоения АООП призвана решить следующие задачи:
-закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав
инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;
-ориентировать  образовательный процесс  на  нравственное  развитие  и  воспитание  обучающихся,  достижение  планируемых результатов
освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий;
-обеспечивать  комплексный  подход  к  оценке  результатов  освоения  АООП,  позволяющий  вести  оценку  предметных  и  личностных
результатов;
-предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности общеобразовательной организации;
-позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции.

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются
значимыми  для  оценки  качества  образования  обучающихся.  При  определении  подходов  к  осуществлению  оценки  результатов
целесообразно опираться на следующие принципы:
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных
потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и
качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;
3) единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки  достижений  в  освоении  содержания  АООП,  что  сможет  обеспечить
объективность оценки в разных образовательных организациях. В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты.

Личностные  результаты включают  овладение  обучающимися  социальными (жизненными)  компетенциями,  необходимыми для
решения  практико-ориентированных  задач  и  обеспечивающими  формирование  и  развитие  социальных  отношений  обучающихся  в
различных средах.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными)
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Всесторонняя  и  комплексная  оценка  овладения  обучающимися  социальными  (жизненными)  компетенциями  осуществляется  на



основании применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы
специалистов   ПМПк.  Для  полноты  оценки  личностных  результатов  освоения  обучающимися  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей),  поскольку основой оценки
служит  анализ  изменений  поведения  обучающегося  в  повседневной  жизни  в  различных  социальных  средах  (школьной  и  семейной).
Результаты анализа  представляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах:
0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
1 балл - минимальная динамика; 
2 балла - удовлетворительная динамика; 
3 балла - значительная динамика. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что
позволяет  не  только  представить  полную  картину  динамики  целостного  развития  ребенка,  но  и  отследить  наличие  или  отсутствие
изменений по отдельным жизненным компетенциям.
                    На основе требований, сформулированных в Стандарте, Организация разрабатывает программу оценки личностных результатов с
учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. 
       Программа оценки включает:
-полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают в качестве критериев оценки социальной
(жизненной) компетенции учащихся. 
-перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата;
-систему бальной оценки результатов;
-документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося (Дневник наблюдений).
-материалы для проведения процедуры оценки личностных  результатов.
-локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы                проведения оценки результатов.

Требования ФГОС к личностным результатам Индикаторы оценки
Осознание себя  как гражданина России;  формирование
чувства  гордости  за  свою Родину,  российский народ и
историю России

Обучающийся знает знаменательные для Отечества исторические события;
осознание своей этнической и культурной принадлежности;
любит родной край, осознает свою национальность;
знает  и  с  уважением  относится  к  Государственным  символам  России;
сопереживает радостям и бедам своего народа и проявляет эти чувства в добрыхФормирование целостного, социально ориентированного

взгляда на мир в его органичном единстве природной и
социальной частей

Обучающийся  с  уважением  относится  к  разнообразию  народных  традиций,
культур, религий;
выстраивает  отношения,  общение  со  сверстниками  несмотря  на  национальную
принадлежность, на основе общекультурных принципов;
уважает  историю  и  культуру  других  народов  и  стран,  не  допускает  их



Формирование  уважительного  отношения  к  иному
мнению, истории и культуре других народов

Обучающийся уважает культуру и традиции народов России и мира;
умеет выслушать иное мнение, уважительно относится к иному мнению.

Развитие  адекватных  представлений  о  собственных
возможностях,  о  насущно  необходимом
жизнеобеспечении

Обучающийся  умеет адекватно  оценивать  свои возможности  и  силы (различает
«что я хочу» и «что я могу»);
может  обратиться  к  взрослому  за  помощью  и  сформулировать  просьбу  точно
описать возникшую проблему;Овладение  начальными  навыками  адаптации  в

динамично изменяющемся и развивающемся мире
Обучающийся  умеет  выстраивать  добропорядочные  отношения  в  учебном
коллективе, в коллективах групп продлённого дня, дополнительного образования;
умеет вести в любых проблемных ситуациях; принимает и осваивает

социальную роль обучающегося.Овладение  социально  бытовыми  умениями,
используемыми в повседневной жизни

Обучающийся осваивает навыки самостоятельности и независимости в
быту,  умеет  обращаться  с  электроприборами,  осваивает  правила  поведения  на
дороге, в транспорте и при общении с незнакомыми людьми;
знает правила поведения в школе, права и обязанности ученика;
понимает предназначения окружающих в быту предметов и вещей;
умеет ориентироваться в пространстве школы, расписании.Владение  навыками  коммуникации  и  принятыми

ритуалами социального взаимодействия
Обучающийся знает правила коммуникации; умеет инициировать и поддерживать
коммуникацию с взрослыми;
умеет применять адекватные способы поведения в разных ситуация;
владеет культурными формами выражения своих чувств;
умеет обращаться за помощью; Способность к осмыслению и дифференциации картины

мира, ее временно - пространственной
организации

Обучающийся  владеет  адекватным  бытовым  поведением  с  точки  зрения
опасности/безопасности для себя;
имеет  адекватные  навыки  бытового  поведения  с  точки  зрения  сохранности
окружающей предметной и природной среды;функциями, принятым порядком и характером ситуации;
умеет накапливать личные впечатления, связанные с явлениями

окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве; 
развивает  любознательность  и  наблюдательность,  умеет  задавать  вопросы,
включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность.



Способность  к  осмыслению  социального  окружения,
своего места в нем, принятие соответствующих возрасту
ценностей и социальных ролей

Обучающийся знает правила поведения в разных социальных ситуациях с людьми
разного возраста и статуса;
умеет адекватно использовать принятые социальные ритуалы;
вступить  в  контакт  и  общаться  в  соответствии  с  возрастом  близостью  и
социальным статусом собеседника;

умеет корректно привлечь к себе внимание;
умеет  отстраниться  от  нежелательного  контакта,  выразить  свои  чувства,  отказ,
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и др.Принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,

формирование и развитие социально значимых мотивов
учебной деятельности

Обучающийся  воспринимает  важность  учебы,  проявляет  любознательность  и
интерес к новому;
ориентируется  на  образец  поведения  «хорошего  ученика»  как  пример  для
подражания;
обучающийся активно участвует в процессе обучения.Развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и

сверстниками в разных социальных ситуациях
Обучающийся умеет сотрудничать  со  взрослыми  в  разных  социальных
ситуация с соблюдением в повседневной жизни норм речевого этикета и правила
устного общения (обращение, вежливые слова);
участвует  в  коллективной  и  групповой  работе  сверстников,  с  соблюдением  в
повседневной жизни норм коммуникации;

Формирование эстетических потребностей, ценностей и
чувств

 Обучающийся умеет различать «красивое» и
 «некрасивое», ощущает потребность в
«прекрасном», которое выражается в удержании критерия «красиво» (эстетично), вРазвитие  этических  чувств,  доброжелательности  и

эмоционально-  нравственной  отзывчивости,  понимания
и сопереживания чувствам других людей

Обучающийся  понимает  ценности  нравственных  норм,  умеет  соотносить  эти
нормы с поступками как собственных, так и окружающих людей;
 проявляет  доброжелательность  в  отношении  к  другим,  эмоциональную
отзывчивость и сопереживание к чувствам родных и близких, одноклассников, к
событиям в классе, в стране.

Формирование установки на безопасный, здоровый образ
жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе
на результат, бережному отношению к материальным и
духовным ценностям

Обучающийся ориентирован на здоровый и безопасный образ жизни, соблюдает
режим дня; участвует в физкультурно-оздоровительных мероприятиях;
занимается  творческим  трудом  или  спортом;  проявляет  бережное  отношение  к
результатам своего и чужого труда.



Предметные  результаты связаны  с  овладением  обучающимися  содержанием  каждой  предметной  области  и  характеризуют
достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.

Оценку  предметных  результатов  начинаетсся  со   II-го  класса,  т.  е.  в  тот  период,  когда  у  обучающихся  будут  сформированы
некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее
организовывать под руководством учителя.

Во время обучения в первом  классе  всячески поощряется и стимулируется работа учеников, используя только качественную оценку.
При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На
этом  этапе  обучения  центральным  результатом  является  появление  значимых  предпосылок  учебной  деятельности,  одной  из  которых
является  способность  ее  осуществления  не  только  под  прямым  и  непосредственным  руководством  и  контролем  учителя,  но  и  с
определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.

Оценка  достижения  обучающимися  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  предметных  результатов
базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему
и элементарные по содержанию знания и умения  выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную
роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.

Для  преодоления  формального  подхода  в  оценивании  предметных  результатов  освоения  АООП  обучающимися  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В
связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 
-соответствие / несоответствие науке и практике; 
-полнота и надежность усвоения; 
-самостоятельность применения усвоенных знаний.

В текущей оценочной деятельности  соотносятся результаты, продемонстрированные учеником, с оценками: 
-«неудовлетворительно» (незачет), если обучающийся выполнил менее 35% заданий;
-«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;
-«хорошо» — от 51% до 65% заданий.
-«отлично»  свыше 65%.

Такой подход  использует традиционную системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их
наполнения. При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы
учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций.

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний:
-первое  предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения,  математики и основ
социальной жизни;
-второе  направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации.



Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет».
Оценка  деятельности  педагогических  кадров,  осуществляющих  образовательную  деятельность  обучающихся  с  умственной

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  осуществляется  на  основе  интегративных  показателей,  свидетельствующих  о
положительной динамике развития обучающегося («было» - «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.

Оценка  результатов  деятельности  общеобразовательной  организации  осуществляется  в  ходе  ее  аккредитации,  а  также  в  рамках
аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения
АООП с учётом:
-результатов мониторинговых исследований разного уровня; 
-условий реализации АООП ОО;
- особенностей контингента обучающихся.

Предметом  оценки  в  ходе  данных  процедур  является  также  текущая  оценочная  деятельность образовательной  организации  и
педагогов,  и  в  частности  отслеживание  динамики  образовательных  достижений  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  образовательной организации.

2.2. Содержательный раздел

2.2.1. Программа формирования базовых учебных действий

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(далее  -  программа  формирования  БУД,  Программа)  реализуется  в  процессе  всего  школьного  обучения  и  конкретизирует  требования
Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной
и внеурочной деятельности.

Программа  строится  на  основе  деятельностного  подхода  к  обучению  и  позволяет  реализовывать  коррекционно-развивающий
потенциал образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Базовые учебные действия - это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает
овладение содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая
обеспечивает  самостоятельность  учебной  деятельности  и  ее  реализацию  в  изменяющихся  учебных  и  внеучебных  условиях.  БУД
формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося.

БУД  обеспечивают  становление  учебной  деятельности  ребенка  с  умственной  отсталостью  в  основных  ее  составляющих:
познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и



овладение доступными видами профильного труда.
Задачами реализации программы являются:

-формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
-овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;
-развитие  умений  принимать  цель  и  готовый план  деятельности,  планировать  знакомую деятельность,  контролировать  и  оценивать  ее
результаты в опоре на организационную помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
-определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности
обучающихся;
-определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе.

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий
 обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной мотивации
к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится
целенаправленная  работа  по  формированию  учебной  деятельности,  в  которой  особое  внимание  уделяется  развитию  и  коррекции
мотивационного и операционного компонентов  учебной деятельности,  т.к.  они во многом определяют уровень ее сформированности  и
успешность обучения школьника.

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные.
Функции базовых учебных действий:

-обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;
-реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
-формирование  готовности  обучающегося  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  к  дальнейшей  трудовой
деятельности;
-обеспечение целостности развития личности обучающегося.

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные
действия  рассматриваются на различных этапах обучения.

I-IV классы
Базовые учебные действия,  формируемые у младших школьников,  обеспечивают,  с одной стороны, успешное начало школьного



обучения и осознанное отношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах более сложных действий,
которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него
уровне.

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном
уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

2. Коммуникативные  учебные  действия  обеспечивают  способность  вступать  в  коммуникацию  с  взрослыми  и  сверстниками  в
процессе обучения.

3. Регулятивные  учебные  действия  обеспечивают  успешную  работу  на  любом  уроке  и  любом  этапе  обучения.  Благодаря  им
создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения
и  использования  знаний  и  умений  в  различных  условиях,  составляют  основу  для  дальнейшего  формирования  логического  мышления
школьников.

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.

Характеристика базовых учебных действий

Личностные учебные действия
Личностные учебные действия включают: 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных
ролей; 
-положительное  отношение  к  окружающей  действительности,  готовность  к  организации  взаимодействия  с  ней  и  эстетическому  ее
восприятию;
-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 
-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном
обществе; 
-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

Коммуникативные учебные действия
         Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик- ученик, ученик-класс, учитель-класс);
-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
-обращаться за помощью и принимать помощь;



-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно
взаимодействовать с людьми;
-договариваться  и изменять  свое  поведение в  соответствии с  объективным мнением большинства  в  конфликтных или иных ситуациях
взаимодействия с окружающими.

Регулятивные учебные действия
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных
критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:

-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
-устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 
материале;
-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия; наблюдать под 
руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;
-работать  с  несложной  по  содержанию  и  структуре  информацией  (понимать  изображение,  текст,  устное  высказывание,  элементарное
схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

V-IX классы
Личностные учебные действия

Личностные учебные действия представлены следующими умениями:
 -испытывать чувство гордости за свою страну; 
-гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 
-адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; 
-уважительно  и  бережно относиться  к  людям труда  и  результатам их  деятельности;  активно  включаться  в  общеполезную социальную
деятельность; 
-бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.

Коммуникативные учебные действия 
         Коммуникативные учебные действия включают:



-умения вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно 
значимых задач;
-использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные учебные действия
Регулятивные учебные действия представлены умениями: 

-принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач,  осуществлять коллективный поиск средств их
осуществления;
- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 
-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
-обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
-адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные учебные действия
 - умения дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;
-использовать  усвоенные  логические  операции  (сравнение,  анализ,  синтез,  обобщение,  классификацию,  установление  аналогий,
закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в
соответствии с индивидуальными возможностями;
-использовать  в  жизни  и  деятельности  некоторые  межпредметные  знания,  отражающие  несложные,  доступные  существенные  связи  и
отношения между объектами и процессами.

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов
В программе  базовых  учебных  действий  достаточным  является  отражение  их  связи  с  содержанием  учебных  предметов  в  виде

таблицы. 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов

Группа БУД 
 1-4кл.

Перечень учебных действий Образовательная область Учебный предмет

Личностные учебные действия осознание себя как ученика, 
заинтересованного посещением 
школы, обучением, занятиями, как 

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика



члена семьи, одноклассника, друга
Математика Математика

способность к осмыслению 
социального окружения, своего места 
в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальных 
ролей

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Технология Трудовое  обучение  (Ручной
труд)

положительное отношение к 
окружающей действительности, 
готовность к организации 
взаимодействия с ней и эстетическому 
ее восприятию;

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Искусство Музыка
Изобразительное искусство

Физическая культура Физическая культура
Технология Трудовое  обучение  (Ручной

труд)
целостный, социально 
ориентированный взгляд на мир в 
единстве его природной и социальной 
частей

Язык и речевая практика Трудовое  обучение  (Ручной
труд

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Естествознание Мир природы и человека
самостоятельность в выполнении 
учебных заданий, поручений, 
договоренностей

Язык и речевая практика Русский язык Чтение

Математика Математика
Технология Трудовое  обучение  (Ручной



труд)
понимание личной ответственности за 
свои поступки на основе 
представлений о этических нормах и 
правилах поведения в современном 
обществе

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Физическая культура Физическая культура
Технология Трудовое  обучение  (Ручной

труд)
готовность к безопасному и 
бережному поведению в природе и 
обществе

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Естествознание Мир природы и человека
Коммуникативные  учебные
действия

вступать в контакт и работать в 
коллективе (учитель -ученик, ученик - 
ученик, ученик - класс, учитель класс)

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Устная речь

Математика Математика
Естествознание Мир природы и человека
Физическая культура Физическая культура
Технологии Трудовое  обучение  (Ручной

труд)
использовать принятые ритуалы 
социального взаимодействия с 
одноклассниками и учителем

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и человека
Искусство Музыка

Изобразительное искусство
Физическая культура Физическая культура
Технологии Трудовое  обучение  (Ручной

труд)
обращаться за помощью и принимать Технологии Трудовое  обучение  (Ручной



помощь труд)
Искусство Музыка

Изобразительное искусство
Математика Математика

слушать и понимать инструкцию к 
учебному заданию в разных видах
деятельности и быту

Технологии Трудовое  обучение  (Ручной
труд)

Искусство Музыка
Изобразительное искусство

Математика Математика
Физическая культура Физическая культура

сотрудничать со взрослыми и 
сверстниками в разных социальных 
ситуациях

Технологии Трудовое  обучение  (Ручной
труд)

Искусство Музыка
Изобразительное искусство

Физическая культура Физическая культура
доброжелательно относиться, 
сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми

Естествознание Мир природы и человека

Технологии Трудовое  обучение  (Ручной
труд)

Искусство Музыка
Изобразительное искусство

Физическая культура Физическая культура
договариваться        и изменять свое 
поведение с учетом поведения других 
участников спорной ситуации

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Физическая культура Физическая культура
Регулятивные учебные действия входить и выходить из учебного 

помещения со звонком
Язык и речевая практика
Естествознание  Математика
Искусство

Русский язык
Чтение
Речевая практика



Технологии
Физическая культура

Мир природы и человека
Математика
Музыка
Изобразительное  искусство
Трудовое  обучение  (Ручной
труд) 
Физическая культура

ориентироваться в пространстве 
класса (зала, учебного помещения)
пользоваться учебной мебелью
контролировать и оценивать свои 
действия и действия одноклассников
активно  участвовать в деятельности, 
предложенному плану и работать в 
общем темпе
адекватно использовать ритуалы 
школьного поведения (поднимать 
руку, вставать и выходить из за парты 
и т. д.)
работать с учебными 
принадлежностями (инструментами, 
спортивным инвентарем) и 
организовывать рабочее место
с учетом предложенных критериев, 
корректировать свою деятельность с 
учетом выявленных недочетов
передвигаться по школе, находить 
свой класс, другие необходимые 
помещения

Естествознание Мир природы и человека

Познавательные выделять существенные, общие и 
отличительные свойства предметов

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Математика Математика



Естествознание Мир природы и человека
Искусство Изобразительное искусство

Устанавливать видородовые 
отношения
предметов,

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и человека

делать простейшие обобщения, 
сравнивать, классифицировать на 
наглядном материале

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Математика Математика
Естествознание Мир природы и человека
Искусство Изобразительное искусство

пользоваться знаками, символами, 
предметами заместителями

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение
Речевая практика

Математика Математика
Искусство Музыка

Изобразительное искусство
Язык и речевая практика Русский язык

Читать Язык и речевая практика Русский язык Чтение
Естествознание Окружающий мир

Писать Язык и речевая практика Русский язык
выполнять арифметические действия Математика Математика
наблюдать; работать с информацией 
(понимать изображение, текст, устное 
высказывание, элементарное 
схематическое изображение, таблицу, 
предъявленные на бумажных и 
электронных и других носителях)

Язык и речевая практика
Математика
Искусство

Русский язык
Чтение
Речевая практика
Математика  Изобразительное
искусство

Группа БУД 
5-9 кл.

Перечень учебных действий Образовательная область Учебный предмет



Личностные учебные действия осознанно выполнять обязанности 
ученика, члена школьного коллектива,
пользоваться соответствующими 
правами

Человек Основы социальной жизни
Обществоведение
Этика

гордиться школьными успехами и 
достижениями как собственными, так 
и своих товарищей

Язык и речевая практика Русский язык

Человек и общество Основы социальной жизни
Физическая культура Физическая культура
Технологии Профильный труд

адекватно эмоционально откликаться 
на произведения литературы, музыки, 
живописи и др.

Язык и речевая практика Русский язык Чтение

Человек и общество Мир истории
История отечества

Искусство Музыка
Изобразительное искусство

уважительно и бережно относиться к 
людям труда и результатам их 
деятельности

Язык и речевая практика Русский язык Чтение

Технологии Профильный труд
активно включаться в общеполезную 
социальную деятельность

Технологии Профильный труд

Естествознание Природоведение
Биология

осознанно относиться к выбору 
профессии

Человек Основы социальной жизни

Обществоведение
Технологии Профильный труд

бережно относиться к культурно 
историческому наследию родного края
и страны

Язык и речевая практика Русский язык Чтение



Человек История отечества 
Естествознание География

понимать личную ответственность за 
свои поступки на основе 
представлений о этических нормах и 
правилах поведения в современном 
обществе  

Язык и речевая практика Русский язык Чтение

Язык и речевая практика Русский язык Чтение
Человек Основы социальной жизни

Обществоведение
Этика

соблюдать правила безопасного и 
бережного поведения в природе и 
обществе

Естествознание Природоведение 
Биология

География
Человек Основы социальной жизни

Обществоведение
Этика

Технологии Профильный труд
Коммуникативные  учебные
действия

вступать и поддерживать 
коммуникацию в разных ситуациях 
социального взаимодействия 
(учебных, трудовых, бытовых и др.

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение

Человек Основы социальной жизни
 Этика

Технологии Профильный труд
слушать собеседника, вступать в 
диалог и поддерживать его, 
признавать возможность 
существования различных точек 
зрения и права каждого иметь свою 
точку зрения, аргументировать свою 

Человек Основы социальной жизни 
Этика



позицию
Язык и речевая практика Русский язык Чтение
Человек Основы социальной жизни

 Этика
дифференцированно использовать 
разные виды речевых высказываний 
(вопросы, ответы, повествование, 
отрицание и др.) в коммуникативных 
ситуациях с учетом специфики 
участников (возраст, социальный 
статус, знакомый
незнакомый и т.п.)

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение

Человек Основы социальной жизни 
Этика

использовать разные виды делового 
письма для решения жизненно 
значимых задач

Язык и речевая практика Русский язык Чтение

Человек Основы социальной жизни 
Этика

использовать разные источники и 
средства получения информации для 
решения коммуникативных и 
познавательных задач, в том числе 
информационные

Язык и речевая практика
Математика

Русский язык Чтение
Математика

принимать и сохранять цели и задачи 
решения типовых учебных и 
практических задач, осуществлять 
коллективный поиск средств их 
осуществления
осознанно действовать на основе 
разных видов инструкций для решения
практических и учебных задач



осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих
осуществлять самооценку и 
самоконтроль в деятельности, 
адекватно реагировать на внешний 
контроль и оценку, корректировать в 
соответствии с ней свою деятельность

Регулятивные учебные действия Язык и речевая практика
Естествознание
Математика
Человек
Искусство
Технологии  Физическая
культура

Русский язык Чтение,
Природоведение
Биология
География
Математика Основы социальной
жизни 
Мир Истории отечества История
отечества
Обществоведение
Этика
Музыка
Изобразительное  искусство
Профильный труд 
Физическая культура

Познавательные дифференцированно воспринимать 
окружающий мир, его временно 
пространственную организацию

Язык  и  речевая  практика
Математика
Естествознание
Человек
Искусство
Физическая  культура
Технологии

Русский язык
Чтение
Математика
Природоведение
Биология
География



Основы социальной жизни 
Мир истории История отечества 
Обществоведение
Этика

использовать логические действия 
(сравнение, анализ, синтез, 
обобщение, классифи кацию, 
установление аналогий, 
закономерностей, при чинно 
следственных связей) на наглядном, 
доступном вер бальном материале, 
основе практической деятельности в 
соответствии с индивидуальными 
возможностями
применять начальные сведения о 
сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности
(при родных, социальных, 
существенные связи и отношения 
между объектами и процессами 
культурных, технических и др.) в 
соответствии с содержанием 
конкретного учебного предмета и для 
решения познавательных и 
практических задач использовать в 
жизни и деятельности некоторые меж 
предметные знания, отражающие 
доступные

            В  процессе  обучения  осуществляется  мониторинг  всех  групп  БУД,  который будет  отражать  индивидуальные  достижения
обучающихся и позволят делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. 



          Для оценки сформированности каждого действия  используется следующая система оценки:
1 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;
2 балл -  смысл действия понимает,  связывает с конкретной ситуацией,  выполняет действие только по прямому указанию учителя,  при
необходимости требуется оказание помощи;
3 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;
4 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях,  нередко допускает ошибки,  которые исправляет по
прямому указанию учителя;
5 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;
6 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении
конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе
осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  организация  самостоятельно  определяет  содержание  и
процедуру оценки БУД.

2.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области

Русский язык

                                           Пояснительная записка
Обучение русскому языку в  I-IV классах предусматривает включение в  учебную программу следующих разделов: «Русский язык»,

«Чтение», «Речевая практика».
В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить следующие задачи:

-уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово,
предложение, словосочетание);
-формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков;
-овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач;
-коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;
-формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;
-развитие навыков устной коммуникации;
-формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.



Добукварный период
Развитие  слухового  внимания,  фонематического  слуха.  Элементарный  звуковой  анализ.  Совершенствование  произносительной

стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова - «слог» (без называния термина),
«звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове
на слух.

Развитие  зрительного восприятия и  пространственной ориентировки на  плоскости листа.  Совершенствование и  развитие мелкой
моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма.
 Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к
различным  грамматическим  категориям.  Активизация  словаря.  Составление  нераспространенных  и  простых  распространенных
предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.).

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. Формирование элементарных коммуникативных
навыков  диалогической  речи:  ответы  на  вопросы  собеседника  на  темы,  близкие  личному  опыту,  на  основе  предметно-практической
деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д.

Формирование элементарных навыков чтения
Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова.  Отчетливое произнесение.  Определение места звука в слове.  Определение

последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком.
Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении.
Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов.
Образование и  чтение слогов различной структуры (состоящих из  одной гласной,  закрытых и открытых двухбуквенных слогов,

закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и
чтение  слов  из  усвоенных  слоговых  структур.  Формирование  основ  навыка  правильного,  осознанного  и  выразительного  чтения  на
материале  предложений  и  небольших  текстов  (после  предварительной  отработки  с  учителем).  Разучивание  с  голоса  коротких
стихотворений, загадок, чистоговорок.

Формирование элементарных навыков письма.
Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве

листа в тетради и классной доски.
Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.
Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным

письмом. Дословное списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного
разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений,
написание которых не расходится с их произношением.

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: обозначение на письме границ предложения;
раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей,  кличек животных; обозначение на письме буквами



сочетания гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши).
Речевая практика

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного
намерения  (после проведения  подготовительной работы);  ответов  на вопросы педагога  и товарищей класса.  Пересказ  прослушанных и
предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-
трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д.

Практические грамматические упражнения и развитие речи
Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и

звонкие. Согласные парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.
Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё,

и, ю, я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит.
Слово. Слова, обозначающие  название предметов. Различение слова и предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и

что?  расширение  круга  слов,  обозначающих  фрукты,  овощи,  мебель,  транспорт,  явления  природы,  растения,  животных.  Слова  с
уменьшительно-ласкательными суффиксами.

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц,
географических объектов.

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова-друзья» и «Слова-враги»).
Слова, обозначающие  название действий. Различение действия и его названия. Название действий по вопросам  что делает? что

делают? что делал? что будет делать? Согласование слов-действий со словами- предметами.
Слова,  обозначающие  признак  предмета. Определение  признака  предмета  по  вопросам  какой?  какая?  какое?  какие? Название

признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета.
Дифференциация слов, относящихся к разным категориям.
Предлог. 
Предлог  как  отдельное  слово.  Раздельное  написание  предлога  со  словами.  Роль  предлога  в  обозначении  пространственного

расположении
предметов. Составление предложений с предлогами.

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел, улиц, площадей).
Правописание

Правописание сочетаний  шипящих с гласными. Правописание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова.
Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова.

Родственные слова. Подбор родственных слов. Общая часть родственных слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова,
подбор проверочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне.

Предложение. Смысловая  законченность  предложения.  Признаки  предложения.  Главные и  второстепенные  члены предложений.



Оформление предложения в устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление
предложений  с  опорой  на  сюжетную  картину,  серию  сюжетных  картин,  по  вопросам,  по  теме,  по  опорным  слова.  Распространение
предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами.

Развитие  речи. Составление  подписей  к  картинкам.  Выбор заголовка  к из  нескольких предложенных.  Различение  текста  и «не
текста». Работа с деформированным текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*
Содержание АРП

по учебному предмету « РУССКИЙ ЯЗЫК (ПИСЬМО)»
(предметная область «Язык и речевая практика»)

1 класс:  (4 ч. в неделю)
(127 ч. в год)

I
четверть

II
Четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

32 31 37 27 127

№ п/п Раздел Всего часов
I. Добукварный период. 16
II. Букварный период. 111
1 I этап обучения грамоте. 

Звуки и буквы: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. 
34

2 II этап обучения грамоте.
Звуки и буквы: Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь.

46

3 III этап обучения грамоте.
Звуки и буквы: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ.

31

ИТОГО: 127
*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.



ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

Четверть

Формы контроля

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Учебн. Год

Количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет

Контрольный диктант   



Лабораторная работа

Практическая работа

 
№ 
уро
ка

Кол-во
часов

Дата
Тема Виды работ

32 I четверть

16 I. Добукварный период
1 1 03.09 Звуки вокруг нас. Выявление представлений 

детей о неречевых звуках окружающей 
действительности.

Имитация звуков животного мира (чириканье воробья, писк комара, 
жужжание шмеля, лай собаки, мяуканье кошки и т.п.)
Дорисовывание травы, ягод, солнышка по образцу и пунктирным 
линиям.

2 1 04.09 Различение неречевых звуков окружающей 
действительности. Воспроизведение сказки 
«Колобок» с использованием элементов 
драматизации.

Имитация звуков животного мира.
Рассказывание сказки «Колобок» с опорой на иллюстрации и 
вопросы учителя.
Рисование Колобка по трафарету внутри дорожки.

3 1 06.09 Выявление представлений детей о форме 
предмета. Распознавание форм конкретных 
предметов. Закрепление понятия «слово».

Соотнесение формы и предмета.
Условно-графическая фиксация слов, обозначающих изображённые 
предметы, с последующим «чтением» записи.
Обводка по контуру композиции из геометрических фигур с 
использованием шаблонов или трафаретов.

4 1 07.09 Подбор слов к картинке на сюжет сказки «Три 
медведя» и их условно-графическая фиксация с 
последующим «чтением».

Подбор слов к картинке в точном соответствии с количеством 
условно-графических изображений.
Рассказывание сказки «Три медведя» с опорой на иллюстрации и 



вопросы учителя.
Обводка по контуру и рисование элементов иллюстрации с 
использованием шаблонов или трафаретов.

5 1 10.09 Подбор слов к картинке на сюжет сказки 
«Репка» и их условно-графическая фиксация с 
последующим «чтением».

Подбор слов к картинкам в точном соответствии с количеством 
условно-графических изображений.
Условно-графическая запись слов, обозначающих героев сказки 
«Репка», последующее «чтение» записи.
Рассказывание сказки «Репка» с опорой на иллюстрации и вопросы 
учителя.
Обводка репки по контуру. Сравнение изображений репки по 
величине. Соотнесение величины репки в сказке и ее дорисованного 
изображения.

6 1 11.09 Знакомство с понятием «предложение» и его 
условно-графическим изображением.

Составление предложений по картинкам в соответствии с 
количеством условно-графических схем и их последующее «чтение» 
(схема предложения без деления на слова).
Обводка и рисование бордюра из вертикальных и наклонных линий.

7 1 13.09 Знакомство с делением предложения, 
состоящего из трёх слов, на слова, его условно-
графическое изображение и «чтение».

Беседа на тему «Кто что любит?» с опорой на картинки. Соотнесение
связанных картинок стрелками.
Составление по картинкам предложений из трёх слов, их «чтение» и 
последующее выделение каждого слова на слух и в условно-
графической схеме.
Обводка и дорисовывание бордюра из геометрических фигур.

8 1 14.09 Составление предложений из трёх слов, их 
условно-графическое изображение и «чтение».

Составление предложений по картинкам в соответствии с 
количеством условно-графических записей. «Чтение» предложений 
по условно-графическим записям.
Обводка и дорисовывание бордюра.

9 1 17.09 Знакомство с делением слова на слоги, «чтение»
и условно-графическое изображение слов.

Беседа на тему «У нас соревнования» с опорой на иллюстрацию.
Деление слов, обозначающих имена, на слоги и «чтение» их в 
условно-графической записи слитно и по слогам.
Штриховка геометрических фигур наклонными линиями.

10 1 18.09 Знакомство с новой формой условно-
графической записи предложения.

Рассказывание учителем сказки «Петушок и бобовое зёрнышко» с 
опорой на серию сюжетных картинок.
Составление предложений по сюжету сказки с использованием новой



формы условно-графической записи (каждое слово в предложение 
представлено отдельной полоской).
Обводка и дорисовывание бордюра.

11 1 20.09 Выделение слов, начинающихся со звука [у], их 
условно-графическое изображение.

Определение первого звука в словах – названиях предметных 
картинок. 
Соотнесение изображений на рисунках с условно-графической 
схемой слова, начинающегося со звука [у] (обозначение 
стрелочками). Слова: утка, удочка, автобус, уши, самолёт, усы.
Составление и условно-графическая запись предложения со словами 
автобус, самолёт.
Конструирование из цветных полосок букв А и У, фигур, по форме 
напоминающих буквы А и У.
Обводка и дорисовывание бордюра.

12 1 21.09 Выделение в слове начального звука [о], 
фиксация его условно-графическим 
изображением в схеме слова.

 Определение места звука [о] в словах – названиях предметных 
картинок, «чтение» условно-графической записи и выделение 
первого звука на слух и в схеме.
Выделение на слух слов, начинающихся со звука [о] (озеро, облако, 
овцы). Анализ слов по схеме.
Обводка контура буквы О в изображениях знакомых овощей и 
фруктов.
Обводка и дорисовывание бордюра.

13 1 24.09 Выделение слов, начинающихся со звука [о], их 
условно-графическое изображение.

Определение первого звука в словах – названиях предметных 
картинок.
Соотнесение изображений на рисунках с условно-графической 
схемой слова, начинающегося со звука [о] (обозначение стрелками). 
Слова: овцы, осы, обруч, Аня, малина.
Составление предложений со словом мыло с опорой на условно-
графическую запись. «Чтение» предложений по условно-
графической записи.
Обводка и дорисовывание бордюра.

14 1 25.09 Выделение слов, начинающихся со звука [м], их 
условно-графическое изображение.

Определение первого звука в словах – названиях предметных 
картинок.
Соотнесение изображений на рисунках с условно-графической 



схемой слова, начинающегося со звука [м] (обозначение стрелками). 
Слов: мышка, муха, мороженое, машина, слива, Миша.
Составление и условно-графическая запись предложения со словом 
сливы.
Конструирование из цветных полосок букв Т и П, фигур, 
напоминающих буквы Т и П.
Обводка и дорисовывание бордюра.

15 1 27.09 Составление по сказке «Заячья избушка» 
предложений из двух-трёх слов, их условно-
графическая запись.

Рассказывание учителем сказки «Заячья избушка» с опорой на серию
сюжетных картинок. Устное составление учащимися предложений 
по картинкам. Условно-графическая запись нескольких 
предложений, состоящих из двух-трёх слов.
Обводка и дорисовывание бордюров.

16 1 28.09 Знакомство с некоторыми элементами 
рукописных букв

Беседа на тему «В книжном магазине». Повторение изученных 
сказок («Петушок и бобовое зёрнышко, «Три медведя», «Колобок», 
«Курочка Ряба», «Заячья избушка», «Репка»).
Обводка и дорисовывание бордюра.
Письмо элементов рукописных букв.

№ 
уро
ка

Кол-во
часов

Дата Тема

111 II. Букварный период

34 I этап обучения грамоте.  Звуки и буквы: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии.
17 1 01.10 Написание строчной и заглавной Аа.

Знакомство с прописями, тетрадным листом, разлиновкой, условными обозначениями. Дифференциация печатного и 
рукописного варианта буквы А. 

18 1 02.10 Написание строчной и заглавной Уу.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы У.

19 1 04.10 Письмо звукоподражательных слов Ау, Уа, ау, уа.



Правила соединения букв. Написание звукоподражательных слов с большой буквы с восклицательным знаком в конце: 
Ау! Уа!

20 1 05.10 Написание строчной и заглавной буквы Мм.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы М. Написание слогов с изученными буквами. Правила 
соединения букв.

21 1 08.10 Письмо открытых и закрытых слогов с изученными буквами.
Закрепление написания изученных букв и слогов. Правила соединения букв в слогах.

22
23

2 09.10
11.10

Закрепление написания букв Аа, Уу, Мм. Закрепление написания открытых и закрытых слогов с буквами Аа, Уу, Мм.
Письмо закрытых слогов ам, ум. Правила соединения букв. Письмо слогов и слова мама.

24 1 12.10 Написание строчной и заглавной буквы Оо.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Оо. Написание слогов с буквой О.

25 1 15.10 Письмо обратных и прямых слогов с буквами Аа, Уу, Мм, Оо.
Письмо букв и слогов. Перекодирование печатных букв и слогов в рукописные. 

26 1 16.10 Написание строчной и заглавной буквы Хх.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Хх.  Письмо слогов с буквой Хх.

27
28

2 18.10
19.10

Закрепление написания обратных и прямых слогов с буквами Аа, Уу, Мм, Оо, Хх.
Правила соединения букв. Письмо звукоподражательных слов (Ау!, Му!, Ох!) и слов из трёх-четырёх букв (уха, муха). 
Списывание рукописного варианта слогов и слов.

29 1 22.10 Написание строчной и заглавной буквы Сс.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Сс.  Письмо слогов с буквой Сс.

30
31

2 23.10
25.10

Закрепление написания обратных и прямых слогов с изученными буквами.
Правила соединения букв. Письмо звукоподражательных слов, слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного 
текста в рукописный, списывание напечатанных  и написанных от руки слов.

32 1 26.10 Написание строчной и заглавной буквы Нн.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Нн.  Письмо слогов с буквой Нн.

31 II четверть

33
34
35

3 06.11
08.11
09.11

Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов. Написание звукоподражательных слов-предложений с большой буквы и восклицательным знаком в 
конце. Написание имени с большой буквы. Написание слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного текста в 
рукописный, списывание напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения.

36 1 12.11 Написание строчной буквы ы.



Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы ы.  Письмо слогов и слов с буквой ы.
37
38
39

3 13.11
15.11
16.11

Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов. Письмо слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание 
напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения.

40 1 19.11 Написание строчной и заглавной буквы Лл.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Лл.  Письмо слогов и слов с буквой Лл.

41
42
43

3 20.11
22.11
23.11

Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов. Письмо слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание 
напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой буквы.

44 1 26.11 Написание строчной и заглавной буквы Вв.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Вв.  Письмо слогов и слов с буквой Вв.

45
46
47

3 27.11
29.11
30.11

Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов. Письмо слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание 
напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой буквы.

48 1 03.12 Написание строчной и заглавной буквы Ии.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ии.  Письмо слогов и слов с буквой Ии.

49
50

2 04.12
06.12

Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов. Письмо слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание 
напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения. Актуализация и проверка полученных 
знаний. Написание имён с большой буквы. Запись под диктовку букв, слогов, слов, предложений.

46 II этап обучения грамоте. Звуки и буквы: Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь.
51 1 07.12 Написание строчной и заглавной буквы Шш.

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Шш.  Письмо слогов и слов с буквой Шш.
52
53
54

3 10.12
11.12
13.12

Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов. Письмо слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание 
напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой буквы. Запись 
под диктовку слогов и слов.

55 1 14.12 Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов и слов. Письмо слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, 
списывание напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой 
буквы. Составление и запись слов.

56 1 17.12 Практические упражнения в написании слов со слогом ши.



Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов.

57
58

2 18.12
20.12

Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов. Письмо слов из трёх-четырёх букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание 
напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой буквы. Запись 
под диктовку слогов и слов.

59 1 21.12 Написание строчной и заглавной буквы Пп.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Пп.  Письмо слогов с буквой Пп.

60
61
62

3 24.12
25.12
27.12

Письмо изученных слогов и слов.
Дифференциация схожих по написанию букв. Письмо слогов и слов. Вставка в слово пропущенной буквы. 
Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от руки слов. Работа со 
схемой предложения. Написание имён собственных с большой буквы. Запись под диктовку слогов и слов.

63 1 28.12 Написание строчной и заглавной буквы Тт.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Тт. Письмо слогов с буквой Тт.

37 III четверть
64
65
66

3 10.01
11.01
14.01

Письмо изученных слогов и слов.
Дифференциация схожих по написанию букв. Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, 
списывание напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения. Написание имён с большой 
буквы. Запись под диктовку слогов и слов.

67 1 15.01 Написание строчной и заглавной буквы Кк.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Кк. Письмо слогов и слов с буквой Кк.

68
69

2 17.01
18.01

Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов и слов. Вставка в слово пропущенной буквы. Практические упражнения в записи слов единственном и 
множественном числе (утка – утки). Практические упражнения в написании имён собственных.

70 1 21.01 Написание строчной и заглавной буквы Зз.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Зз. Письмо слогов и слов с буквой Зз.

71
72

2 22.01
24.01

Дифференциация звуков [з] и [с]. Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, 
списывание напечатанных и написанных от руки слов. Работа со схемой предложения. Запись под диктовку слогов и 
слов. Практические упражнения в записи слогов (за – са), слов (коза – коса). Практические упражнения в написании 
имён собственных.



73 1 25.01 Написание строчной и заглавной буквы Рр.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Рр. Письмо слогов и слов с буквой Рр.

74
75
76

3 28.01
29.01
31.01

Дифференциация звуков [р] и [л]. Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв. Вставка в слово пропущенной буквы. 
Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от руки слов. Работа со 
схемой предложения. Запись под диктовку слогов и слов. Практические упражнения в написании имён собственных.

77 1 01.02 Написание строчной буквы й.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы й. Письмо слогов и слов с буквой й.

78
79
80

3 04.02
05.02
07.02

Дифференциация звуков [и] и [й]. Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв. Перекодирование печатного текста в рукописный 
шрифт, списывание напечатанных и написанных от руки слов.

81 1 08.02 Написание строчной и заглавной буквы Жж.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Жж.  Письмо слогов и слов с буквой Жж.

82
83

2 18.02
19.02

Дифференциация звуков [ж] и [ш]. Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, 
списывание напечатанных и написанных от руки слов. Вставка в слово пропущенной буквы. Практические упражнения 
в написании слогов жи – ши, слов с этими слогами. Составление и запись предложений с опорой на схему

84 1 21.02 Написание строчной и заглавной буквы Бб.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Бб.  Письмо слогов и слов с буквой Бб.

85
86

2 22.02
25.02

Дифференциация звуков [б] и [п]. Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов и слов. Дифференциация схожих по написанию букв. Перекодирование печатного текста в рукописный, 
списывание напечатанных и написанных от руки слов. Вставка в слово пропущенных букв. Составление и запись 
предложений с опорой на схему.

87 1 26.02 Написание строчной и заглавной буквы Дд.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Дд.  Письмо слогов и слов с буквой Дд.

88
89

2 28.02
01.03

Дифференциация звуков [д] и [т]. Письмо изученных слогов и слов.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в предложение пропущенного слова с опорой на иллюстрацию, начало предложения и схему слова.

90 1 04.03 Написание строчной и заглавной буквы Гг.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Гг.  Письмо слогов и слов с буквой Гг. Дополнение и запись
предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

91 1 05.03 Дифференциация звуков [г] и [к]. Письмо изученных слогов и слов.



Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений.

92 1 07.03 Написание строчной буквы ь.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы ь.  Письмо слов с буквой ь. Дополнение и запись 
предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

93
94

2 11.03
12.03

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Запись под диктовку слогов, слов.

95
96

2 14.03
15.03

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Запись под диктовку слогов, слов.

31 III этап обучения грамоте. Звуки и буквы: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ.
97 1 18.03 Написание строчной и заглавной буквы Ее.

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ее.  Письмо слов с буквой Ее. Дополнение и запись 
предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

98
99

2 19.03
21.03

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Работа со схемой предложения. Запись  под 
диктовку слогов, слов.

100 1 22.03 Написание строчной и заглавной буквы Яя.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Яя.  Письмо слов с буквой Яя. Дополнение и запись 
предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

27 IV четверть
101
102

2 01.04
02.04

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов. Дифференциация букв А и Я.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Работа со схемой предложения. Запись под 
диктовку слогов, слов.

103 1 04.04 Написание строчной и заглавной буквы Юю.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Юю.  Письмо слов с буквой Юю. Дополнение и запись 
предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

104 2 05.04 Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов. Дифференциация букв У и Ю.



105 08.04 Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Работа со схемой предложения. Запись под 
диктовку слогов, слов.

106 1 09.04 Написание строчной и заглавной буквы Ёё.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ёё.  Письмо слов с буквой Ёё. Дополнение и запись 
предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

107
108

2 11.04
12.04

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Вставка в предложения пропущенных слов. Работа
со схемой предложения. Запись под диктовку слогов, слов.

109 1 15.04 Написание строчной и заглавной буквы Чч.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Чч.  Письмо слогов и слов с буквой Чч. Дополнение и 
запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

110
111

2 16.04
18.04

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов. Практические упражнения в написании 
слов с ча и чу.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Вставка в предложения пропущенных слов. Работа
со схемой предложения. Запись под диктовку слогов, слов.

112 1 19.04 Написание строчной и заглавной буквы Фф.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Фф.  Письмо слогов и слов с буквой Фф. Дополнение и 
запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

113
114

2 22.04
23.04

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов. Практические упражнения в написании 
слов с ча и чу, жи и ши. Дифференциация слогов и слов с В и Ф.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Вставка в предложения пропущенных слов. Работа
со схемой предложения. Запись под диктовку слогов, слов.

115 1 25.04 Написание строчной и заглавной буквы Цц.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Цц.  Письмо слогов и слов с буквой Цц. Дополнение и 
запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

116
117

2 26.04
29.04

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Вставка в предложения пропущенных слов. Работа
со схемой предложения. Запись под диктовку слогов, слов.



118 1 30.04 Написание строчной и заглавной буквы Ээ.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ээ.  Письмо слогов и слов с буквой Ээ. Дополнение и 
запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

119 1 06.05 Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов. 
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Вставка в предложения пропущенных слов. Работа
со схемой предложения. Запись под диктовку слогов, слов.

120 1 13.05 Написание строчной и заглавной буквы Щщ.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Щщ.  Письмо слогов и слов с буквой Щщ. Дополнение и 
запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

121
122

2 14.05
16.05

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов. Практические упражнения в написании 
слов с ча, ща, чу, щу.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Вставка в предложения пропущенных слов. Работа
со схемой предложения. Запись под диктовку слогов, слов.

123 1 17.05 Написание строчной буквы ъ.
Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы ъ.  Письмо слов с буквой ъ. Дополнение и запись 
предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

124
125

2 20.05
21.05

Письмо слов с ь и ъ.
Письмо слов с буквой ъ.  Письмо слов с ь и ъ. Дополнение и запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

126
127

2 23.05
24.05

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, слогов, слов.
Письмо слогов и слов. Перекодирование печатного текста в рукописный, списывание напечатанных и написанных от 
руки слов. Вставка в слова пропущенных букв. Запись предложений. Вставка в предложения пропущенных слов. Работа
со схемой предложения. Запись под диктовку слогов, слов.



УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*
Содержание АРП

по учебному предмету «РУССКИЙ  ЯЗЫК»
(предметная область «Язык и речевая практика»)

2а класс:  (4 ч. в неделю)
(137ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

32 31 42 32 137

№ п/п Раздел Всего часов

I. Повторение. 7

1. Предложение. 3

2. Слово. 2

3. Звуки и буквы. 2

II. Звуки и буквы. 55

1. Звуки и буквы. 8

2. Слог. 7

3. Парные звонкие и глухие согласные. 10

4. Шипящие и свистящие согласные. 3
5. Гласные буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. 5
6. Твёрдые и мягкие согласные. 11
7. Мягкий знак ( ь) на конце слова. 11
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III. Слово. 51
1. Названия предметов. 21
2. Названия действий. 20
3. Предлоги. 7
4. Слова с непроверяемыми гласными. 3
IV. Предложение. 13
V. Повторение. 10
ИТОГО: 137

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

Четверть

Формы контроля

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Учебн. год

Количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа

Тест

Изложение



Сочинение

Зачет

Контрольный диктант 25.09 вт
23.10 вт

05.12 ср
20.12 чт

30.01 ср
13.02 ср
 14.03 чт

09.04 вт
13.05 пн

9

Лабораторная работа

Практическая работа

Экзамен



п/п
Тема урока Кол-во

часов
Дата Тезаурус Учебно-методическое 

обеспечение

I четверть 32

I. Повторение. 7
1. Предложение. 3

1 Предложение. Большая буква в начале предложения, и точка
в конце предложения.

1 03.09 Опорные схемы.

2 Предложение и его схема. 
Работа с графическими схемами.

1 04.09 собака Карточки-схемы.

3 Распространение предложений. 1 05.09 Опорные схемы.
2. Слово. 2

4 Слово. 1 06.09 капуста Предметные картинки.
5 Составление предложений с данным словом. 1 10.09 карандаш Таблицы.

3. Звуки и буквы. 2
6 Звуки и буквы. 1 11.09 «Город букв».
7 Выделение звука из слова, соотношение его с буквой. 1 12.09

II. Звуки и буквы 55
Звуки и буквы. 8

8 Гласные звуки и буквы. 1 13.09 Кассы букв, образцы букв.
9 Согласные звуки и буквы. 1 17.09 Таблицы.
10 Слова, которые различаются одним звуком. 1 18.09 ветер Карточки-схемы.
11 Слова, которые различаются количеством звуков. 1 19.09 Образцы букв.
12 Слова, которые различаются последовательностью звуков. 1 20.09 Предметные картинки.
13 Ударение в словах. Выделение ударного гласного в слове. 1 24.09 Москва Таблицы, схемы.
14 Контрольный диктант  «Звуки и буквы» 1 25.09
15  Работа над ошибками. 1 26.09

2. Слог. 7
16 Слог как часть слова. 1 27.09 Карточки-схемы, полоски.
17 Деление слов на слоги. 1 01.10 Карточки-схемы.
18 Гласные в образовании слогов. 1 02.10 помидор Картинки полоски.
19 Перенос слов по слогам. 1 03.10 Картинки полоски.
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20 Перенос слов по слогам. 1 04.10 Картинки полоски.
21 Деление слов со звуками и - й на слоги. 1 08.10 морковь Опорные схемы.
22 Различай л - р. 1 09.10 мороз Образцы букв, таблица.

3. Парные звонкие и глухие согласные. 10
23 Различай  б – п. 1 10.10 Таблица.
24 Различай  в – ф. 1 11.10 Фотографии, таблица.
25 Различай  г – к. 1 15.10 Таблица, схемы.
26 Различай  д – т. 1 16.10 Схема, опорные таблицы.
27 Различай  ж – ш. 1 17.10 Опорные таблицы.
28 Различай з – с. 1 18.10 Сюжетные картинки.
29 Различай звонкие и глухие согласные. 1 22.10 Опорные таблицы.
30 Контрольный диктант по теме: 

«Парные звонкие и глухие согласные».
1 23.10

31 Работа над ошибками. 1 24.10
32 Повторение изученного в I четверти. 1 25.10 Дидактические игры.

II четверть 31
33/1 Повторение изученного материала. 1 06.11

4. Шипящие и свистящие согласные. 3
34/2 Шипящие согласные. 1 07.11 Предметные картинки, таблица.
35/3 Свистящие согласные. 1 08.11 улица Опорные таблицы, схемы.
36/4 Различай шипящие и свистящие согласные. 1 12.11 Опорные таблицы.

5. Гласные буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. 5
37/5 Буква  е  в начале слова или слога. 

Деление слов на слоги.
1 13.11 Опорные схемы.

38/6 Буква  ё  в начале слова или слога.
Деление слов на слоги.

1 14.11 Сигнальные карточки.

39/7 Буква  ю  в начале слова или слога. 
Деление слов на слоги.

1 15.11 Таблицы, схемы.

40/8 Буква  я  в начале слова или слога. 
Деление слов на слоги. 

1 19.11 заяц Полоски, картинки.

41/9 Буквы е, ё, ю, я  в начале слова или слога. 
Деление слов на слоги.

1 20.11 Полоски, картинки.



6. Твердые и мягкие согласные. 11
42/10 Гласные ы – и после твердых и мягких согласных. 1 21.11 Таблицы, образцы букв.
43/11 Гласные о – ё после твердых и мягких согласных. 1 22.11 Сигнальные карточки.
44/12 Гласные у – ю после твердых и мягких согласных. 1 26.11 Опорные таблицы.

45/13 Гласные а – я после твердых и мягких согласных. 1 27.11 Таблицы.
46/14 Гласная е после мягких согласных. 1 28.11 Сюжетные картинки, схемы.
47/15 Гласная е после мягких согласных. 1 29.11 Сюжетные картинки, схемы.
48/16 Различай твердые и мягкие согласные. 1 03.12 Сигнальные карточки.
49/17 Обобщение. Согласные твёрдые и мягкие. 1 04.12 Опорные схемы.
50/18 Контрольный диктант: «Обозначение мягкости согласных 

буквами и, е, ё, ю, я».
1 05.12

51/19 Работа над ошибками. 1 06.12
52/20 Повторение. 1 10.12 Опорные схемы.

Мягкий знак (ь) на конце слова. 11
53/21 Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце 

слова.
1 11.12 Таблицы.

54/22 Письмо слов с мягкими согласными на конце. 1 12.12 Сигнальные карточки.
55/23 Различай твердые и мягкие согласные на конце слова. 1 13.12 Опорная таблица. Сигнальные 

карточки.
56/24 Различай слова с твердыми и мягкими согласными на конце. 1 17.12 Опорная таблица.
57/25 Правописание слов с твердыми и мягкими согласными на 

конце. 
1 18.12 Сюжетные картинки, опорные 

таблицы.
58/26 Правописание слов с твердыми и мягкими согласными на 

конце.
19.12 Сюжетные картинки, опорные 

таблицы.
59/27 Контрольный диктант: 

«Согласные твёрдые и мягкие».
1 20.12

60/28 Работа над ошибками. 24.12
61/29 Повторение. 1 25.12
62/30 Повторение. 1 26.12 Опорные схемы.
63/31 Повторение изученного во II четверти. 1 27.12 Опорные таблицы.

III четверть 42
64/1 Повторение изученного материала. 1 09.01 Опорные картинки.



                              III. Слово. 51
Названия  предметов. 21

65/2 Предмет и его название. 1 10.01 коньки Опорные схемы.
66/3 Названия  предметов, отвечающие на вопрос «что?». 1 14.01 Таблица, картинки.
67/4 Названия частей предмета. 1 15.01 пальто Таблица.
68/5 Различай сходные предметы и их названия. 1 16.01 Опорные схемы.
69/6 Обобщающее слово для группы однородных предметов. 1 17.01 огурец Предметные картинки.
70/7 Названия  предметов, отвечающие на вопрос «кто?». 1 21.01 Таблица, предметы.
71/8 Названия  предметов, отвечающие на вопрос «кто?». 1 22.01 ворона Предметные картинки.
72/9 Обобщающее слово для группы однородных предметов. 1 23.01 корова Предметные картинки.
73/10 Различай слова, отвечающие на вопросы кто? и что? 1 24.01 Предметные картинки.
74/11 Различай слова, обозначающие один и несколько 

одинаковых предметов.
1 28.01 ребята Опорные таблицы.

75/12 Различай слова, обозначающие один и несколько 
одинаковых предметов.

1 29.01 Опорные таблицы.

76/13 Контрольный диктант по теме: 
«Слова, обозначающие предметы».

1 30.01

77/14 Работа над ошибками. 1 31.01
78/15 Большая буква в именах людей. 1 04.02 Таблица.
79/16 Большая буква в именах и фамилиях людей. 1 05.02 Опорные таблицы.
80/17 Большая буква в кличках животных. 1 06.02 Таблица.
81/18 Большая буква в именах и фамилиях людей, кличках 

животных.
1 07.02 Таблица.

82/19 Правописание имён собственных. 1 11.02 Таблица.
83/20 Правописание имён собственных. 1 12.02 Сюжетные картинки.
84/21 Контрольный диктант по теме: 

«Правописание имён собственных».
1 13.02

85/22 Работа над ошибками. 1 14.02
Название действий. 20

86/23 Действие и его название. 1 18.02 Предметы.
87/24 Названия действий, отвечающие на вопрос: что делает? 1 19.02 Сюжетные картинки.
88/25 Названия действий, отвечающие на вопрос: что делают? 1 20.02 Сюжетные картинки.



89/26 Подбор названий действий  к названиям предметов. Кто как 
голос подаёт?

1 21.02 воробей Предметные и сюжетные 
картинки.

90/27 Подбор названий действий  к названиям предметов. Кто как 
голос подаёт?

1 25.02 Предметные и сюжетные 
картинки.

91/28 Подбор названий действий  к названиям предметов. Кто как 
передвигается?

1 26.02 Предметные и сюжетные 
картинки.

92/29 Подбор названий действий  к названиям предметов. Кто как 
передвигается?

1 27.02 Предметные и сюжетные 
картинки.

93/30 Слова, обозначающие действие одушевлённых предметов, 
отвечающие на вопрос «что делает?».

1 28.02 Таблица.

94/31 Слова, обозначающие действие одушевлённых предметов, 
отвечающие на вопрос «что делают?».

1 04.03 Таблица.

95/32 Слова, обозначающие действие одушевлённых предметов, 
отвечающие на вопросы «что делает? что делают?»

1 05.03 Таблицы.
Сигнальные карточки.

96/33 Слова, обозначающие действие неодушевлённых предметов,
отвечающие на вопрос «что делает?».

1 06.03 Таблица.

97/34 Слова, обозначающие действие одушевлённых предметов, 
отвечающие на вопрос «что делают?».

1 07.03 Таблица.

98/35 Слова, обозначающие действия неодушевлённых предметов,
отвечающие на вопросы «что делает? что делают?».

1 11.03 Сигнальные карточки.

99/36 Различение предметов по их действиям. 1 12.03 Сюжетные картинки.
100/37 Различай названия  предметов и названия действий по 

вопросам.
1 13.03 Сюжетные картинки.

101/38 Контрольный диктант по теме: 
«Слова, обозначающие действия предметов».

1 14.03 Сюжетные картинки.

102/39 Работа над ошибками. 1 18.03

103/40 Закрепление. 
Слова, обозначающие действия предметов.

1 19.03 Сигнальные карточки.



104/41
105/42

Закрепление. 
Слова, обозначающие действия предметов.

1 20.03
21.03

Сигнальные карточки.

IV четверть 30

3. Предлоги. 7

106/1 Повторение изученного в III четверти. 1 01.04 Таблицы. 
107/2 Предлог как отдельное слово. 1 02.04 берёза Таблица.
108/3 Предлоги   в, из, на, у, с. 1 03.04 Схемы.
109/4 Употребление предлогов в предложении. 1 04.04 машина Таблица.
110/5 Правописание предлогов. 1 08.04 Схемы.
111/6 Контрольный диктант по теме: 

«Правописание предлогов».
1 09.04

112/7 Работа над ошибками. 1 10.04
4. Слова с непроверяемыми гласными. 3

113/8 Выделение «трудной» гласной в словах. 1 11.04 Таблица.
114/9 Написание гласных в словах – родственниках. 1 15.04 Сигнальные карточки.
115/10 Написание гласных в словах – родственниках. 1 16.04 Сюжетные картинки.

IV. Предложение. 13
116/11 Выделение предложения из текста. 1 17.04 Сюжетные картинки.
117/12 Правила записи предложения. 1 18.04 Таблица.
118/13 Предложение и его схема. 1 22.04 Схемы.
119/14 Различай набор слов и предложение. 1 23.04 Сигнальные карточки.
120/15 Различай набор слов и предложение. 1 24.04 Карточки со словами.
121/16 Порядок слов в предложении. 1 25.04 молоко Сигнальные карточки.
122/17 Завершение начатого предложения. 1 29.04 Сюжетные картинки.
123/18 Завершение начатого предложения. 1 30.04 Сигнальные карточки.
124/19 Составление предложений по предметной картинке. 1 06.05 Предметные картинки.
125/20 Составление предложений по сюжетной картинке. 1 08.05 Сюжетные картинки.
126/21 Контрольный диктант по теме: «Предложение». 1 13.05
127/22 Работа над ошибками. 1 14.05
128/23 Предложения-вопросы и предложения-ответы. 1 15.05 Схемы.



V. Повторение. 9
129/24 Звонкие и глухие согласные. 1 16.05 Плакат «Город букв».
130/25 Твёрдые и мягкие согласные. 1 20.05 Плакат «Город букв».
131/26 Мягкий знак (ь) на конце слов. 1 21.05 Таблица.
132/27 Названия предметов. 1 22.05 Предметные картинки.
133/28 Большая буква в именах и фамилиях людей, кличках 

животных.
1 23.05 Таблица.

134/29 Названия действий. 1 27.05 Сюжетные картинки.
135/30 
136/31 
137/32

Предложение.  Повторение изученного в IV четверти. 3 28.05
29.05
30.05

Таблицы. Схемы.



УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*
Содержание АРП

по учебному предмету «РУССКИЙ  ЯЗЫК»
(предметная область «Язык и речевая практика»)

3а класс:  (4 ч. в неделю)
(135 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

32 31 42 30 135

№ п/п Раздел Всего часов
I. Повторение 6
II. Звуки и буквы 4
III. Алфавит. 2
IV. Гласные и согласные звуки и буквы. 4
V. Гласные буквы: и,е,ё,ю,я,э. 4
VI. Ударение в слове 4
VII. Слог как часть слова. 4
VIII. Твердые и мягкие согласные. 5
IX. Мягкий знак на конце и в середине слова. 5
X. Гласные после шипящих 6
XI. Твердые звонкие и глухие согласные. 20
XII. Разделительный мягкий знак 6
XIII. Слово. 5
XIV. Большая буква в названиях городов, сел, деревень, улиц, именах людей, кличках животных. 6
XV. Слова обозначающие действия предмета 9
XVI. Слова обозначающие признак предмета 15
XVII. Повторение. 4
XVIII. Предлоги. 5
XIX. Предложение. 14
XX. Повторение 7
ИТОГО: 135

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП
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ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

Четверть

Формы контроля

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Учебн. год

Количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет

Контрольный диктант 19.09 ср
25.10 чт

22.11 чт
20.12 чт

06.02 ср
21.02 чт
20.03 ср

22.05 ср 8

Лабораторная работа
71



Практическая работа

Экзамен
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№ 
п/п

Тема урока Кол-во
часов

Дата Тезаурус Учебно-
 методическое обеспечение

I четверть 32

I. ПОВТОРЕНИЕ 6

1 Большая буква в начале предложения, точка в конце. 1 03.09 Составить предложения по 
картинке.

Таблица, опорные схемы.

2 Составление текста из данных предложений. 1 05.09 Работа с деформированным
текстом.

Сигнальные карточки.

3 Составление предложений из данных слов, по 
картинкам. Составление ответов на вопросы.

1 06.09 Составить предложения по 
картинке.

Сюжетные картинки.

4 Дополнение предложений. Деление текста на 
предложения.

1 07.09 ОГОРОД Карточки со словами, 
таблицы.

5 Замена слов в предложении другими словами, 
подходящими по смыслу.

1 10.09 ОВОЩИ. Предметные картинки

6 Составление рассказа. Различение рассказа. 1 12.09 Составление ответов. Опорные схемы. 

II. ЗВУКИ И БУКВЫ 64

Звуки и буквы 5

7 Сравнение пар слов, отличающихся порядком букв, 
одной буквой.

1 13.09 КОРЗИНА Сигнальные карточки

8 Алфавит. Расположение слов в алфавитном порядке. 1 14.09 Дополнение предложений. Таблица.

9 Алфавит. Расположение слов в алфавитном порядке. 1 17.09 Дополнение предложений. Таблица.

10 Контрольная работа по теме: «Повторение. Алфавит». 1 19.09

11 Работа над ошибками. 1 20.09
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Гласные и согласные звуки и буквы 4

12 Различение гласных и согласных по артикуляции. 1 21.09 НЕДЕЛЯ Полоски бумаги.

13 Различение гласных и согласных по артикуляции. 1 24.09 Полоски бумаги.

14 Выделение гласных и согласных звуков и букв.            1 26.09 Составление ответов. Плакат «Город букв».

15 Выделение гласных и согласных звуков и букв.            1 27.09 Составление ответов. Плакат «Город букв».

Гласные буквы: и, е, ё, ю, я, э 4

16 Гласная «И» в начале слова и после гласной. 1 28.09 Дополнение предл. 
подход.по смыслу словами.

Предметные картинки.

17 Гласные « Е», « Ё», « Ю» в начале слова и после 
гласной.

1 01.10 Составление рассказа из 
данных предложений.

Сигнальные карточки, 
схемы.

18 Гласная «Я» в начале слова и после гласной. 1 03.10 ЯБЛОКО Сигнальные карточки 
предметные картинки.

19 Гласная «Э» в начале слова. 1 04.10 Дополнение и  составление 
предложений.

Таблица.

Ударение в слове 4

20 Смыслоразличительная роль ударения в слове. 1 05.10 ОДЕЖДА Карточки, предметные 
картинки.

21 Смыслоразличительная роль ударения в слове. 1 08.10 Карточки, предметные 
картинки.

22 Ударные и безударные гласные. 1 10.10 Составление ответов на 
вопросы по картинкам.

Сигнальные карточки.

23 Ударные и безударные гласные. 1 11.10 Составление ответов на 
вопросы по картинкам.

Сигнальные карточки.

Слог как часть слова 2
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24 Слог как часть слова. Слогообразующая роль 
гласных.

1 12.10 Полоски бумаги.

25 Деление слов на слоги, соотнесение количества 
слогов и гласных.

1 15.10 Составление рассказа по 
картине.

Перенос слов при письме 2

26 Правила переноса слов. 1 17.10 МЕСЯЦ Сигнальные карточки.

27 Деление слов на слоги,  правила переноса слов. 1 18.10

Твердые и мягкие согласные 6

28 Различение твердых и мягких согласных. 1 19.10 ПОСУДА Плакат «Город букв».

29 Дифференциация твердых и мягких согласных. 2 22.10 ТАРЕЛКА.
Составление ответов на 
вопросы.

Сигнальные карточки.

30 Употребление гласных для
обозначения мягкости твердых согласных.

1 24.10 Продолжение рассказа по 
картинке,

Таблицы, 
сигнальные карточки.

31 Контрольная работа по теме: «Гласные и согласные 
звуки и буквы».

1 25.10

32 Работа над ошибками. 1 26.10 Составление предложений.
II ЧЕТВЕРТЬ 31

33 Повторение: ударение, перенос слов, гласные и 
согласные звуки и буквы.

1 07.11

Мягкий знак на конце и в середине слова 5

34 Мягкий знак на конце слова. 1 08.11 КАРТОФЕЛЬ, РАНЕЦ, 
ПОРТФЕЛЬ.

Таблица.

35 Мягкий знак в середине слова. 1 09.11 МЕБЕЛЬ Таблица.
36 Правописание « Ь» на конце и в середине слова. 1 12.11 Дополнение предложений 

словами по смыслу.
Предметные картинки.

37 Обозначение мягкости согласных буквами: «Я, Ю, Е, 
Е, И, Ь».

1 14.11 Составление рассказа. Карточки, предметные 
картинки.
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38 Обозначение мягкости согласных буквами: «Я, Ю, Е, 
Е, И, Ь».

1 15.11 Составление рассказа. Карточки, предметные 
картинки.

Гласные после шипящих 6

39 Сочетания  «ЖИ-ШИ». 1 16.11 Составление ответов на 
вопросы по картинке.

Таблица.

40 Сочетания  «ЧА-ЩА». 1 19.11 ТОВАРИЩ Таблица.

41 Сочетания  «ЧУ-ЩУ». 1 21.11 Таблица.

42 Контрольная работа по теме: «Правописание «Ь» и 
гласных после шипящих».

1 22.11

43 Работа над ошибками. 1 23.11 Составление рассказа.

44 Обобщение. 1 26.11 Сигнальные карточки, 
атрибуты игр.

Парные звонкие и глухие согласные 20

45 Понятие о парных звонких и глухих согласных. 1 28.11 Составление рассказа по 
вопросам.

Таблица.

46 Понятие о парных звонких и глухих согласных. 1 29.11 Составление рассказа по 
вопросам.

Таблица.

47 Различение парных согласных. 1 30.11 КЛАСС Опорные таблицы.

48 Различение парных согласных. 1 03.12 Составление рассказа по 
аналогии.

Опорные таблицы.

49 Звонкие и глухие согласные на конце слова. 1 05.12 ДНЕВНИК Таблица.

50 Звонкие и глухие согласные на конце слова. 1 06.12 Таблица.

51 Подбор проверочных слов. 1 07.12 ЗАВОД Сигнальные карточки.
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52 Подбор проверочных слов. 1 10.12 Сигнальные карточки.

53 Работа по опорным таблицам. 1 12.12 Составление рассказа по 
данному началу.

Опорные таблицы.

54 Работа по опорным таблицам. 1 13.12 Составление рассказа по 
данному началу.

Опорные таблицы.

55 Дифференциация слов, требующих проверки 
написания звонких и глухих согласных, и не 
требующих проверки.

1 14.12 РАССКАЗ Опорная таблица.

56 Дифференциация слов, требующих проверки 
написания звонких и глухих согласных, и не 
требующих проверки.

1 17.12 Дополнение предложений 
по смыслу.

Опорная таблица.

57 Повторение изученных орфограмм. 1 19.12 Дополнение предложений 
по смыслу.

58 Контрольный диктант по теме: «Парные звонкие и 
глухие согласные».

1 20.12

59 Работа над ошибками. 1 21.12
60   Дифференциация слов, требующих и не  требующих 

проверки написания звонких и глухих согласных.
1 24.12

61   Дифференциация слов, требующих и не  требующих 
проверки написания звонких и глухих согласных.

1 26.12

62 Повторение изученных орфограмм. 1 27.12 ПРАЗДНИК
Ответы на вопросы.

Опорные таблицы,  
сигнальные карточки.

63 Повторение изученных орфограмм. 1 28.12 Ответы на вопросы. Опорные таблицы,  
сигнальные карточки.

III ЧЕТВЕРТЬ 42
64 Повторение изученных орфограмм. 1 09.01

Разделительный мягкий знак 6
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65 Сравнение слов типа: Коля-колья. 1 10.01 Таблица.
66 Правило правописания слов с разделительным «Ь». 1 11.01 Согласование слов. Предметные картинки.
67 Правило переноса слов с разделительным «Ь». 1 14.01 САПОГИ
68 Правило переноса слов с разделительным «Ь». 1 16.01 ПОГОДА

69 Работа по опорной таблице. 1 17.01 ВАЛЕНКИ Опорные таблицы.

70 Дифференциация разделительного «Ь» и «Ь», 
обозначающего мягкость согласного.

1 18.01 ГАЗЕТА Сигнальные карточки.

III. СЛОВО 44

Слова, обозначающие предмет 5

71 Предмет и его название. Различение слов по 
вопросам: «КТО?» «ЧТО?»

1 21.01 Дополнение предложений. Опорные карточки.

72 Классификация слов, обозначающих названия 
предметов различных родовых категорий.

1 23.01 Составление предложений. Предметные картинки.

73 Употребление слов в форме единственного и 
множественного числа.

1 24.01 ЯЗЫК
Согласование слов.

Предметные картинки.

74 Связь слов, обозначающих предметы, с другими 
словами.

1 25.01 КОМНАТА Сигнальные карточки.

75 Выделение из текста слов,  обозначающих предметы. 1 28.01 Сюжетные картинки.

Большая буква в названиях городов, сел, деревень, 
улиц, именах людей, кличках животных

6

76 Повторение изученных ранее собственных имен. 1 30.01 МЕДВЕДЬ Таблица, предметные 
картинки.
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77 Дифференциация слов типа: «Белка-белка». 1 31.01 Составление предложений. Опорные схемы.

78 Большая буква в названиях городов, сел, деревень, 
улиц.

1 01.02 Дополнение предложений. Таблица.

79 Дифференциация  изученных орфограмм. 1 04.02 Составление предложений 
из данных слов.

Таблицы, схемы.

80 Контрольный диктант по теме: «Большая буква в 
собственных именах».

1 06.02

81 Работа над ошибками. 1 07.02

Слова, обозначающие действия предмета 9

82 Выделение слов, обозначающих действия, по 
вопросам.

1 08.02 Таблица.

83 Изменение формы слова в зависимости от вопроса: 
«ЧТО ДЕЛАЕТ?» «ЧТО БУДЕТ ДЕЛАТЬ?» «ЧТО 
ДЕЛАЛ?»

1 11.02 ВЧЕРА Опорные схемы.

84 Изменение формы слова в зависимости от вопроса: 
«ЧТО ДЕЛАЕТ?» «ЧТО БУДЕТ ДЕЛАТЬ?» «ЧТО 
ДЕЛАЛ?»

1 13.02 СЕГОДНЯ Опорные схемы.

85 Изменение формы слова в зависимости от вопроса: 
«ЧТО СДЕЛАЛ?» «ЧТО СДЕЛАЕТ?»

1 14.02 ЗАВТРА Графические схемы.

86 Изменение формы слова в зависимости от вопроса: 
«ЧТО СДЕЛАЛ?» «ЧТО СДЕЛАЕТ?»

1 15.02 Согласование слов. Графические схемы.

87 Выделение слов, обозначающих предметы и 
действия.

1 18.02 ШЕЛ Опорные схемы.

88 Согласование слов, обозначающих действия, со 
словами,  обозначающими предметы, по вопросам.

1 20.02 РИСОВАТЬ Опорные схемы, 
предметные таблицы, 
картины.
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89 «Контрольный диктант по теме: «Слова, 
обозначающие предметы и действия».

1 21.02

90 Работа над ошибками. 1 22.02

Слова, обозначающие признаки предмета 15

91 Выделение слов, обозначающих признаки предметов. 1 25.02 Составление 
словосочетаний, 
предложений.

Таблица.

92 Подбор слов, обозначающих признаки предметов. 1 27.02 Составление предложений. Предметные картинки.

93 Упражнения в выделении и  подборе слов, 
обозначающих признаки предметов.

1 28.02 Характеристика предмета 
по его качествам.

94 Сравнение предметов и узнавание по признакам. 1 01.03 ДОРОГА Предметные картинки.

95 Употребление слов, обозначающих признаки 
предметов, в предложении и тексте.

1 04.03 Составление рассказа по 
картинкам.

Схемы.

96 Употребление слов, обозначающих признаки 
предметов, в предложении и тексте.

1 06.03 Составление рассказа по 
картинкам.

Схемы.

97 Постановка вопросов к словам,  обозначающих 
признаки предметов.

1 07.03 ЧЕРНЫЙ Опорные карточки.

98 Постановка вопросов к словам,  обозначающих 
признаки предметов.

1 11.03 ЖЕЛТЫЙ Опорные карточки.

99 Повторение слов, обозначающих признаки 
предметов.

1 13.03 Составление предложений, 
рассказа.

Таблицы, карточки.

100 Повторение слов, обозначающих признаки 
предметов.

1 14.03 Составление предложений, 
рассказа.

Таблицы, карточки.

101 Обобщение знаний о словах,  обозначающих 
предметы, действия,  признаки.

1 15.03 Составление предложений. Сигнальные карточки.
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102 Обобщение знаний о словах,  обозначающих 
предметы, действия,  признаки.

1 18.03 Составление предложений. Сигнальные карточки.

103 Контрольный диктант по теме: «Слова,  
обозначающие признаки предметов».

1 20.03

104 Работа над ошибками. 1 21.03
105 Повторение изученного в III четверти. 1 22.03 Составление предложений Опорные таблицы, 

сигнальные карточки.

IV ЧЕТВЕРТЬ 30

Повторение 4

106 Повторение изученных орфограмм. 1 01.04

107 Большая буква в собственных именах.                        1 03.04 Составление 
словосочетаний, 
предложений.

Схемы, полоски бумаги.

108 Названия предметов и действий. 1 04.04 Таблица.

109 Названия признаков. 1 05.04

Предлог 5

110 Понятие о предлогах. 1 08.04 Ответы на вопросы. Таблица.

111 Раздельное написание предлогов со словами. 1 10.04 АРБУЗ Схемы.

112 Употребление предлогов в речи. 1 11.04 Составление ответов на 
вопросы.

113 Употребление предлогов в речи. 1 12.04 Составление ответов на 
вопросы.

114 Выбор нужного предлога в зависимости от 
пространственного расположения предметов или 

1 15.04 Составление рассказа по 
сюжетным картинкам.

Сюжетные картинки.
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смысла предложения.
IV. ПРЕДЛОЖЕНИЕ 14

115 Повторение пройденного о предложении. 1 17.04 Озаглавливание текста. Схемы, полоски бумаги.

116 Употребление форм винительного падежа Кого? Что? 1 18.04 КОСТЕР Схемы.
117 Употребление форм родительного падежа КОГО? 

ЧЕГО?
1 19.04 Составление ответов по 

картинкам.
Предметные картинки.

118 Употребление форм дательного падежа КОМУ? 
ЧЕМУ?

1 22.04 Составление предложений 
по картинкам.

Предметные картинки.

119 Употребление форм творительного падежа КЕМ? 
ЧЕМ?

1 24.04 Составление предложений 
по картинкам.

Предметные картинки.

120 Употребление форм предложного падежа О КОМ? О 
ЧЕМ?

1 25.04 Дополнение  предложений 
по картинкам.

Опорные таблицы, схемы.

121 Связь слов в предложении. 1 26.05
122 Предложение как часть текста. 1 29.05 ПЕСОК Графические схемы.

123 Установление связи предложений в тексте. 1 06.05 Работа с деформированным
текстом.

Графические схемы.

124 Точка и вопросительный знак в конце предложения. 1 08.05 Ответы на вопросы. Таблица.

125 Постановка вопросов к предложениям. 1 13.05 Составление 
вопросительных 
предложений.

Графические схемы.

126 Постановка вопросов к предложениям. 1 15.05 Составление 
вопросительных 
предложений.

Графические схемы.

127 Обобщение знаний о предложении. 1 16.05 Таблицы.

128 Обобщение знаний о предложении. 1 17.05 Таблицы.
V. ПОВТОРЕНИЕ 7
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129 Названия предметов, действий, признаков. 1 20.05 Составление ответов. Опорные таблицы.

130 Контрольный диктант по теме: «Повторение». 1 22.05 Таблицы.

131 Работа над ошибками. 1 23.05

132 Правописание собственных имен. 1 24.05

133 Предлоги. Упражнение в правописании. 1 27.05 Схемы.

134 Предложение. 1 29.05 Таблица, картина.

135 Повторение изученного в IV четверти. 1 30.05

Чтение
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка,

песня,  сказка,  былина).  Небольшие  рассказы  и  стихотворения  русских  и  зарубежных  писателей  о  природе  родного  края,  о  жизни  детей  и
взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и
необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.

 Тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о
жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле.

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.
Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения

самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего
тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение простейших случаев многозначности и сравнений.
Деление текста на части, составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством учителя. Составление
картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам.

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка
в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «ЧТЕНИЕ (ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ)»

(предметная область «Язык и речевая практика»)

1 класс: (4 ч. в неделю)
(129 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

32 31 38 28 129

№ п/п Раздел Всего часов
I. Добукварный период. 16
II. Букварный период. 113
1 I этап обучения грамоте. 

Звуки и буквы: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии. 
34

2 II этап обучения грамоте.
Звуки и буквы: Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь.

47

3 III этап обучения грамоте.
Звуки и буквы: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ.

32

ИТОГО: 129
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*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

Четверть

Формы контроля

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Учебн. год

Количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет

Контрольный диктант
Лабораторная работа
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Практическая работа

Проверка техники чтения   
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№ 
урок
а

Кол-
во
часо
в

Дата

Тема Виды работ

32 I четверть

16 I. Добукварный период
1 1 03.09 Выявление представлений детей о 1 сентября – 

празднике школы. Составление рассказа по вопросам 
учителя с опорой на иллюстрацию и жизненный опыт.

Беседа с опорой на иллюстрацию «Праздник школы».
Дорисовывание праздничного букета по образцу и 
пунктирным линиям.

2 1 04.09 Различение неречевых звуков окружающей 
действительности. Воспроизведение сказки «Курочка 
Ряба» с использованием элементов драматизации.

Имитация голосов животных.
Рассказывание сказки «Курочка Ряба» с опорой на 
иллюстрации и вопросы учителя.
Дорисовывание элементов рисунка произвольными линиями 
и рисование яичка по трафарету.

3 1 05.09 Выявление представлений детей о цвете предметов 
окружающей действительности. Продолжение работы 
над различением звуков окружающей 
действительности.

Исключение четвертого лишнего по признаку цвета.
Обводка геометрических фигур по контуру и трафарету.

4 1 06.09 Знакомство с понятием «слово» и его условно-
графическим изображением.

Называние предметов, изображённых на картинках, «чтение» 
условно-графической схемы слов.
Обводка композиции из геометрических фигур по контуру, с 
использованием шаблонов или трафаретов.

5 1 10.09 Закрепление понятия «форма» предмета. Закрепление 
понятия «слово».

Исключение четвёртого лишнего по признаку формы.
Дорисовывание недостающей фигуры с использованием 
шаблона или трафарета.

6 1 11.09 «Чтение» условно-графической записи слов сходных Дифференциация сходных по звучанию слов (игра «Раз, два, 
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по звучанию. три – повтори и покажи»).
«Чтение» условно-графической записи слов парами с опорой 
на картинки (дом – дым, мишка – мышка, кепка – репка, 
ворона – ворота).
Обводка, дорисовывание и раскрашивание бордюра из 
геометрических фигур.

7 1 12.09 Подбор слов и предложений по теме «Домашние 
животные и их детёныши», с последующим 
кодированием и «чтением».

Беседа на тему «Домашние животные и их детёныши».
«Чтение» условно-графической записи слов, обозначающих 
животных и их детёнышей.
Составление предложений по картинкам и «чтение» их в 
условно-графической записи.
Обводка, дорисовывание и раскрашивание композиции из 
геометрических фигур.

8 1 13.09 Знакомство с делением на слова двухсловного 
предложения, его условно-графическое изображение и 
«чтение».

Рассматривание картинок, придумывание и проговаривание 
имён детей.
Составление по картинкам предложений из двух слов, их 
«чтение» и последующее выделение каждого слова на слух и 
в условно-графической схеме.
Обводка и дорисовывание бордюра из геометрических фигур.

9 1 17.09 Составление и «запись» условно-графического 
изображения предложения из трёх слов.

Составление по картинкам предложений из трёх слов, их 
запись в прямоугольнике в виде условно-графической схемы, 
«чтение» предложений и последующее выделение каждого 
слова на слух и в схеме. На картинках: девочка гладит кошку,
девочка гладит собаку, мальчик чистит ботинки, мальчик 
чистит брюки, девочка рисует красками, девочка рисует 
карандашами.
Штриховка геометрических фигур вертикальными и 
горизонтальными линиями по контуру.

10 1 18.09 Деление слова на слоги, «чтение» и условно-
графическое изображение слов.

Беседа на тему «В магазине «Овощи-фрукты» с опорой на 
иллюстрацию.
Деление слов, обозначающих овощи и фрукты, на слоги, 
условно-графическая запись слов с последующим их 
«чтением» слитно и по слогам.
Обводка, дорисовывание по контуру и раскрашивание 
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изображений овощей и фруктов.
11 1 19.09 Выделение в слове начального звука [а], фиксация его 

условно-графическим изображением в схеме слова.
Определение места звука [а] в словах – названиях 
предметных картинок, «чтение» условно-графической записи 
и выделение первого звука на слух и в схеме (слова аист, 
автобус, арбуз)
Подбор имён детей, начинающихся со звука [а]. Условно-
графическая запись слова и первого звука.
Обводка контура буквы А в изображениях домика, ракеты.

12 1 20.09 Выделение в слове начального звука [у], фиксация его 
условно-графическим изображением в схеме слова.

Определение места звука [у] в словах – названиях 
предметных картинок, «чтение» условно-графической записи 
и выделение первого звука на слух и в схеме (слова утка, 
удочка, уши).
Составление рассказа по сюжетной картинке. Выделение на 
слух слов, начинающихся со звука [у].
Обводка контура буквы У в изображении веток дерева.
Обводка и дорисовывание бордюра.

13 1 24.09 Выделение в слове начального звука [м], фиксация его 
условно-графическим изображением в схеме слова.

Определение места звука [м] в словах – названиях 
предметных картинок, «чтение» условно-графической записи 
и выделение первого звука на слух и в схеме (слова машина, 
мышка, малина).
Выделение на слух слов, начинающихся со звука [м]  
(макароны, мандарины, молоко). Анализ слов по схеме.
Обводка контура буквы М и дорисовывание флажка.
Обводка и дорисовывание бордюра.

14 1 25.09 Выделение в слове начального звука [с], фиксация его 
условно-графическим изображением в схеме слова.

Определение места звука [с] в словах – названиях 
предметных картинок, «чтение» условно-графической записи 
слов и выделение первого звука на слух и в схеме (слова 
стакан, самолёт, санки, собака).
Определение первого звука в словах сапоги, сарафан, сумка, 
условно-графическая запись слов и первого звука.
Обводка контура буквы С в изображениях сушки и сыра.
Обводка и дорисовывание бордюра.

15 1 26.09 Выделение слов, начинающихся со звука [с], их 
условно-графическое изображение.

Определение первого звука в словах – названиях предметных 
картинок (сад, сыр, сок, самовар).
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Соотнесение изображений на рисунках с условно-
графической схемой слова, начинающегося со звука [с] 
(обозначение стрелками). Слова: сад, самовар, муха, сыр, сок,
мышка.
Составление и условно-графическая запись предложения со 
словом мышка или муха.
Конструирование из цветных полосок букв Л и М, фигур, 
предметов, напоминающих буквы Л и М.
Обводка и дорисовывание бордюра.

16 1 27.09 Дифференциация и условно-графическая запись слов 
сходных по звучанию.

Дифференциация сходных по звучанию слов (игра «Раз, два, 
три – повтори и покажи»). Пары слов: осы – косы, усы – 
бусы, рот – крот, лапа – лампа.
Условно-графическая запись слов осы, косы, усы, бусы, 
устное деление слов на слоги, «чтение» схемы слов слитно и 
по слогам.
Конструирование из цветных полосок букв Ш и Е, фигур, по 
форме напоминающих буквы Ш и Е.

№ 
урока

Кол-
во
часов

Дата 
Тема

113 II. Букварный период

34 I этап обучения грамоте.  Звуки и буквы: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, Лл, Вв, Ии.
17 1 01.10 Звук и буква А.

Выделение из слов звука [а]. Работа со схемой слова.
18 1 02.10 Звук и буква У.

Выделение из слов звука [у]. Работа со схемой слова и схемой предложения.
19 1 03.10 Чтение звукоподражательных слогов ау, уа.

Работа над восклицательной интонацией при чтении.
20 1 04.10 Звук и буква М. 

Выделение из слов звука [м]. Работа со схемой слова, схемой предложения и схемой слога, состоящего из двух гласных 
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(ГГ).
21 1 08.10 Составление и чтение обратных (закрытых) слогов с буквой М (ам, ум).

Работа со схемой закрытого слога и слогов, состоящих из двух гласных (ГГ, ГС). Чтение слоговых таблиц с 
пройденными слогами. Составление предложения по данной схеме и иллюстрации.

22
23

2 09.10
10.10

Составление и чтение обратных (закрытых ам, ум) и прямых (открытых ма, му) слогов. Закрепление пройденного 
материала.
Сравнительный звукобуквенный анализ прямых и обратных слогов (ГС, СГ). Дифференциация гласных и согласных 
звуков и букв. Составление и чтение открытых слогов с опорой на иллюстрацию, схему и звукобуквенный анализ. 
Чтение слоговых таблиц, звукоподражательных слов, работа над восклицательной интонацией при чтении слов и 
предложений.

24 1 11.10 Звук и буква О.
Выделение из слов звука [о]. Работа со схемой слов и предложений.

25 1 15.10 Составление и чтение обратных и прямых слогов с буквами Аа, Уу, Мм, Оо.
Сравнительный звукобуквенный анализ прямых и обратных слогов. Чтение слова мама (СГ-СГ) с опорой на схему и 
звукобуквенный анализ. Чтение слоговых таблиц. Составление предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

26 1 16.10 Звук и буква Х.
Выделение из слов звука [х]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слов ухо, уха с опорой на схему (Г-СГ). 
Чтение звукоподражательных слов, работа над интонацией.

27
28

2 17.10
18.10

Составление и чтение обратных и прямых слогов с буквами Аа, Уу, Мм, Оо, Хх. Закрепление пройденного материала.
Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Сравнительный звукобуквенный анализ прямых и обратных 
слогов. Чтение слоговых таблиц. Чтение слов из трёх и четырёх букв с открытыми и закрытыми слогами. Работа со 
схемами слов и предложений. Составление рассказа с опорой на серию сюжетных картинок. Составление и чтение 
предложений с опорой на иллюстрацию и схему.

29 1 22.10 Звук и буква С.
Выделение из слов звука [с]. Чтение слова сом (СГС). Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слова с опорой 
на схему. Дополнение и чтение предложений с опорой на схему и иллюстрацию. Чтение звукоподражательных слов, 
работа над интонацией.

30
31

2 23.10
24.10

Чтение и сравнительный звукобуквенный анализ прямых и обратных слогов. Закрепление пройденного материала.
Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение слоговых таблиц. Работа со схемой слов и предложений. 
Составление рассказа с опорой на серию сюжетных картинок.

32 1 25.10 Звук и буква Нн.
Выделение из слов звука [н]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слова с опорой на схему.

31 II четверть
91



33
34
35

3 06.11
07.11
08.11

Дифференциация звуков М и Н. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение слов (ГС, Г-СГ, СГ-С, СГ-СГ, 
ГС-СГ). Чтение предложений со звукоподражательными словами и восклицательной интонацией с опорой на 
иллюстрации. Практическая работа над понятиями «он», «она», «оно» с опорой на иллюстрации. Составление рассказа 
с опорой на серию сюжетных картинок.

36 1 12.11 Звук и буква Ыы.
Выделение из слов звука [ы]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слов с опорой на схему. Составление 
предложений с опорой на схему и иллюстрацию. Практическая работа над понятиями «один» и «много» (сом – сомы).

37
38
39

3 13.11
14.11
15.11

Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами. Закрепление пройденного материала.
Чтение слоговых таблиц и слов. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Работа со звукобуквенными 
схемами слов. Практическая работа над понятиями «он», «она», «оно» с опорой на иллюстрации. Составление 
предложений с опорой на схему и иллюстрацию. Составление рассказа с опорой на серию сюжетных картинок.

40 1 19.11 Звук и буква Лл.
Выделение из слов звука [л]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему.

41
42
43

3 20.11
21.11
22.11

Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами. Закрепление пройденного материала.
Чтение слоговых таблиц и слов. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Работа со звукобуквенными 
схемами слов. Составление предложений с опорой на схему и иллюстрацию. Составление рассказа с опорой на серию 
сюжетных картинок. 

44 1 26.11 Звук и буква Вв.
Выделение из слов звука [в]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Дополнение и чтение предложения с опорой на схему и иллюстрацию.

45
46
47

3 27.11
28.11
29.11

Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами. Закрепление пройденного материала.
Чтение слоговых таблиц и слов. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Повторение пройденных 
слоговых структур и чтение новых слоговых структур (СГС-СГ). Работа со звукобуквенными схемами слов. 
Составление предложений с опорой на схему и иллюстрацию. Составление рассказа с опорой на серию сюжетных 
картинок.

48 1 03.12 Звук и буква Ии.
Выделение звука и буквы И словосочетаниях, где он (она) является союзом. Выделение звука [и] в словах. Чтение 
слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение предложений с опорой на 
иллюстрации.

49
50

2 04.12
05.12

Дифференциация звуков [ы] и [и]. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Чтение слоговых таблиц. Чтение слов со слоговой структурой (Г-СГС, Г-СГ-СГ). Чтение предложений со 
звукоподражательными словами и восклицательной интонацией с опорой на иллюстрации. Составление рассказа с 
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опорой на серию сюжетных картинок. Чтение предложений, текстов.

47 II этап обучения грамоте. Звуки и буквы: Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь.

51 1 06.12 Звук и буква Шш.
Выделение из слов звука [ш]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему.

52
53
54

3 10.12
11.12
12.12

Составление, чтение слогов, слов, предложений с буквой Шш. Закрепление пройденного материала.
Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение слоговых таблиц. Чтение слов со слоговой структурой 
(СГС–СГ, СГ-СГС, СГ-СГ-СГ, ГС-СГ-СГ, ГС-СГС). Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение 
предложений со звукоподражательными словами и восклицательной интонацией с опорой на иллюстрации. 
Составление рассказа с опорой на серию сюжетных картинок. Чтение предложений, текстов.

55 1 13.12 Дифференциация звуков [с] и [ш].
Чтение слоговых таблиц. Чтение слов и предложений с опорой на схемы и иллюстрации.

56 1 17.12 Практические упражнения в чтении слов со слогом ши.
Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации.

57
58

2 18.12
19.12

Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами. Закрепление пройденного материала.
Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение слоговых таблиц. Чтение предложений с опорой на 
иллюстрации и схему. Составление рассказа с опорой на серию сюжетных картинок. Практические упражнения в 
чтении союза И. Практические упражнения в чтении имён собственных. Практические упражнения в правильном 
произнесении и чтении местоимений (он, она, они) и глаголов (ушла, ушли, уснул, уснули).

59 1 20.12 Звук и буква Пп.
Выделение из слов звука [п]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему.

60
61
62

3 24.12
25.12
26.12

Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами. Закрепление пройденного материала.
Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами.  Чтение предложений с опорой на 
иллюстрации и схему. Чтение текста с опорой на иллюстрацию. Практические упражнения в чтении имён собственных.
Практические упражнения в правильном произнесении и чтении глаголов (пас, пасла, пилил, пилила).

63 1 27.12 Звук и буква Тт.
Выделение из слов звука [т]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение 
предложений с опорой на иллюстрации.

38 III четверть
64
65

3 09.01
10.01

Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами. Закрепление пройденного материала.
Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами и новыми (Г-ГС-СГ, СГС-СГ, СГС-СГС, 
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66 14.01 Г-СА-СГС-СГ). Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение предложений с опорой на иллюстрации и 
схему. Чтение текста с опорой на иллюстрацию. Практические упражнения в чтении имён собственных. Практические 
упражнения в правильном произнесении и чтении местоимений (ты, мы, вы), глаголов (мыли, вымыли, пасла, пасут). 

67 1 15.01 Звук и буква Кк.
Выделение из слов звука [к]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Дополнение и чтение предложений с опорой на схемы и иллюстрации.

68
69

2 16.01
17.01

Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами. Закрепление пройденного материала.
Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами и новыми (СГ-СГС-СГ). Чтение 
предложений с опорой на иллюстрации и схему. Чтение текста с опорой на иллюстрацию. Практические упражнения в 
чтении имён собственных. Практические упражнения в правильном произнесении и чтении существительных в 
единственном и множественном числе (утка – утки), слов с уменьшительно-ласкательным значением.

70 1 21.01 Звук и буква Зз.
Выделение из слов звука [[з]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение
предложений с опорой на схемы и иллюстрации.

71
72

2 22.01
23.01

Дифференциация звуков [з] и [с]. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение слов с изученными слоговыми 
структурами. Чтение слов с новыми слоговыми структурами (СГС-СГС, СГ-СГ-СГС). Чтение предложений со 
звукоподражательными словами и восклицательной интонацией с опорой на иллюстрации. Дифференциация звуков [з] 
и [с], дифференциация и чтение слогов (са – за). Практические упражнения в чтении слов (коза – коса, Лиза – лиса, зима
– Сима). Практические упражнения в чтении имён собственных. Практические упражнения в правильном произнесении
и чтении глаголов (лил, залил, копал, закопал), существительных с уменьшительно-ласкательным значением. Чтение 
рассказа с опорой на серию сюжетных картинок.

73 1 24.01 Звук и буква Рр.
Выделение из слов звука [р]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение 
слоговых структур (СГ-СГ-СГ-СГ, СГС-СГ-СГ). Чтение предложений с опорой на схемы и иллюстрации.

74
75
76

3 28.01
29.01
30.01

Дифференциация звуков [р] и [л]. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Звукобуквенный анализ слов с опорой 
на схему. Чтение слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация звуков [р] и [л], дифференциация и 
чтение слогов (ра – ла). Практические упражнения в чтении имён собственных. Практические упражнения в 
правильном произнесении и чтении глаголов существительных с уменьшительно-ласкательным значением. 
Составление предложений с опорой на иллюстрацию и схему предложения. Чтение рассказа с опорой на иллюстрацию.

77 1 31.01 Звук и буква Йй.
Выделение из слов звука [й]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение
предложений с опорой на схему и иллюстрацию.
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78
79
80

3 04.02
05.02
06.02

Дифференциация звуков [и] и [й]. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слов с опорой на схему. Чтение слов с изученными слоговыми 
структурами. Чтение слоговых структур (Г-СГС-СГС, СГС-СГ-СГ). Дифференциация звуков [и] и [й], дифференциация 
и чтение слогов (ий – ый), слов (мой – мои). Практические упражнения в правильном произнесении и чтении 
прилагательных (синий, кислый). Чтение рассказа с опорой на иллюстрацию.

81 1 07.02 Звук и буква Жж.
Выделение из слов звука [ж]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Дополнение и чтение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

82
83

2 18.02
19.02

Дифференциация звуков [ж] и [ш]. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация гласных и согласных 
звуков и букв. Дифференциация звуков [ж] и [ш], дифференциация и чтение слогов (ша – жа), слов (жар – шар). 
Практические упражнения в чтении слогов жи – ши и слов с этими слогами. Чтение текста с опорой на серию 
сюжетных картинок. Чтение рассказа с опорой на иллюстрацию.

84 1 20.02 Звук и буква Бб.
Выделение из слов звука [б]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение 
предложений с опорой на схему иллюстрацию.

85
86

2 21.02
25.02

Дифференциация звуков [б] и [п]. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация звуков [б] и [п], 
дифференциация и чтение слогов (па – ба), слов (бил – пил). Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Чтение рассказа с опорой на иллюстрацию.

87 1 26.02 Звук и буква Дд.
Выделение из слов звука [д]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение 
и дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

88
89

2 27.02
28.02

Дифференциация звуков [д] и [т]. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация гласных и согласных 
звуков и букв. Дифференциация звуков [д] и [т], дифференциация и чтение слогов (да – та), слов (прутик – прудик). 
Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. Чтение рассказа с опорой на иллюстрацию.

90 1 04.03 Звук и буква Гг.
Выделение из слов звука [г]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

91
92

2 05.03
06.03

Дифференциация звуков [г] и [к]. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Чтение слоговых таблиц. Чтение слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация звуков [г] и [к], 
дифференциация и чтение слогов (га – ка), слов (горка – корка). Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на 
схему. Чтение рассказа с опорой на иллюстрацию.
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93 1 07.03 Буква ь.
Чтение слов (конь) и букв (мь) с ь. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слов с опорой на схему. 
Знакомство со схемой слов с ь (СГС (пустой квадратик)). 

94
95

2 11.03
12.03

Чтение слов с ь.
Дифференциация слогов (ат – ать). Звукобуквенный анализ слов с опорой на схему.  Дифференциация слов (хор – хорь).
Чтение предложений с опорой на схему и иллюстрацию. Чтение текста с опорой на иллюстрацию.

96
97

2 13.03
14.03

Чтение слов со стечением согласных. Закрепление пройденного материала.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Закрепление чтения слов с ь. Чтение слоговых таблиц. 
Изучение слов со стечением согласных (ССГС, ССГ-СГ, ССГ-СГС, СГ-Г-СГСС). Дифференциация гласных и 
согласных звуков и букв. Чтение слогов и слов с опорой на схему и звукобуквенный анализ. Практические упражнения 
в чтении слов единственного и множественного числа (мосты – мост). Чтение предложений и текстов с опорой на 
схемы и иллюстрации.

32 III этап обучения грамоте.Звуки и буквы: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ.
98 1 18.03 Буква Ее.

Выделение в словах буквы Е. Работа с буквенной схемой, анализ слогов и слов с опорой на схему. Составление, чтение,
дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

99
100

2 19.03
20.03

Закрепление пройденного материала. Чтение изученных слоговых структур.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Закрепление чтения слов с ь, стечением согласных, Е. 
Чтение слоговых таблиц Чтение слов, состоящих из трёх-четырёх слогов (Г-СГ-СГС, СГ-СГ-СГС, СГ-СГС-СГ, СГС-
СГС-СГ, СГ-СГ-С-СГС, ГС-СГС-СГС, ССГС-СГ-Г). Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Чтение 
предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации.

101 1 21.03 Буква Яя.
Выделение в словах буквы Я. Работа с буквенной схемой, анализ слогов и слов с опорой на схему. Составление, чтение,
дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

28 IV четверть
102
103

2 01.04
02.04

Закрепление пройденного материала. Чтение изученных слоговых структур. Дифференциация А и Я.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Закрепление чтения слов с ь, стечением согласных, Е, 
Я. Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв. Дифференциация слогов и слов с 
буквами А и Я, чтение слогов (ма – мя), чтение слов (мал – мял). Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и 
иллюстрации.
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104 1 03.04 Буква Юю.
Выделение в словах буквы Ю. Работа с буквенной схемой, анализ слогов и слов с опорой на схему. Составление, 
чтение, дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

105
106

2 04.04
08.04

Закрепление пройденного материала. Чтение изученных слоговых структур. Дифференциация У и Ю.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слоговых таблиц. Дифференциация гласных и 
согласных звуков и букв. Дифференциация слогов и слов с буквами У и Ю, чтение слогов (лу – лю), чтение слов (тук – 
тюк). Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации.

107 1 09.04 Буква Ёё.
Выделение в словах буквы Ё. Работа с буквенной схемой, анализ слогов и слов с опорой на схему. Составление, чтение,
дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

108
109

2 10.04
11.04

Закрепление пройденного материала. Чтение изученных слоговых структур.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слоговых таблиц. Чтение предложений и 
текстов с опорой на схемы и иллюстрации.

110 1 15.04 Звук и буква Чч.
Выделение из слов звука [ч]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

111
112

2 16.04
17.04

Закрепление пройденного материала. Чтение изученных слоговых структур. Практические упражнения в чтении слов с 
ча и чу.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слов с ча и чу. Дифференциация гласных и 
согласных звуков и букв.  Чтение слоговых таблиц. Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации.

113 1 18.04 Звук и буква Фф.
Выделение из слов звука [ф]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

114
115

2 22.04
23.04

Закрепление пройденного материала. Чтение изученных слоговых структур. Дифференциация слогов и слов с В и Ф.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв.  
Чтение слоговых таблиц. Дифференциация и чтение слогов (ва – фа) и слов (Ваня – Федя). Чтение предложений и 
текстов с опорой на схемы и иллюстрации.

116 1 24.04 Звук и буква Цц.
Выделение из слов звука [ц]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

117
118

2 25.04
29.04

Закрепление пройденного материала. Чтение изученных слоговых структур. Дифференциация слогов и слов с Ц и С.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв.  
Чтение слоговых таблиц. Дифференциация и чтение слогов (са – ца) и слов (свет – цвет). Чтение предложений и текстов
с опорой на схемы и иллюстрации.
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119 1 30.04 Звук и буква Ээ.
Выделение из слов звука [э]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

120
121

2 06.05
08.05

Закрепление пройденного материала. Чтение изученных слоговых структур. 
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Дифференциация гласных и согласных звуков и букв.  
Чтение слоговых таблиц. Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и иллюстрации.

122 1 13.05 Звук и буква Щщ.
Выделение из слов звука [щ]. Чтение слоговых таблиц. Звукобуквенный анализ слогов и слов с опорой на схему. 
Составление, чтение, дополнение предложений с опорой на схему и иллюстрацию.

123
124

2 14.05
15.05

Закрепление пройденного материала. Чтение изученных слоговых структур. Практические упражнения в чтении слов с 
ча, ща, чу, щу.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слов с ча, ща, чу, щу. Дифференциация 
гласных и согласных звуков и букв.  Чтение слоговых таблиц. Чтение предложений и текстов с опорой на схемы и 
иллюстрации.

125 1 16.05 Буква ъ.
Чтение слов с ъ. Дифференциация и чтение слов (сели – съели). Составление предложений с опорой на схему и 
иллюстрацию.

126
127

2 20.05
21.05

Чтение и дифференциация слов с ь и ъ.
Закрепление чтения слов с ъ. Дифференциация ь и ъ в процессе чтения. Чтение слов, предложений, текста с опорой на 
схемы и иллюстративный материал.

128
129

2 22.05
23.05

Закрепление пройденного материала. Чтение текстов.
Закрепление чтения слов с изученными слоговыми структурами. Чтение слоговых таблиц. Чтение предложений и 
текстов с опорой на схемы и иллюстрации.
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «ЧТЕНИЕ»

(предметная область «Язык и речевая практика»)
2а класс:  (4 ч. в неделю)

(135 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

32 31 42 30 135

№ п/п Раздел Всего часов
I. Осень пришла – в школу пора! 21
II. Почитаем – поиграем. 11
III. В гостях у сказки. 15
IV. Животные рядом с нами. 16
V. Ой ты, зимушка – зима! 17
VI. Что такое хорошо и что такое плохо. 17
VII. Весна идет! 19
VIII. Чудесное рядом. 13
IX. Лето красное. 6
ИТОГО: 135

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП
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ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

Четверть

Формы контроля

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Учебн. год

Количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет

Контрольный диктант

Лабораторная работа
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Практическая работа

Проверка техники чтения 21.09 пт. 18.12 вт. 17.05 чт.
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урока 
п/п

Раздел/
Тема урока

Кол-во 
часов

Дата Тезаурус Учебно-методическое 
обеспечение 

I четверть 32

Осень пришла – в школу пора! 21

1 Осень пришла – в школу пора! 1 03.09 Плакат «Здравствуй, школа!»
2 Прочитай! 1 04.09 Люк. Буквы из разрезной азбуки.
3 Все куда-нибудь идут.По В.Голявкину. 1 06.09 Сюжетные картинки.
4 Первый урок. 1 07.09 Правила поведения.
5 Мы рисуем. 1 10.09 Мухомор. Рисунки детей, иллюстрации.
6 Грибной лес (в сокращении). Я. Аким. 1 11.09 Листва, лукошко. Картина «Осень».
7 Прочитай! 1 13.09 Сом. Предметные картинки.
8 Слон Бэби (отрывок). По В.Дурову. 1 14.09 Арена. Иллюстрации животных.
9 Птичья школа (в сокращении). Б.Заходер. 1 17.09 Оживление, 

объявление.
Иллюстрации птиц.

10 Осенние подарки. По Н.Сладкову. 1 18.09 Жители леса. Иллюстрации животных и птиц.
11 В парке. 1 20.09 Предметные картинки.
12 Прочитай! Проверка техники чтения. 1 21.09 Лейка. Предметные картинки.
13 Падают, падают листья… М. Ивенсен. 1 24.09 Листопад. Картина «Осень».
14 Осенний лес. По В.Корабельникову. 1 25.09 Разноцветный 

убор.
Картина «Осенний лес».

15 Всякой вещи свое место. По К.Ушинскому. 1 27.09 Возится. Сюжетные картинки.
16 Прочитай! 1 28.09 Предметные картинки.
17 Хозяин в доме. Д.Летнёва. 1 01.10 Сюжетные картинки.
18 Зачем дети ходят в школу? По В.Голявкину. 1 02.10 Сюжетные картинки.
19 Прочитай! 1 04.10 Буквы, слоги.
20 Серый вечер. По А.Тумбасову. 1 05.10 Скворечник. Картина «Золотая осень».
21 Проверь себя! Обобщение к разделу: «Осень 

пришла – в школу пора!»
1 08.10 Осенние пейзажи. Загадки, слова, 

осенние картинки.
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Почитаем – поиграем. 11

22 Одна буква. По А.Шибаеву. 1 09.10 Иллюстрация вороны.
23 Слоги (в сокращении). А.Усачев. 1 11.10 Слоги, слова.
24 Прочитай! 1 12.10 Предметные картинки, загадки.
25 Дразнилка. По С.Иванову. 1 15.10 Дразнилка. Иллюстрации.
26 Черепаха. К. Чуковский. 1 16.10 Узелок. Сюжетные картинки.
27 Шумный Ба-Бах. Дж.Ривз. 1 18.10 Ба-Бах. Иллюстрации животных.
28 Прочитай! 1 19.10 Слёзы льются 

градом.
Предметные картинки. 

29 Загадки. 1 22.10 Плутовата, 
курятник, тайком

Иллюстрации животных.

30 Доскажи словечко. 1 23.10 Ревёт. Слова, картинки с животными.
31 Кто квакает, кто крякает, а кто каркает. 1 25.10 Кряква. Иллюстрации птиц.
32 Проверь себя! Обобщение к разделу: «Почитаем – 

поиграем».
1 26.10

II четверть 31

В гостях у сказки. 15

33 Лиса и волк. (Русская народная сказка). 1 06.11 Выдергивать. Сюжетная  картинка.
34 Гуси и лиса.  (Русская народная сказка). 1 08.11 Сюжетные картинки.
35 Лиса и козёл. (Русская народная сказка). 1 09.11 Горюет. Сюжетные картинки.
36 Мышка вышла гулять. По Л.Толстому. 1 12.11 Иллюстрации животных.
37 Прочитай! 1 13.11 Словарные слова, предметные 

картинки.
38 Волк и баран. (Литовская сказка). 1 15.11 Разинь пасть. Иллюстрация волка и барана.

39 Сказка о том, как зайцы испугали серого волка. По 
С.Прокофьевой.

1 16.11 Иллюстрация волка и зайцев.

40 Рак и ворона. (Литовская сказка). 1 19.11 Нахваливает. Иллюстрация рака и вороны.
41 Заяц и черепаха. (Казахская сказка). 1 20.11 Наперегонки. Иллюстрация зайца и черепахи. 
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42 Благодарный медведь. (Мордовская сказка). 1 22.11 Заноза, улей. Сюжетные иллюстрации.

43 Прочитай! 1 23.11 Слова.
44 Как белка и заяц друг друга не узнали. (Якутская 

сказка).
1 26.11 Устроился. Иллюстрация  белки и зайца.

45 Волк и ягненок. (Армянская сказка). 1 27.11 Глотка. Иллюстрация волка и ягненка.
46 Умей обождать! (Русская народная сказка). 1 29.11 Непослушание. Иллюстрация петуха и курицы.
47 Проверь себя! Обобщение к разделу: «В гостях у 

сказки».
1 30.11 Иллюстрации к сказкам. Беседа о 

сказках, картинки из сказок.
Животные рядом с нами. 16

48 Умная собака. (Индийская сказка). 1 03.12 Отличить. Картинки домашних животных, 
картина «Собаки».

49 Прочитай! 1 04.12 Предметные картинки. 
50 Я домой пришла! По Э.Шиму. 1 06.12 Калитка. Иллюстрация коровы. 
51 Лошадка. (Русская народная присказка). 1 07.12 Хлестни. Сюжетные картинки.
52 Кролики. По Е.Чарушину. 1 10.12 Иллюстрация кроликов.
53 Баран. В.Лифшиц. 1 11.12 Изнывает, 

краснощекая.
Иллюстрация барана.

54 Прочитай! 1 13.12 Предметные картинки.
55 Храбрый утенок. По Б.Житкову. 1 14.12 Стрекоза. Сюжетные картинки.
56 Все умеют сами. По Э.Шиму. 1 17.12 Выклюнулся, 

ковыляют.
Иллюстрация утят.

57 Котенок. Бородицкая. Проверка техники чтения. 1 18.12 Сирота, 
всхлипнул.

Сюжетные  картинки.

58 Прочитай! 1 20.12 Слова, предметные картинки.
59 Три котенка. По В.Сутееву. 1 21.12 Обсохли. Слова, сюжетные картинки.
60 Петушок с семьей. По К.Ушинскому. 1 24.12 Шпоры, созывает, 

разгребает.
Слова, иллюстрации домашних 
птиц.

61 Упрямые козлята. 1 25.12 Упрямство. Иллюстрация козлят, картинки.

62 Пёс (в сокращении). В.Лифшиц. 1 27.12 Принес за пазухой Иллюстрации собак, картинки.
63 Обобщение к разделу: «Животные рядом с нами». 1 28.12 Иллюстрации животных.
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Проверь себя! 
III четверть 41

Ой, ты, зимушка-зима! 17

64 Первый снег (в сокращении). Я.Аким. 1 10.01 Мостовая, салазки Картина «Зима».
65 Большой Снег. По Э.Киселёвой. 1 11.01 Хлопья, щипать за 

нос.
Картина «Зима».

66 Снежный колобок. По Н.Калининой. 1 14.01 Загадки, иллюстрации.
67 Снеговик-новосел. По С.Вангели. 1 15.01 Новосел. Сюжетные картинки.
68 Воробышкин домик. По Е.Шведеру. 1 17.01 Беседа «Птицы зимой», 

иллюстрации птиц.
69 Зимние картинки (в сокращении). Г.Галина. 1 18.01 Снегурка. Сюжетные  картинки о зиме.
70 Миша и Шура. Е.Самойлова. 1 21.01 Уговаривает. Сюжетные  картинки.
71 Купили снег. Ш.Галиев. 1 22.01 Загадки, предметные картинки.
72 Буратиний нос. По Г.Юдину. 1 24.01 Карнавальный. Картинки, слоги.
73 Живи,ёлочка! (в сокращении). И.Токмакова. 1 25.01 Макушка. Предметные картинки.
74 Про ёлки. По В.Сутееву. 1 28.01 Автопарк. Иллюстрации, картина 

«Новогодняя елка».
75 Коньки купили не напрасно. По В.Голявкину. 1 29.01 Напрасно. Загадки, картина «Зимние 

забавы».
76 Ромашки в январе. По М.Пляцковскому. 1 31.01 Сюжетные картинки.
77 Мороз и заяц. (Русская народная сказка). 1 01.02 Выбился из сил, 

нипочем.
Иллюстрация к сказке.

78 Вьюга. (Литовская народная песенка). 1 04.02 Вьюга крутила, 
воротник.

Картина «Вьюга».

79 На лесной полянке. По Г.Скрибицкому. 1 05.02 Теремок. Иллюстрации животных зимой в 
лесу.

80 Проверь себя! Обобщение по теме «Ой ты, 
зимушка-зима!»

1 07.02 Слова, сюжетные картинки.

Что такое хорошо и что такое плохо. 17

81 Коля заболел. По А.Митту. 1 08.02 Компресс, рожица, Беседа о друзьях, иллюстрации.
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заразиться.
82 Подружки рассорились. Д. Летнёва. 1 11.02 Сюжетные картинки.
83 Вязальщик. По В. Голявкину. 1 12.02 Вязальщик. Иллюстрации.
84 Самокат. Г. Ладонщиков. 1 14.02 Не горит, ось. Предметные картинки.
85 Скамейка, прыгуны-гвоздики и Алик. По Э. 

Киселёвой.
1 15.02 Гвоздики-

прыгуны.
Иллюстрации.

86 Торопливый ножик. По Е. Пермяку. 1 18.02 Торопливый, 
косая, терпение

Иллюстрации.

87 Вьюга. По В.Сухомлинскому. 1 19.02 Вьюга. Иллюстрации вьюги.
88 Трус. По И.Бутману. 1 21.02 Храбрый, трус. Беседа о храбрости и трусости, 

иллюстрации.
89 Как я под партой сидел. По В.Голявкину. 1 22.02 Удобно. Беседа о правилах поведения на 

уроке.
90 Петя мечтает (в сокращении). Б.Заходер. 1 25.02 Волшебник, 

лентяй.
Беседа о трудолюбии.

91 Мед в кармане. По В.Витка. 1 26.02 Иллюстрации.
92 Канавка. По В.Донниковой. 1 Непременно, 

пожилая, бидон, 
бранят

Пословицы о труде.

93 Назло Солнцу. (Узбекская сказка). 1 28.02 Назло. Иллюстрации к сказке.
94 Мостки. А.Барто. 1 01.03 Мостки, канава. Иллюстрации.
95 Песенка обо всём. По М.Дружининой. 1 04.03 Сюжетные картинки.
96 Лемеле хозяйничает. Л.Квитко. 1 05.03 Услужи. Слова, предметные картинки.
97 Неряха. По И.Туричину. Проверь себя! 1 07.03 Неряха, сочный, 

урна.
Беседа «Наши поступки».

Весна идет! 19

98 Март. Я.Аким. 1 11.03 Треплет. Картина «Наступила весна».
99 Невидимка. По Ю.Ковалю. 1 12.03 Хрустел. Стихи «О весне».
100 Праздник мам. В.Берестов. 1 14.03 Иллюстрации.
101 Подарок к празднику. (По рассказу В.Драгунского 

«Рыцари»).
1 15.03 Репетиция, хор. Стихи о маме и бабушке.
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102 Снег и заяц. (Бурятская сказка). 1 18.03 Иллюстрации к сказке.
103 Помощники весны. Г.Ладонщиков. 1 19.03 Разбрасывают, 

укор.
Слова, сюжетные картинки.

104 Лягушонок. По М.Пришвину. 1 21.03 Ударил мороз. Составление рассказа по 
иллюстрациям.

105 Весна. Г. Ладонщиков. 1 22.03 Короче, звеня, 
гонит.

Беседа о признаках весны, 
картинки.

     
                           IV четверть 31

106 Барсук. (По рассказу Е.Чарушина «Барсук и 
медведь»).

1 01.04 Свалялась, 
почавкает

Иллюстрация барсука.

107 Весенняя песенка. С.Маршак. 1 02.04 Стёжки, вербы. Картина «Весна».
108 На краю леса. По И.Соколову-Микитову. 1 04.04 Задремала, чутко, 

душистые почки.
Беседа о лосях, иллюстрации.

109 Подходящая вещь. По В.Голявкину. 1 05.04 Подходящая вещь. Иллюстрации.
110 Деньки стоят погожие…(в сокращении).

 М. Пляцковский.
1 08.04 Погожие, 

разливаются.
Иллюстрации. Признаки весны.

111 Ручей и камень. По С.Козлову. 1 09.04 Бежит ручей. Составление предложения к 
картинке.

112 Как птицы лису проучили. 
(Русская народная сказка).

1 11.04 Житьё, плутовка. Иллюстрации к сказке.

113 Вкусный урок. По Т.Шарыгиной. 1 12.04 Берлога, коренья. Иллюстрации.
114 Почему скворец весёлый? С. Косенко. 1 15.04 Скворечня, 

новосёлы.
Иллюстрации, загадки.

115 Храбрый птенец. Э.Шим. 1 16.04 Расчирикался. Картинки с изображением 
воробьев.

116 Кому пригодилась старая Митина шапка. По 
М.Быкову.  Проверь себя!

1 18.04 Пригодилась. Иллюстрации.

Чудесное рядом. 13

117 Лосенок. По Г.Цыферову. 1 19.04 Рождение. Иллюстрации.
118 Игра (в сокращении). О.Дриз. 1 22.04 Чехарда, 

выбивают кресло.
Сюжетные картинки.
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119 Удивление первое. Г.Цыферов. 1 23.04 Курятник. Составление предложений к 
картинкам.

120 Осьминожек. По Г.Снегирёву. 1 25.04 Осьминожек. Картинки с изображением 
осьминожка.

121 Друзья. По С.Козлову. 1 26.04 Благодарность, 
шёрстка.

Иллюстрации.

122 Необыкновенная весна. По С.Козлову. 1 29.04 Африка, табуретка Иллюстрации.
123 Не понимаю. Э.Мошковская. 1 30.04 Дворняжка. Иллюстрации.
124 Кот Иваныч. По Г.Скребицкому. 1 06.05 Караулит. Сюжетные картинки.
125 Золотой луг. По М.Пришвину. 1 13.05 Забава, открытие. Беседа о цветах. Иллюстрации.
126 Неродной сын. (По рассказу В.Бианки «Кошкин 

Выкормыш»).
1 14.05 Неродной. Иллюстрации.

127 Подарок. Ю.Кушак. 1 16.05 Озорное. Сюжетные картинки.
128 Всё здесь. Я.Тайц. Проверка техники чтения. 1 17.05 Беседа о хлебе.
129 Небесный слон. По В.Бианки. Проверь себя! 1 20.05 Небесный слон. Иллюстрации. Загадки, слова, 

картинки.
Лето красное. 6

130 Ярко солнце светит. 1 21.05 Картина «Лето».
131 Светляки. По И.Соколову-Микитову. 1 23.05 Светляки, 

крошечный.
Слова, рисунки.

132 Петушок и солнышко. По Г.Цыферову. 1 24.05 Пересказ сказки по картинкам.
133 Прошлым летом. И.Гамазкова. 1 27.05 Опушка, следом. Сюжетные картинки.
134 Поход. С.Махотин. Раки. По Е.Пермяку. 1 28.05 Миска, бухает. 

Разведутся.
Иллюстрации.

135 В гости к лету. В.Викторов. Отчего так много 
света? И.Мазнин.

1 30.05 Гурьбой. Иллюстрации. Беседа «Признаки 
лета», картина «Лето».
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «ЧТЕНИЕ»

(предметная область «Язык и речевая практика»)
3а класс:  (4 ч. в неделю)

(135 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

32 32 42 29 135

№ п/п Раздел Всего часов
I. Здравствуй школа! 9
II. Осень наступила. 13
III. Учимся трудиться. 13
IV. Ребятам о зверятах. 13
V. Чудесный мир сказок. 10
VI.  Зимушка – зима. 21
VII. Так нельзя, а так можно. 11
VIII. Весна в окно стучится. 20
IX.  Веселые истории. 8
X.  Родина любимая. 8

XI. Здравствуй, лето! 9

ИТОГО: 135
Примечание: количество часов УТП должно совпадать с количеством часов КТП.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ
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Четверть

Формы контроля

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Учебн. год

Количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет

Контрольный диктант

Лабораторная работа
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Практическая работа

Проверка техники чтения 21.09 пт. 19.12 ср. 17.05 пт. 3
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№ урока
п/п

Раздел/
Тема урока

Кол-во
часов

Дата Учебно-методическое
обеспечение

Тезаурус

I четверть 32
«Здравствуй, школа!» 9

1 «Сентябрь» М.Садовский. Чтение наизусть. 1 04.09 Плакаты. Привольное.

2 «Веселая улица» по В. Воскобойникову. 1 05.09 Предметные картинки. Самостоятельный 
человек.

3 «Первое сентября»  В.Берестов. 1 06.09 Опорные таблицы. Нежарким.
4 «Завтра в школу» по В.Драгунскому. 1 07.09 Сюжетные картинки.
5 «Пятерки» по Э. Шиму. 1 11.09 Портрет, иллюстрации.
6 Смешинка «Котенок хочет в школу» В.Берестов.

«Кто лучшим будет»  В.Бирюков.
1 12.09 Предметные картинки. Заспорили.

7 «Обида» по В. Хомченко. 1 13.09   Предметные картинки. Обида.
8 «Наша учительница»  А. Аксенова. 1 14.09 Иллюстрации.
9 «Школьные загадки».

Обобщающий урок по теме: «Здравствуй, школа!».
1 18.09 Предметные картинки.

«Осень наступила» 13

10 «Осень»  О. Высотская. Чтение наизусть. 1 19.09 Иллюстрации. В кошёлку.
11 «Последний лист» по Ю.Ковалю. 1 20.09 Предметные картинки. Красуются.
12 «Осень. Обсыпается весь наш бедный сад...» 

А. Толстой.
1 21.09

13 «Сентябрь на дворе» по Н.Сладкову. 1 25.09 Иллюстрации. Неспокойно. 
Зажмурился.

14 «Воробей»  В.Степанов. 1 26.09 Сюжетные картинки
Портрет, книги

Перекликаются.

15 «Лето на веревочке» по А. Баркову. 1 27.09
16 «Улетают, улетели…» Е.Благинина. Чтение наизусть.

Смешинка «Ворона и лисица» по Э. Шиму.
1 28.09 Иллюстрации из книг о 

птицах.
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17 «За кормом для птиц» по Л. Воронковой. 1 02.10 Таблицы,  предметные 
картинки.

Вставил

18 «В октябре»  Г. Ладонщиков. 1 03.10 Предметные картинки. Закрома.

19 «Страшный невидимка» по Н.Сладкову. 1 04.10

20 «Осень наступила»  А. Плещеев. Чтение наизусть. 1 05.10 Портрет, книги. Озимь.

21 «Сказка об осеннем ветре» по Н. Абрамцевой. 1 09.10 Сюжетные картинки.
22 «Доскажи словечко (Осенние загадки)» Н. Майданник.

Обобщающий урок по теме: «Осень наступила».
1 10.10 Предметные картинки.

«Учимся трудиться» 13

23 «Все для всех»  Ю.Тувим. 1 11.10 Предметные картинки. Без крова. Кров.
Натачает.
Натачать.

24 «Работа» по  Д. Габе. 1 12.10 Предметные картинки Бездельничаешь.
25 «Мои помощники» В.Орлов.

Смешинка С. Васильева.
1 16.10 Сюжетные картинки. Поспевают.

26 «Бабушка и внучка» по А.Потаповой. 1 17.10 Иллюстрации. Приговаривать, 
пристроилась.

27 «Повара»  Б.Захадер 1 18.10 Предметные картинки.
28 «Сюрприз» по М.Дружининой. 1 19.10

29 «Маргаритка» О.Высотская. 1 23.10 Картины о цветах.

30 «Пуговица» по В. Хомченко. 1 24.10 Иллюстрации.
31 «Портниха»  Г.Ладонщиков. 1 25.10 предметные картинки.
32 «Пуговица» В. Осеева.

Смешинка А.Усачев.
1 26.10 Таблицы,  предметные 

картинки.

II четверть 32

33  «Как я помогала маме мыть пол» по В. Голявкину. 1 06.11 Предметные картинки.

34 «Как Алешке учиться надоело» по С. Баруздину. 1 07.11 Предметные картинки, 
таблицы.

Всякому делу 
учиться надо.
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35 «Чем пахнут ремесла» Дж. Родари.
Обобщающий урок по теме: «Учимся трудиться».  

1 08.11 Предметные картинки, 
таблицы.

Сдобой. Сдоба. 
Скипидаром. 
Скипидар.

«Ребятам о зверятах» 13

36 «Лисята» по Е.Чарушину. 1 09.11 Портрет,  предметные 
картинки.

Беспокойные.

37 Смешинка «Лисица и Ёж» по Н.Сладкову
«Заяц»  Е. Тараховская.

1 13.11 Предметные картинки.

38 «Ёж» по М. Пришвину. 
Смешинка  А.Богданова.

1 14.11 Предметные картинки, 
таблицы.

39  «Материнская забота» по А. Баркову. 1 15.11 Предметные картинки. Пограничник.
40 «Белёк»поГ.Снегиреву. 1 16.11 Иллюстрации.
41 «Пин и Гвин» В.Приходько. Чтение наизусть. 1 20.11 Портрет, книги. Антарктида.
42 «Галка» по Б.Житкову. 1 21.11 Иллюстрации. Сполоснула, 

закричала, 
пригляделся

43 «Куриный воспитанник» по  В. Гаранжину. 1 22.11 Портрет, книги. Насест.
44 «Добрый Волк» по Тарловскому. 1 23.11 Предметные картинки,  

таблицы.
На ферму. Ферма.

45 «Живая шляпа» Н.Носов. 1 27.11 Предметные картинки, 
портрет, книги.

На комоде. Комод.

46 Смешинка по Л.Вершинину.
 «Котята» по Н.Павловой.

1 28.11 Сюжетные картинки. Вскочили.

47 «Кошкин щенок» В Берестов. 1 29.11 Иллюстрации. Скромный.
48 «Сердитый дог Буль»  по М. Пляцковскому. 

Обобщающий урок по теме: «Ребятам о зверятах».
1 30.11 Предметные картинки. Д/ф 

о животных.
«Чудесный мир сказок» 10

49 «Лиса и Журавль»  (Русская  народная  сказка). 1 04.12  Д/ф «Лиса и Журавль». Потчевать.
Относись к другим 
так же, как бы ты 
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хотел, чтобы 
относились к тебе.

50 «Храбрый баран»  (Русская народная сказка). 1 05.12  Д/ф « Храбрый баран». Приволье.
51 «Лиса и тетерев» (Русская народная сказка). 1 06.12  Д/ф «Лиса и  тетерев». Тетерев.
52 «Овечка и волк» (Украинская народная сказка). 1 07.12 Сюжетные  картинки.

53 «Медведь и пчёлы» (Башкирская народная сказка). 1 11.12 Таблицы, книги. На добро отвечают 
добром.

54 «Тигр и лиса» (Таджикская народная сказка). 1 12.12 Сюжетные  картинки.
55 «Лиса и куропатка» (Французская народная сказка). 1 13.12 Сюжетные  картинки. Попусту.
56 «Куцый хвост» (Абхазская народная сказка). 1 14.12 Сюжетные  картинки. Шакалы, шакал.
57 «Глупый котенок» (Удмуртская народная  сказка). 1 18.12 Иллюстрации. Делай то, что тебе 

советуют старшие, а
не то, что тебе 
хочется.

58 Обобщающий урок по теме: «Чудесный мир сказок». 1 19.12 Предметные картинки.
«Зимушка-зима» 21

59 «Ой ты, зимушка – зима!» (Русская народная песня).  
Чтение наизусть.

1 20.12 Грамзапись, иллюстрации.

60 «Заяц, Косач, Медведь и Дед Мороз» по В. Бианки. 1 21.12 Картинки,  грамзапись. Косач.
61 «Декабрь» М. Садовский. Чтение наизусть. 1 25.12 Грамзапись, иллюстрации.
62 «Как елку наряжали» по Л. Воронковой.

Смешинка О.Григорьев.
1 26.12 Картина «Зима».

63 «В новогоднюю ночь» С. Попов. Чтение наизусть.
Смешинка по В.Ячменёвой.

1 27.12 Портрет, книги, таблицы.

64 «Как Дед Мороз сделал себе помощников» по А. 
Усачеву.

1 28.12 Предметные картинки

III четверть 42

65 «Такой вот герой» по А. Потаповой. 1 09.01 Картина «Хорошо зимой».
66 «Зима»  С.Есенин. 1 10.01 Книги, предметные Невидимо.
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картинки.
67 «Подарок»  С.Суворова. 1 11.01 Портрет, книги.
98 «У Ники новые лыжи» по В.Голявкину. 1 15.01 Иллюстрации.
69 «С прогулки» И. Шевчук. 1 16.01 Грамзапись,  портрет.
70 «Неудачная находка» по М. Быковой. 1 17.01 Иллюстрации. Расстроен.
71 «Детство» И. Суриков. Чтение наизусть. 1 18.01 Картина.
72 Смешинка О.Григорьев.

«Что за зверь?»по Е. Чарушину.
1 22.01 Предметные картинки.

73 «Не стучать – все спят!»по Э. Шиму. 1 23.01 Сюжетные картинки.
74 «Зайка» В. Степанов. 1 24.01 Иллюстрации.

75 «Еловая каша» по  Н. Сладкову. 1 25.01 Иллюстрации.

76 «Снежок» З. Александрова. Чтение наизусть. 1 29.01 Предметные картинки.
77 «Коллективная печка»по С. Баруздину. 1 30.01 Предметные картинки.

78 «Доскажи словечко (Зимние загадки)»  В. Аникин, 
Н.Майданник.

1 31.01 Иллюстрации, предметные 
картинки.

79 Обобщающий урок по теме: «Зимушка – зима». 1 01.02
«Так нельзя, а так можно» 11

80 «Снегирь и Синичка» по А. Ягафаровой. 1 05.02 Предметные картинки. Всегда помогай 
другу, даже если 
тебе самому трудно.

81 «Птица - синица»по В. Хомченко. 1 06.02 Предметные картинки.
82 «Дельный совет»  Г. Ладонщиков.

Смешинка «Положили на подушки» Г.Лагздынь.
1 07.02 Грамзапись.

83 «Косточка» по Л. Толстому. 1 08.02 Портрет, книги. Всегда говори 
правду, даже если 
ты не хочешь этого 
делать.

84 «Праздничный стол» по С. Георгиеву. 1 12.02 Иллюстрации.
85 «За игрой» В. Берестов.  Чтение наизусть. 1 13.02 Грамзапись.
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86 «Бревно»  С. Баруздин. 1 14.02 Грамзапись, предметные 
картинки

Путникам. Путники.

87 «Как Артемка котенка спас» А. Седугин. 1 15.02 Портрет, сюжетные 
картинки.

88 «Подвиг» по В. Осеевой.
Смешинка «Девочка-копуша» И.Демьянов.

1 19.02 Иллюстрации. Помощь хороша 
делами, а не 
словами.

89 «Лесные доктора» по В. Бирюкову. 1 20.02 Предметные картинки.
90 Обобщающий урок по теме: «Так нельзя, а так можно». 1 21.02 Таблица.

«Весна в окно стучится» 20

91 «Зима недаром злится» Ф.Тютчев. Чтение наизусть. 1 22.02 Грамзапись. Нудит. Нудить.
92 «Весенняя песня» по В. Бирюкову. 1 26.02 Таблицы, сюжетные 

картинки.

93 «Веснянка» (Украинская народная песня). 1 27.02 Грамзапись.
94 «Сосулька» по Э. Шиму. 1 28.02 Предметные картинки.
95 «Выгляни, Солнышко…»  (Русская народная песня). 1 01.03 Грамзапись,  предметные 

картинки.

96 «Мамин портрет» С. Вербова. 1 05.03 Портрет,  сюжетные 
картинки.

97 «Разноцветный подарок»  П. Синявский. 1 06.03 Грамзапись.

98 «Тихо - тихо»  А.Седугин. 1 07.03 Портрет, книги.

99 «Лицом к весне»  Р.Сеф. 1 12.03 Грамзапись.
100 «Ледоход»  С. Вербова. 1 13.03 Предметные картинки.
101 «Сон Медвежонка» по Р. Фархади. 1 14.03 Иллюстрации.
102 «Медведь проснулся» Г. Ладонщиков. Чтение наизусть.

Смешинка. З.Хасанова, С.Шамсутдинова.
1 15.03 Грамзапись.

103 «Заяц на дереве» по В. Бианки. 1 19.03 Плакат.
104 «Наши гости»  С. Погореловский. 1 20.03 Предметные картинки.

105 «Скворушка» по Г. Скребицкому. 1 21.03 Иллюстрации. Как бы ни было 
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хорошо птице в 
клетке, а на воле ей 
лучше.

106 «Весенняя гостья»  И. Белоусов. 1 22.03 Предметные картинки.
IV четверть 29

107 «Пчелки на разведках»  по К. Ушинскому. 1 02.04 Портрет, книги.

108 «Тюльпаны» по А. Баркову. 1 03.04 Предметные картинки.
109 «Доскажи словечко (Весенние загадки)»  Е. Савельева. 1 04.04 Предметные картинки.
110 Обобщающий урок по теме: «Весна в окно стучится». 1 05.04 Предметные картинки.

«Веселые истории» 8

111 «Перепутаница»  Р.Фархади. 1 09.04 Иллюстрации, портрет, 
книги.

112 «Эхо» по Г. Остеру. 1 10.04 Портрет, книги. Простокваша.
113 «Кто кем становится» В. Шибаев. 1 11.04 Грамзапись, 

иллюстрации.
114 «Волшебный барабан»  А. Усачев. 1 12.04 Предметные картинки.

115 «Шишки»  М. Пляцковский. 1 16.04 Предметные картинки.

116 «Портрет» по Ю. Степанову. 1 17.04 Таблицы.
117 «Булочная песенка»  М. Бородицкая. 1 18.04 Иллюстрации, книги.
118 Обобщающий урок по теме: «Веселые истории» 1 19.04 Предметные картинки.

«Родина любимая» 8

119  «Скворец на чужбине»  Г. Ладонщиков. 1 23.04 Предметные картинки. На чужбине. 
Чужбина.
Всякому мила своя 
сторона. 

120 «Наше Отечество» по К. Ушинскому. 1 24.04 Стихи о Родине. Государство.

121 «Флаг России» по Т. Кудрявцевой. 1 25.04 Плакаты. Царство.
122 «Главный город страны»  М. Ильин. 1 26.04 Иллюстрации.
123 «Песня» В. Степанов.  Чтение наизусть. 1 30.04 Грамзапись.
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124 «День Победы»  А. Усачев. 1 08.05 Плакаты. Фейерверк.
125 «Страшный клад» по С. Баруздину. 1 14.05 Предметные картинки.

126 «Тульские пряники» по С. Алексееву. Обобщающий 
урок по теме: «Родина любимая».

1 15.05 Предметные картинки. Оружейник.

«Здравствуй, лето» 9
127 «Что такое лето?» А. Усачев. 1 16.05 Грамзапись.

128 «Что сказала бы мама?» по Л. Воронковой. 1 17.05 Плакаты. Пчельник.
129 «Земляника»  М. Драгунский.

Смешинка С.Васильева.
1 21.05 Предметные картинки.

130 «Куда исчез гриб?» по В. Хомченко. 1 22.05 Предметные картинки.

131 «Еж - спасатель» по В. Бианки. 1 23.05 Предметные картинки. С зигзагом. Зигзаг.
132 «Жарко» Р.Фархади. Чтение наизусть. 1 24.05 Иллюстрации.
133 «Верное время» по Э.Шиму. 1 28.05 Предметные картинки.

134 Смешинка «Почему лето короткое?» по В.Орлову.
«Доскажи словечко (Летние загадки)» Е.Савельева.

1 29.05 Иллюстрации.

135 Обобщающий урок по теме: «Здравствуй, лето». 1 30.05 Предметные картинки.
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Речевая практика
Аудирование  и  понимание  речи.  Выполнение  простых  и  составных  устных  инструкций  учителя,  словесный  отчет  о

выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных
инструкций, предъявленных в письменном виде.

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению).
Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений.
Слушание  небольших  литературных  произведений  в  изложении  педагога  и  с  аудио-носителей.  Ответы  на  вопросы  по

прослушанному тексту, пересказ.
Дикция  и  выразительность  речи.  Развитие  артикуляционной  моторики.  Формирование  правильного  речевого  дыхания.

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении.
Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное общение (афиши,

реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. Виртуальное
общение. Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. Организация речевого общения

Базовые формулы речевого общения
      Обращение, привлечение внимания.  «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым
и ровесникам. Грубое обращение,  нежелательное обращение (по фамилии).  Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения.
Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения
(к продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и
др.).  Вступление в речевой контакт с  незнакомым человеком без обращения («Скажите,  пожалуйста...»).  Обращение в письме,  в
поздравительной открытке.

Знакомство, представление, приветствие.
 Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут ...», «Меня зовут ..., а тебя?». Формулы «Это ...», «Познакомься, пожалуйста,

это ...». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).
Приветствие и прощание. 
Употребление  различных  формул  приветствия  и  прощания  в  зависимости  от  адресата  (взрослый  или  сверстник).  Формулы

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и
прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку.

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет»,
«салют»,  «счастливо»,  «пока».  Грубые  (фамильярные)  формулы  «здорово»,  «бывай»,  «чао»  и  др.  (в  зависимости  от  условий  школы).
Недопустимость  дублирования  этикетных  формул,  использованных  невоспитанными  взрослыми.  Развертывание  формул  с  помощью
обращений.

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др.
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Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)».
Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с ...», «Поздравляю с праздником» и их развертывание с помощью обращения по

имени и отчеству.
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы

«Желаю тебе ...», «Желаю Вам ...», «Я хочу пожелать ...». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона.
Поздравительные открытки.
Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе .» и др. Этикетные и эмоциональные реакции

на поздравления и подарки.
Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой .», «Как хорошо ты .», «Как красиво!» и др.
Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи

(гудки,  обращения  автоответчика  сотовой  связи).  Выражение  просьбы  позвать  к  телефону  («Позовите  пожалуйста  ...»,  «Попросите
пожалуйста.», «Можно попросить (позвать).»). Распространение этих формул с помощью
приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю».

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому
человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям.

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы
«Пожалуйста, ...», «Можно ..., пожалуйста!», «Разрешите..», «Можно мне .», «Можно я .».

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но ...».
Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо»,

«пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо . имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы.
Мотивировка благодарности.  Формулы «Очень приятно»,  «Я очень  рада» и  др.  как  мотивировка благодарности.  Ответные реплики на
поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»).

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка
извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником.
Обращение и мотивировка при извинении.

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения.
Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!»
Примерные темы речевых ситуаций
«Я - дома» (общение с близкими людьми, прием гостей)
«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в творческой студии)
«Я  за  порогом  дома»  (покупка,  поездка  в  транспорте,  обращение  за  помощью  (в  т.ч.  в  экстренной  ситуации),  поведение  в

общественных местах (кино, кафе и др.)
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«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня
развития коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за
порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!»,
«Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях».

Алгоритм работы над темой речевой ситуации
Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме 

ситуации.
Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам.
Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. 

Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности.
Моделирование речевой ситуации.
Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме ситуации.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА»

(предметная область «Язык и речевая практика»)
1 класс: (1 ч. в неделю)

(31 ч. в год)

I
Четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

8 8 9 6 31

№/п/п Раздел Всего часов

1 Давайте знакомиться. 2
2 Знакомство во дворе. 2
3 «Теремок». 2
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4 Знакомство в гостях. 2
5 «Репка». 2
6 Покупка школьных принадлежностей. 2
7 В магазине игрушек. 2
8 Готовимся к празднику. 2
9 Новогодние чудеса. 2
10 Зимняя прогулка. 1
11 Помощники. 2
12 Весенние праздники. 2
13 «Петушок  и бобовое зернышко». 2
14 «Заячья избушка». 2
15 «Спокойной ночи!». 1
16 День Победы. 1
17 «Доброе утро!». 2
ИТОГО: 31

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП
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№ 
ур
ока

Тема Кол-
во
часов

Дата Основное содержание уроков и виды работ по теме

8 I четверть

1
2

Давайте 
знакомиться.

2 07.09
17.09

Знакомство, приветствие (беседа, игры1 «Наши имена», «Приветствие», хоровод). Введение в ситуацию
(беседа с привлечением личного опыта, ответы на вопросы на основе иллюстраций, выбор картинки, 
соответствующей предложению, повторение предложений за учителем, составление предложений, 
ответы на вопросы). Знакомство с основными правилами поведения в диалоге, при знакомстве: 
собеседники приветливо смотрят друг на друга, первым представляется старший (тренировочные 
упражнения в изображении доброжелательного выражения лица с использованием зеркал, игра 
«Подари улыбку», конструирование диалогов на основе иллюстраций, моделирование диалогов 
учитель-ученик). Закрепление полученных знаний (экскурсии в школьные кабинеты с целью 
знакомства с учителями, моделирование диалогов, в т.ч. с использованием игрушек, как героев 
ситуации). Обобщающая  беседа.

3
4

Знакомство во
дворе.

2 21.09
28.09

Введение в ситуацию (беседа с привлечением личного опыта, ответы на вопросы на основе 
иллюстраций, выбор картинки, соответствующей предложению, повторение предложений за учителем, 
составление предложений, ответы на вопросы, работа  с условно-графическими изображениями).
Разучивание чистоговорки. Закрепление правил поведения при знакомстве (конструирование диалогов 
по серии картин, ролевые игры по теме ситуации, в т.ч. с использованием игрушек как героев 
ситуации). Составление рассказа по теме ситуации (игра «Дополни предложение»). Обобщающая  
беседа.

5
6

«Теремок». 2 05.10
12.10

Введение в тему ситуации (работа с иллюстрацией, отгадывание загадки).Разучивание чистоговорки.
Знакомство со сказкой (устное рассказывание учителем с опорой на иллюстрации). Закрепление 
содержания сказки (выборочный пересказ с опорой на иллюстрации (серия картин, разрезные 
картинки), драматизация фрагментов сказки, ролевая игра-хоровод по сюжету сказки, коллективное 
рассказывание сказки, прослушивание сказки в аудиозаписи, просмотр мультипликационного фильма).
Инсценирование сказки. Обобщающая беседа.

1 Здесь и далее – содержание игр и заданий см. С.В. Комарова  «Методические рекомендации к урокам «Речевая практика», М., 
«Просвещение», 2016 г.  
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7
8

Знакомство в 
гостях.

2 19.10
26.10

Введение в ситуацию (беседа с привлечением личного опыта, ответы на вопросы на основе 
иллюстраций, составление предложений, работа  с условно-графическими изображениями).
Сообщение правил этикета при знакомстве со взрослым в гостях (рассказ учителя, тренировочные 
упражнения в использовании этикетных фраз и жестов, конструирование диалогов,   моделирование 
диалогов учитель – ученик, ученик – ученик, проигрывание диалогов с использованием игрушек как 
героев ситуации).  Ролевые игры по теме ситуации («Кукла встречает гостей и др.).
Коллективное составление рассказа с опорой на иллюстрации и условно-графические схемы 
предложений. Беседа с привлечением личного опыта «Как я ходил в гости».  Составление рассказов из 
личного опыта по теме ситуации с опорой на символический план.

8 II четверть
9
10

«Репка». 2 09.11
16.11

Введение в тему ситуации (работа с иллюстрацией, отгадывание загадки). Разучивание чистоговорки.
Знакомство со сказкой (устное рассказывание учителем с опорой на иллюстрации). Закрепление 
содержания сказки (серия картинок, разрезные картинки), драматизация фрагментов сказки. 
Прослушивание сказки в аудиозаписи, просмотр мультипликационного фильма). Инсценирование 
сказки. Обобщающая беседа.

11
12

Покупка 
школьных 
принадлеж-
ностей.

2 23.11
30.11

Уточнение и обогащение словарного запаса по теме ситуации  (называние предметных картинок, 
подбор прилагательных, составление словосочетаний, предложений, игры «Ещё какой (ая)?», «Подбери
пару», «Отгадай мою покупку», работа с условно-графическими изображениями). Разучивание 
чистоговорки. Знакомство с правилами поведения в магазине (беседа с элементами рассказа). 
Закрепление полученных знаний (конструирование возможных диалогов в магазине с опорой на 
иллюстрации, моделирование диалогов). Ролевые игры по теме ситуации («Магазин «Школьник»). 
Составление рассказов из личного опыта по теме ситуации с опорой на символический план.

13
14

В магазине 
игрушек.

2 07.12
14.12

Уточнение и обогащение словарного запаса по теме ситуации  (составление  и называние  разрезных 
картинок, подбор прилагательных, составление словосочетаний, предложений, игры «Ещё какой (ая)?»,
«Отгадай мою игрушку», работа с условно-графическими изображениями). Разучивание стихотворения
А. Барто «Я люблю свою лошадку». Введение в ситуацию (беседа на основе личного опыта, с опорой 
на иллюстрации, в т.ч. дополнение иллюстрации). Перенос полученных знаний о правилах поведения в 
магазине в новую ситуацию (конструирование возможных диалогов в магазине при покупке игрушек с 
опорой на иллюстрации, моделирование диалогов, проигрывание диалогов). Ролевые игры по теме 
ситуации («Магазин «Игрушки», «Ночью в магазине «Игрушки»). Беседа «Моя любимая игрушка» с 
привлечением личного опыта учащихся. Составление рассказов из личного опыта по теме ситуации с 
опорой на символический план.

125



15
16

Готовимся к 
празднику.

2 21.12
28.12

Введение в ситуацию  (беседа, рассказ учителя с опорой на иллюстрацию). Перенос полученных 
знаний о правилах поведения при знакомстве в условия новой ситуации: проигрывание ситуации 
знакомства с Дедом Морозом.  Составление приглашений на новогодний праздник. Моделирование 
возможных диалогов при приглашении на праздник. Разучивание стихотворений новогодней тематики.
Слушание и разучивание песенки «В лесу родилась ёлочка..» (сл. Р. Кудшовой, муз.Л. Бекмана), пение 
логовых цепочек на мотив песенки.  Беседа с привлечением личного опыта «Что я подарю на 
новогодний праздник?».

9 III четверть
17
18

Новогодние 
чудеса.

2 11.01
18.01

Введение в ситуацию  (беседа с опорой на иллюстрацию, дополнение деталей ситуации по вопросам 
учителя, выбор предложения, наиболее подходящего к содержанию картинки, из двух, произнесенных 
учителем). Перенос полученных знаний о правилах поведения при знакомстве в условия новой 
ситуации: проигрывание ситуации знакомства на карнавале. Разучивание чистоговорки.
Составление новогодних поздравлений. Тренировочные упражнения в произнесении поздравлений с 
торжественной интонацией. Конструирование диалогов поздравления и ответной реплики, 
моделирование и проигрывание диалогов. Беседа с привлечением личного опыта «Что мне 
запомнилось на новогоднем празднике?». Составление рассказа по теме ситуации (составление 
предложений о новогоднем празднике с последующим использованием для коллективного рассказа).

19 Зимняя 
прогулка.

1 25.01 Введение в тему (беседа, называние предметных картинок с изображениями зимней одежды и обуви).
Разучивание чистоговорки. Введение в ситуацию: просьба о помощи (беседа по сюжетной картинке).
Конструирование возможных реплик в диалоге, содержащих просьбу.  Тренировочные упражнения в 
произнесении просьб с соответствующей интонацией. Моделирование диалогов обращения за 
помощью при сборах на прогулку. Ролевые игры по теме («Кукла одевается на прогулку» и др.). 
Составление рассказа по теме (с опорой на сюжетную картинку, серию картин или символический 
план).

20
21

Помощники. 2 01.02
08.02

Введение в тему (беседа с опорой на сюжетную картинку). Знакомство со стихотворением А. Барто 
«Помощница». Работа с серий картин к стихотворению. Разучивание. Составление предложений по 
теме ситуации (просьба, предложение в утвердительной и вопросительной формах). Конструирование 
возможных диалогов, содержащих просьбу и/или распределение обязанностей.  Моделирование 
диалогов. Ролевые игры по теме («Дежурство в классе» и др.). Коллективное составление рассказа по 
теме «День школьника» (игра «Кто знает, пусть продолжит»).
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22
23

Весенние 
праздники.

2 22.02
01.03

Введение в ситуацию  (беседа с опорой на иллюстрацию, дополнение деталей ситуации по вопросам 
учителя, выбор предложения, наиболее подходящего к содержанию картинки, из двух, произнесенных 
учителем). Составление поздравлений. Тренировочные упражнения в произнесении поздравлений с 
различной  интонацией в зависимости от адресата. Конструирование диалогов поздравления и ответной
реплики, моделирование и проигрывание диалогов. Создание видеопоздравления.

24
25

«Петушок  и 
бобовое 
зернышко».

2 15.03
22.03

Введение в тему ситуации (работа с иллюстрацией, отгадывание загадки). Знакомство со сказкой 
(устное рассказывание учителем с опорой на иллюстрации). Закрепление содержания сказки 
(выборочный пересказ с опорой на иллюстрации (серия картин, разрезные картинки), драматизация 
фрагментов сказки, коллективное рассказывание сказки, прослушивание сказки в аудиозаписи, 
просмотр мультипликационного фильма). Инсценирование сказки. Обобщающая беседа.

6 IV четверть

26
27

«Заячья 
избушка».

2 05.04
12.04

Введение в тему ситуации (работа с иллюстрацией, отгадывание загадки). Знакомство со сказкой 
(устное рассказывание учителем с опорой на иллюстрации). Закрепление содержания сказки 
(выборочный пересказ с опорой на иллюстрации (серия картин, разрезные картинки), драматизация 
фрагментов сказки, коллективное рассказывание сказки, прослушивание сказки в аудиозаписи, 
просмотр мультипликационного фильма). Инсценирование сказки. Обобщающая беседа.

28 «Спокойной 
ночи!».

1 19.04 Введение в тему (беседа с опорой на сюжетную картинку, дополнение картинки). Разучивание 
чистоговорки. Знакомство со сказкой С. Маршака «Сказка о глупом мышонке». Работа с серий картин 
к сказке. Знакомство с этикетными формами пожеланий перед сном. Тренировочные упражнения в 
произнесении пожеланий перед сном спокойным голосом, с ласковой интонацией.  Разучивание 
колыбельной. Моделирование диалогов по теме ситуации.  Ролевые игры по теме. Составление 
рассказов «Как я ложусь спать» (по образцу, данному учителем, с опорой на символический или 
картинный план). 

29 День Победы. 1 26.04 Введение в ситуацию  (беседа с опорой на иллюстрацию, дополнение деталей ситуации по вопросам 
учителя, выбор предложения, наиболее подходящего к содержанию картинки, из двух, произнесенных 
учителем). Составление поздравлений. Тренировочные упражнения в произнесении поздравлений с 
торжественной   интонацией. Конструирование диалогов поздравления и ответной реплики, 
моделирование и проигрывание диалогов. Создание видео поздравления.
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30
31

«Доброе 
утро!».

2 17.05
24.05

Введение в тему (беседа с опорой на сюжетную картинку, дополнение картинки). Разучивание 
чистоговорки. Знакомство с этикетными формами утренних приветствий и пожеланий. Тренировочные 
упражнения в произнесении этикетных форм с различной интонацией: ласково, бодро и т.д.
Моделирование диалогов по теме ситуации. Ролевые игры по теме. Беседа на тему «Как начинается 
твоё утро?». Составление коротких рассказов из личного опыта.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА»

(предметная область «Язык и речевая практика»)
2а класс:  (2 ч. в неделю)

(68ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

16 16 21 15 68

№ п/п Раздел Всего часов
I. Школьная жизнь 8

II. Игры и игрушки 5

III. Играем в сказку 7

IV. Я дома 4

V. Я и мои товарищи 4
VI. Готовим новогодний праздник 5
VII. Зимняя прогулка 4
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VIII. Мойдодыр 13
IX. Я за порогом дома 11
X. Мир природы 8
ИТОГО: 68

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

Четверть

Форма
контроля

I
четверть

II
четверть

III четверть IV  четверть год

дата количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет
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Диктант

Лабораторная работа

Практическая работа

Экскурсии
11.09 14.05 2

Экзамен

 № Раздел К-во Дата Аудирование Речевая ситуация Культура Контрольно-
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п\п Тема урока часов общения диагностические
материалыХарактеристика учебной деятельности обучающегося

I четверть 16

1.

Школьная жизнь – 8 ч

Добро пожаловать!     1
04.09

Поздравление с
началом учебного
года.

Приветствие и
прощание в школе
и дома. 
Употребление
слов 
здравствуйте,
доброе утро, до
свидания.

 Ответные реплики
в типовом диалоге.

2. У нас новая ученица. 1 06.09 Выполнение 
инструкций по
заданию учителя
(организационные
инструкции).

Знакомство с новой
ученицей.

Употребление 
слов
здравствуйте, 
доброе утро, до 
свидания. 
Правила 
поведения при 
знакомстве.

Игра «Подари
улыбку»
(тренировочные
упражнения в
изображении
доброжелательного
выражения лица).
Прослушивание 
песни «Улыбка» В.
Шаинского. Игра
«Наши имена»

3. Кто нас лечит и кормит.
(экскурсия по школе)

1 11.09 Выполнение
инструкций по
заданию учителя
(организационные
инструкции).

Экскурсия по 
школе: посещение
медицинского
кабинета, столовой.
Знакомство с
персоналом.

Употребление 
слов 
здравствуйте, 
доброе утро, до 
свидания.
Правила 
поведения
при знакомстве.

Игра «Подари
улыбку»
(тренировочные
упражнения в
изображении
доброжелательного
выражения лица).
Прослушивание
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песни «Улыбка» В.
Шаинского. Беседа
по итогам
экскурсии.

4. Правила для школьника. 1 13.09 Конструирование 
реплик по теме.

Введение детей в
ситуацию 
знакомства
Развитие умения
участвовать в
вопросно-ответном
диалоге.

Расширение
представления 
детей о правилах 
поведения
при знакомстве.

Игра «Дополни
предложение» по
условно-
графическим
схемам.
Проигрывание
диалогов
знакомства
игрушек.

5. Дежурим с другом (подругой). 1 18.09 Слушание песни 
«Мы дежурные», 
хоровые ответы 
учащихся на
вопросы из песни.

Выявление
представлений 
детей по теме 
ситуации с 
помощью вопросов
учителя и с опорой 
на
иллюстративный
материал

Закреплять 
умение строить
высказывание-
просьбу и 
отвечать
на просьбу 
согласием
или отказом

Проигрывание
диалогов между
детьми с
использованием
соответствующей
мимики, силы
голоса, жестов.
Уточнение
обязанностей
дежурных.

6. «Ура! Перемена!» 1 20.09 Чтение учителем 
стихотворения
«Перемена»

Обсуждение
ситуации по
вопросам учителя.

Познакомить
школьников с 
основными
правилами 
поведения
на перемене

7. Истории о лете. 1 25.09 отгадывание
загадки о лете

Моделирование
диалогов на основе
изображенной на
картинке ситуации

Познакомить с
правилами 
участия в 
полилоге

Игра «Рассказ по
кругу»

8. Я расскажу вам, где отдыхал. 1 27.09 Разучивание Моделирование Познакомить с Составление
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считалок диалогов на основе
изображенной на
картинке ситуации 
и по собственному
опыту

правилами 
участия в
полилоге

рассказа о лете с
опорой на
вопросительно –
символический
план

9. Игры и игрушки – 5 ч
«Игрушки». 1 02.10

Разучивание
чистоговорки
То-то-то – у
Антона лото.

Обогащать
лексический запас
учащихся словами,
называющими
игрушки, их
основные признаки
и действия с ними

Составление
предложений об
игрушках,
изображенных на
картинке, по 
образцу, данному
учителем

10. «Моя любимая игрушка». 1 04.10 Чтение учителем
стихотворения
А. Барто «Я люблю 
свою лошадку»

Описание игрушки
по картинно-
графическому 
плану.

Игра «Назови
ласково»

Игра «Отгадай мою
игрушку»

11. «Магазин игрушек». 1 09.10 Конструирован
ие возможных
диалогов между
продавцом и
покупателями
в магазине 
«Игрушки» с опорой
на содержание

Помочь
первоклассникам
перенести
полученные знания
о ситуации 
«Покупка в
магазине» в новые
условия

Повторить 
основные
правила 
поведения в
магазине.

Ролевая игра
«Магазин игрушек»
картинки

12. «Уложим куклу спать». 1 11.10 Слушание
стихотворения
Ю. Горея
«Колыбельная».
Выполнение 
игровых действий в 
соответствии с
текстом. Устные 
отчеты о 
выполняемых

Активизировать в
словарном запасе
школьников
выражения,
традиционные в
ситуации перед 
сном.

Тренировочные
упражнения в
произнесении
пожеланий перед
сном спокойным
голосом с 
ласковой
интонацией

Формировать у
учащихся умение
давать отчеты о
выполняемых
действиях. Ролевая
игра «Уложи куклу
спать»
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действиях.
13. «Мы уже не малыши». 1 16.10 Чтение

стихотворения
А.Барто «Я выросла»

Называние 
игрушек и учебных
вещей,
классификация с
использованием
обобщающего 
слова. Составление
предложений «Где
что находится?»,
«Какие предметы 
не на своём месте»,
«Что положу в
портфель», «Куда
уберу игрушки».
Беседа о бережном
отношении к 
вещам.Составление
высказываний по
условным схемам
«Куда нужно 
убрать вещи 
(игрушки и  
учебные
принадлежности)

Выявление умений
рассказывать о
предстоящей и
выполненной
работе, проводить
простую
классификацию
(игрушки –
учебные вещи),
строить
предложения по
вопросам,
использовать
предлоги (в, на,
под).

14. Играем в сказку – 7ч
Знакомство со сказкой «Три
медведя».

1 18.10
Разучивание
чистоговорки

Познакомить
учащихся с 
русской народной 
сказкой «Три 
медведя»

Продолжать
формировать
представления 
детей о правилах 
поведения
при знакомстве.

Выкладывание
картинок в
правильной
сюжетной
последовательноси

15. Инсценировка сказки «Три
медведя».

1 23.10 Коллективное
рассказывание
сказки.

Инсценирование
сказки с
использованием

Развивать
интонационные и
жестово-

Беседа «Самая
интересная сказка»
с привлечением
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элементов 
костюмов

мимические
умения 
школьников в
процессе
инсценировки 
сказки

личного опыта
учащихся

16. Знакомство со сказкой «Три
поросенка».

1 25.10 Выбор из 
нескольких, близких 
по содержанию
картинок, той,
которая 
соответствует
услышанной сказке.

Познакомить
учащихся со 
сказкой «Три 
поросенка»

Формирование
навыков
взаимопомощи на
примере героев
сказки.

Выкладывание
изображений
персонажей сказки
на парте после
ответа на вопрос
учителя «Кто из
чего построил
домик?»

 IIчетверть 16

17. Инсценировка сказки «Три
поросенка».

1 06.11 Прослушивани
е аудиозаписи
сказки «Три 
поросенка»

Инсценирование
сказки и
использование
элементов 
костюмов

Развивать
интонационные и
жестово-
мимические
умения 
школьников в
процессе
инсценировки 
сказки

Беседа «Самая
интересная сказка»
с привлечением
личного опыта
учащихся

18. Знакомство со сказкой 
«Красная Шапочка».

1
08.11

Прослушивание 
загадки в форме
«звукового письма»

Познакомить
учащихся со 
сказкой «Красная 
Шапочка»

Продолжать
формировать
представления 
детей о правилах 
поведения при 
знакомстве.

Игра «Расскажи по
кругу» с опорой на
картинки

19. Просмотр сказки «Красная 
Шапочка».

1 13.11 Просмотр  
фрагмента м/ф 
«Красная Шапочка».

Актуализация 
содержания сказки.

Продолжать
формировать
представления 

Игра «Расскажи по
кругу» с опорой на
картинки
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детей о правилах 
поведения при 
знакомстве.

20. Инсценировка сказки 
«Красная Шапочка».

1 15.11 Коллективное
рассказывание 
сказки.

Инсценирование
сказки и 
использование
элементов 
костюмов

Развивать
интонационные и
жестово-
мимические
умения 
школьников в 
процессе 
инсценировки 
сказки

Рассказывание
сказки учащимися с
опорой на
предметные
картинки.

21. Я дома – 4 ч
В воскресенье все дома. 1 20.11

Слушание
стихотворения
Е. Благининой
«Посидим в
тишине»

Понимание прямых
родственных
отношений: мама,
папа, дедушка,
бабушка, братья,
сестры. Знание
имени, отчества и
фамилии своих
родителей, места 
их работы, имён 
братьев и сестёр, 
их занятий. «Кто 
старше, кто 
младше?».

Формировать
уважительное
отношение к
старшим

Выявление знаний
учащихся о членах
своей семьи, о
понимании
отношений: старше
- младше, умения
составлять
предложения по
сюжетным
картинкам.

22. Расскажи о себе 1 22.11 Знание своего 
имени, отчества, 
фамилии, адреса.

Рассказ о себе по
образцу

23. Я звоню себе домой. 1 27.11 Разучивание
чистоговорки

Моделирование
телефонных
разговоров с 
мамой.

Познакомить с
правилами 
общения по 
телефону

Чтение номеров
телефонов, запись и
заучивание
домашнего номера
телефона
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24. Я звоню в экстренные 
службы.

1 29.11 Слушание и
Воспроизведение 
чистоговорки:

Конструирование
диалога с
диспетчером
«Скорой помощи»

Познакомить с
правилами 
общения по 
телефону

Составление
рассказа с опорой
на картинки

25. Мои товарищи в школе - 4ч
Играем во дворе. 1 04.12

Слушание
стихотворения
Г.П. Шалаевой
«Умей играть
самостоятельно»

Формировать 
умение 
школьников
разворачивать 
диалог в игровых 
ситуациях.

Умение игры по
правилам.
Игра «Кто 
быстрее?»

26. Не надо больше ссориться. 1 06.12 Слушание
стихотворения
Э. Мошковская
«Не надо больше
ссориться»

Моделирование
спорных ситуации 
и способы их 
решения

Формировать
доброжелательное
отношение друг к
другу

Проигрывание
диалогов между
детьми с
использованием
соответствующей
мимики, силы 
голоса, жестов. 
Игра «Что такое  
хорошо?»

27. Дружат в нашем классе 
девочки и мальчики.

1 11.12 Слушание песни 
«Мы дежурные»,
Хоровые ответы
учащихся на 
вопросы из песни

Выявление
представлений 
детей по теме 
ситуации с 
помощью вопросов
учителя и с опорой 
на 
иллюстративный
материал

Закреплять 
умение строить
высказывание-
просьбу и 
отвечать
на просьбу 
согласием или 
отказом

Проигрывание
диалогов между
детьми с
использованием
соответствующей
мимики, силы 
голоса, 
жестов.Уточнение
обязанностей
дежурных.

28. Наш товарищ заболел. 1 13.12 Слушание
стихотворения
Г.П. Шалаевой
«Если друг попал в 
беду, помоги ему»

Выявление
представлений 
детей по теме 
«Опасные
ситуации» с 

Закреплять 
умение строить
высказывание-
просьбу,
обращенную к

Рассказ по 
сюжетным
картинкам порядка
действий в опасной
ситуации
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помощью вопросов
учителя и с опорой 
на 
иллюстративный
материал

учителю.

29. Готовим новогодний праздник
- 4 ч
Готовимся к празднику. 1 18.12

Разучивание
новогоднего 
стихотворения
по выбору учителя.

Составление 
письма Деду 
Морозу с опорой 
на условно-
графические схемы
предложений

Учить отвечать на
вопросы в беседе 
и инициировать
общение

Рассказ по кругу:
коллективное 
составление 
рассказа о 
новогоднем
празднике с опорой
на сюжетные 
картинки.

30. Готовимся к празднику. 1 20.12 Разучивание
новогоднего 
стихотворения
по выбору детей.

Составление 
письма Деду 
Морозу с опорой 
на условно-
графические схемы
предложений

Учить отвечать на
вопросы в беседе 
и инициировать
общение

Рассказ по кругу:
коллективное 
составление 
рассказа о 
новогоднем
празднике с опорой
на сюжетные 
картинки.

31. Новогодние чудеса. 1 25.12 Слушание песенки 
«В лесу родилась
елочка»

Моделирование
ситуации 
знакомства
на карнавале

Развивать у
школьников 
жестово- 
мимическую и
интонационную
выразительность

Игра «Узнай меня»

 32. Новогодние поздравления. 1 27.12 Выбор на рисунке
ситуации,
соответствующ
ей реплике,
произнесенной
учителем

Моделирование
возможных 
диалогов
между героями
картинки при
преподнесении
подарков.

реплики-
поздравления,
сопровождающие
вручение 
подарков

Проигрывание
диалогов между
учащимися при
преподнесении
подарков.
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III четверть 21

33.
 
Зимняя прогулка – 4 ч
Зимняя одежда. 1

    10.01 Заучивание
чистоговорки
«в шапке да шубке 
хорошо Мишутке»

Рассматривание
картинок и
называние 
предметов
зимней одежды и
обуви

Закреплять 
умение строить
высказывание-
просьбу, подать 
тот или иной 
предмет одежды

Проигрывание
ситуации «Кукла
одевается на
прогулку»

34. Зимние забавы. 1 15.01 Выбор предложения,
наиболее 
подходящего к 
картинке из двух,
произнесенных
учителем (У Миши 
санки. – У Маши 
санки.)

Моделирование
возможных 
диалогов между 
героями картинки

Закреплять 
умение строить
высказывание-
просьбу, в связи с
ситуацией

Составление
рассказа с опорой
на картинный план

35. Мы катаемся с горы. 1 17.01 Н. Некрасов 
«Детство» (отрывок)

Закреплять умение
Составлять 
рассказы
из личного опыта

Закреплять 
умение строить
высказывание-
просьбу, в связи с
ситуацией

Составление
рассказа с опорой
на картинку

36. Мы лепим снеговика. 1 22.01 Давай, дружок,
Смелей, дружок.
Кати по снегу
Свой снежок.

Закреплять умение
составлять 
рассказы из 
личного опыта

Закреплять 
умение строить
высказывание-
просьбу, в связи с
ситуацией

Составление
рассказа с опорой
на картинный план.
Практическое
занятие.

37. Мойдодыр – 13 ч
Я умываюсь. 1 24.01

Слушание отрывка 
из стихотворения
«Мойдодыр»

Активизировать в
словарном запасе
школьников слова,
обозначающие
предметы гигиены

Закреплять 
умение строить
высказывание-
просьбу

Составление
короткого рассказа
на тему «Я 
умываюсь» и
закрепление его
действиями

38. Я чищу зубы. 1 29.01 Отгадывание Активизировать в Закреплять Составление
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загадок. словарном запасе
школьников слова,
обозначающие
предметы гигиены

умение строить
высказывание-
просьбу

короткого рассказа
на тему «Я чищу
зубы» и 
закрепление его
действиями

39. Режим дня школьника. 1 31.01 Слушание
стихотворения
С. Михалкова
«Про Мимозу»

Познакомить детей
с режимом дня
школьника, с
последовательност
ью их действий.

Правильное
расположение
картинок по
порядку, 
составление
рассказа по 
картинкам.

40. Я правильно одеваюсь. 1 05.02 Слушание
стихотворения
С. Я. Маршака
«Рассеяный»

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
предметы одежды

Формирование
навыков
взаимопомощи.
Употребление 
слов спасибо, 
пожалуйста.

Игра «Одень
Машу»

41. Вещи в моем шкафу. 1 07.02 Отгадывание загадок Употребление в 
речи предлогов в, 
на, под.

Употребление 
слов спасибо, 
пожалуйста

Практические 
упражнения по
складыванию
одежды.

42. Я собираюсь на прогулку. 1 12.02 Отгадывание
загадок

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
предметы одежды 
и распределение их
по сезонам и по
принадлежности.

Усвоить
Последовательнос
ть  действий при
одевании.

Игра «Оденься
правильно»

43. Содержу одежду в чистоте. 1 14.02 Отрывок из
стихотворения
В. Маяковского
«Что такое

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие

Формирование
навыков
взаимопомощи.
Употребление 

Составление
рассказа о том, как
проходит день
школьника, после
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хорошо, что
такое плохо?»

предметы,
используемые при
уходе за одеждой.

слов спасибо, 
пожалуйста.

возвращения из
школы. Игра «Кто
знает, пусть
продолжает»

44. Опрятному человеку нужны
помощники.

1 19.02 Выполнение
инструкций по
заданию учителя
(организационные 
инструкции).

Экскурсия в
прачечную.
Знакомство с
персоналом.
Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
предметы бытовой
техники.

Употребление 
слов
здравствуйте, 
доброе утро, до 
свидания.
Правила 
поведения
при знакомстве.

Правильное
расположение
картинок по
порядку,
составление
рассказа по
картинкам.

45. Я обуваюсь. 1 21.02 Слушание
стихотворения
«Научу обуваться и
братца» 
Е. Благининой

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
разновидность 
обуви

Практические
упражнения в
обувании, в
шнуровании.

46. Я ухаживаю за обувью. 1 26.02 Отгадывание
загадок.

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
предметы для 
ухода за обувью

Формирование
навыков
взаимопомощи.
Употребление 
слов спасибо, 
пожалуйста.

Практические
упражнения в 
уходе за обувью.

47. Я ухаживаю за обувью. 1 28.02 Отгадывание
загадок.

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
предметы для 
ухода за обувью

Формирование
навыков
взаимопомощи.
Употребление 
слов спасибо, 
пожалуйста.

Практические
упражнения в 
уходе за обувью.

48. Я по лужам прогулялся. 1 05.03 Слушание
детской песни

Закреплять умение
составлять рассказ 

Игра «Кто знает,
тот продолжает»
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«Ангина» из личного опыта
49. Мишка заболел. 1 07.03 Слушание

отрывка из
стихотворения
К.И. Чуковского
«Айболит»

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
медицинские
предметы

Формирование
Доброжелательно
го отношения к
больному

Сюжетно – ролевая
игра «Я - доктор»

50. Я за порогом дома – 11 ч
Садитесь, пожалуйста!
(Поведение в автобусе)

1 12.03
Слушание
песенки «Мы едем, 
едем, едем»

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
общественный
транспорт

Формирование
навыков
взаимопомощи.
Употребление 
слов спасибо, 
пожалуйста.

Моделирование
ситуации «Я в
автобусе»

51. Мы не знаем, как пройти.  Как
быть?

1 14.03 Отгадывание
загадок.

Моделирование
ситуации «Я забыл
дорогу». Обратить
внимание 
учащихся
на значение
интонационного
выделения слов

Формирование
навыков
взаимопомощи.
Употребление 
слов спасибо, 
пожалуйста.

Анализ ситуации 
по вопросам 
учителя.
Рассматривание
картинок.

52. Где я живу. 1 19.03 Отгадывание
загадок

Запоминание 
своего адреса

Проигрывание
диалога «Где ты
живешь?»

53. Моя дорога в школу. 1 21.03 Отгадывание
загадок

Моделирование
ситуации «В школу
я иду таким путем»

Зарисовка 
маршрута от дома
до школы.

IV четверть 15

54. За покупками в магазин. 1 02.04
Конструирован
ие возможных
диалогов между

Помочь 
первоклассникам
перенести

Повторить 
основные  
правила 

Ролевая игра 
«Магазин игрушек»

142



продавцом и
покупателями
в магазине с опорой 
на содержание 
картинки

полученные знания
о ситуации 
«Покупка в 
магазине» в новые
условия

поведения в 
магазине.

 55. Я иду в кружок. Кто со мной? 1 04.04 Конструирован
ие реплик 
обращений в
ситуации записи в
кружок

Ролевая ситуация 
«Я записываюсь в
кружок»

Познакомить с
Основными 
моделями
поведения в
ситуации записи в
кружок

Беседа с опорой на
личный опыт

56. Мы в гостях на день 
рождении.

1 09.04 Расширять
представления
учащихся о 
правилах
поведения при
знакомстве с
ровесниками и
старшими

Учить 
школьников
правильно вести 
себя при 
знакомстве со
старшим по 
возрасту гостем

Коллективное
составление
рассказа «Как мы
ходили в гости» по
опорным 
картинкам

57. День рождения !
Знакомимся с гостями.

1 11.04 Драматизация
песни «К нам
гости пришли»

Познакомить
первоклассников с
понятием
«познакомить кого-
то с кем-то»

Учить 
школьников
правильно вести 
себя при 
знакомстве со
старшим по 
возрасту

Коллективное
составление
рассказа «Как я
гостей встречал» по
вопросам учителя

58. День рождения!
Провожаем гостей.

1 16.04 Отрывок из
сказки А. Милна 
«Вини-Пух и все, 
все, все…»

Расширять
представления
учащихся о 
правилах
поведения при
прощании с
ровесниками и
старшими

Учить 
школьников
правильно вести 
себя при 
прощании со 
старшим по 
возрасту

Ролевая игра
«Кукла провожает
гостей»
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59. Накрываем на стол. 1 18.04 Отгадывание
загадок

Расширить
словарный запас 
школьников,
обозначающие
предметы посуды.
Правила этикета за
столом.

Использование в
речи слов
«передайте,
пожалуйста»,
«подайте,
пожалуйста»

Ролевая игра
«Кукла накрывает 
на стол»

60. Поздравляем маму. 1 23.04 Заучивание
стихотворения
к 8 Марта по
выбору учащихся

Составление
поздравления маме 
с опорой на 
условно-
графические схемы
предложений

Учить
первоклассников
строить реплики-
поздравления,
сопровождающие
вручение 
подарков

Проигрывание
диалогов между
учащимися при
преподнесении
подарков.

61.
Мир природы – 8ч
«К нам весна шагает…» 1 25.04

Слушание
стихотворения
А. Плещеева 
«Весна»

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
признаки весны

Составление
рассказа с опорой
на картинный план

62. Первоцветы. 1 30.04 Слушание
стихотворения
«Подснежник»

Расширить
словарный запас
школьников,
названий первые
весенние цветы 

Называние
первоцветов 
ласково.

Составление
описания 
первоцветов по
картинно-
графическому
плану

63. Весенняя прогулка.
(экскурсия на школьный двор)

1 14.05 Отгадывание
загадок

Экскурсия на
школьный двор.

Составление
рассказа о весне по
впечатлениям о
прогулке.

64. «А у нас в квартире кот! А у 
вас?»

1 16.05 Слушание
стихотворения
Б. Заходер «Кискино
горе»

Закреплять умение
составлять рассказ 
из личного опыта

Называние 
ласково

Составление
описания кота по
картинно-
графическому
плану

144



65. Учу попугая говорить. 1 21.05 Отгадывание
загадки.

Закреплять умение
составлять рассказ 
из личного опыта

Называние 
ласково

Составление
описания попугая
по картинно-
графическому 
плану

66. У меня есть щенок! 1 23.05 Проигрывание
стихотворения
А. Прокофьева
«Тузик»

Закреплять умение
составлять рассказ 
из личного опыта

Называние 
ласково

Составление
описания собаки по
картинно-
графическому
плану

67. Знакомство со 
стихотворением С. Михалкова
«Мой щенок».

1 28.05 Заучивание
четверостишья из
стихотворения.

Познакомить
учащихся с
творчеством С.
Михалкова

Воспитывать у 
детей любовь к 
животным.

Воспроизведение
содержания
стихотворения по
сюжетным
картинкам.

68. Здравствуй лето! 1 30.05 Слушание
стихотворения
И. Гуриной 
«Здравствуй лето!»

Расширить
словарный запас
школьников,
обозначающие
признаки лета

Правила поведения
на воде
Игра «Морские
фигуры»

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА»

(предметная область «Язык и речевая практика»)
3а класс:  (2 ч. в неделю)

 (66 ч. в год)
I

четверть
II

четверть
III

четверть
IV

четверть
Год
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16 15 20 15 66

№ п/п Наименования разделов и тем Кол-во часов

1. Снова в школу!  7
2. Мы собрались поиграть…  4
3. В библиотеке 5
4. Сказки про Машу 5
5. Отправляюсь в магазин  3
6. Телефонный разговор  4
7. Я – зритель  3
8. Какая сегодня погода?   8
9. Снегурочка 7
10. Весёлый праздник 5
11. Учимся понимать животных 8
12. Узнай меня!  3
13. Впереди лето!  4
Итого: 66 

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ
Четверть

Форма
контроля

I
четверть

II
четверть

III четверть IV  четверть год

дата количество
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24.09
19.10

2

№ 
п/п

Тема раздела
Тема урока

Дата Кол-во 
часов

Планируемые результаты Деятельность учащихся
Предметные Личностные

1 четверть 16

Снова в школу! 7
Знать правила 
приветствия.

Осознание себя как 
ученика, 
заинтересованного 
посещением школы, 
обучением, занятиями, 
как члена семьи, 
одноклассника, друга.

Составление рассказов на тему летнего 
отдыха (рассматривание иллюстрации, 
анализ плана, составление 
предложений).

1. Вот и лето пролетело! 
Расскажи об осени.

03.09 1

2. Учимся общаться. «Добро 
пожаловать».

07.09 1

3. «Разговор не получился». 10.09 1
4. Правила хорошего тона. 14.09 1
5. Составление рассказа 

«Весёлые каникулы».
17.09 1

6. Я - ученик. Правила 
поведения  в школе.

21.09 1

7. Экскурсия по школе.
«Расскажи мне о школе».

24.09 1

Мы собрались поиграть. 4

Уметь 
соблюдать 
правила во 

Способность к 
осмыслению 
социального 
окружения, своего 
места в нем, принятие 

Разучивание считалок;
Подготовка и составление предложений, 
рассказов по тем к ситуации 
(коллективное составление рассказа по 
иллюстрации, игры «Рассказ по кругу», 

8. Я за порогом дома. 28.09 1

9. Правила игры. 01.10 1

10. Правила   общения во 05.10 1
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время игр. Считалочки. время игры. соответствующих 
возрасту ценностей и 
социальных ролей.

«Дополни предложение», 
индивидуальные рассказы с опорой на 
план).

11. Игры с правилами. 08.10 1

В библиотеке. 5

Знать правила 
поведения в 
библиотеке.

Самостоятельность в 
выполнении учебных 
заданий, поручений, 
договоренностей.

12. Знакомство с библиотекой. 
Игра «Прятки со сказкой».

12.10 1

13.  Правила поведения в 
библиотеке.

15.10 1

14. Экскурсия в библиотеку. 
(Ролевая игра 
«Библиотеке»).

19.10 1 Конструирование возможных диалогов с
библиотекарем.
Экскурсия в библиотеку;
Ролевая игра «В библиотеке»15. Читаю  и рассказываю 

сказку.
22.10 1

16. Сказки в картинках. 26.10 1
2 четверть 15

Сказки про Машу. 5

Знать названия 
сказок со 
сказочным 
героем Машей.

Положительное 
отношение к 
окружающей 
действительности, 
готовность к 
организации 
взаимодействия с ней и 
эстетическому ее 
восприятию.

Слушание аудиозаписей сказок «Маша и
медведь» и «Три медведя» с опорой на 
иллюстрации;
Игра «Живые загадки»; инсценирование 
сказки по выбору обучающихся.

17. Отгадай сказку. 09.11 1

18. Рассказывание сказки 
«Маша и медведь» 

12.11 1

19. Рассказывание сказки «Три 
медведя».

16.11 1

20. Играем в сказку. 19.11 1

21. Инсценирование сказки 
«Три медведя».

23.11 1

Отправляюсь в магазин. 3

Знать правила 
поведения в 
магазине; уметь 

Понимание личной 
ответственности за 
свои поступки на 
основе представлений 

Конструирование возможных диалогов с
продавцом; ролевая игра «В магазине»; 
экскурсия в магазин.

22. Отделы магазина.   26.11 1

23. Правила  хорошего тона. 30.11 1
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вступать в 
диалог с 
продавцом.

об этических нормах и 
правилах поведения в 
современном обществе.

24. Ролевая игра «Магазин». 03.12 1

Телефонный разговор. 4

Знать правила 
общения по 
телефону.

Воспитание 
уважительного 
отношения к иному 
мнению.

Прослушивание аудиозаписи фрагмента 
сказки К.Чуковского «Телефон»;
Чтение фрагментов сказки по ролям;
Ролевые игры «Телефонный разговор»

25. Телефон в нашей жизни. 07.12 1

26. Правила общения по 
телефону.

10.12 1

27. Чтение стихотворения  «У 
меня зазвонил телефон…»

14.12 1

28. Разыгрывание ситуаций 
«Звонок другу».

17.12 1

Я – зритель 3
29.  Знакомство с театром. 21.12 1 Знать правила 

вежливого 
зрителя.

Сформированность 
адекватных 
представлений о 
собственных 
возможностях, о 
насущно необходимом 
жизнеобеспечении.

Моделирование и проигрывание 
возможных диалогов в кинотеатре.   
Составление «Правил вежливого 
зрителя». Ролевая игра «Кинотеатр».

30. Правила вежливого 
зрителя.

24.12 1

31. Составление памятки «В 
кино».

28.12 1

3 четверть 20

Какая сегодня погода? 8

Овладение начальными
навыками адаптации в 
динамично 
изменяющемся и 
развивающемся мире.

Конструирование предложений по теме с
опорой на условные обозначения.  
Ролевая игра «Прогноз погоды».

32. Стихи и загадки об осени. 11.01 1

33. Картины осени. 14.01 1

34. Стихи и загадки о зиме. 18.01 1
35. Зимние приметы. 21.01 1
36.  Расскажи мне о зиме. 25.01 1
37. Прогноз погоды. 28.01 1
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38. Источники прогноза 
погоды.

01.02 1

39. Расскажи мне о погоде. 04.02 1

«Снегурочка» 7
Знать 
содержание 
сказки 
«Снегурочка»; 
уметь отвечать 
на вопросы 
учителя; уметь 
пересказывать 
сказку.

Овладение социально-
бытовыми навыками, 
используемыми в 
повседневной жизни.

Знакомство со сказкой (прослушивание 
аудиозаписи сказки  с опорой на 
иллюстрации).
Закрепление содержания сказки (рассказ 
по кругу, рассказ с эстафетой и др.).
Инсценирование сказки.

40. Рассказы о зиме. 08.02 1

41. Составление рассказа 
«Зимние забавы».

11.02 1

42. Слушание  и рассказывание
сказки «Снегурочка».

15.02 1

43. Правила общения. 18.02 1
44. Рассказывание сказки по 

иллюстрациям.
22.02 1

45. «Мастер сказки сказывать». 25.02 1

46. Расскажи мне сказку. 01.03 1

Весёлый праздник. 5
Владение навыками 
коммуникации и 
принятыми нормами 
социального 
взаимодействия.

Беседа с привлечением личного опыта, 
ответы на вопросы на основе 
иллюстраций;
 Ролевая игра «Приём гостей», в том 
числе обсуждение конкурсов и 
развлечений для детского праздника.  
Ролевая игра «Приём гостей». 
 Составление рассказа по теме с опорой 
на сюжетные картинки, план из 
ключевых слов.  

47. Праздники в нашей жизни. 04.03 1

48. Что тебе подарить? 
Не подарок дорог, а 
внимание.

11.03 1

49. Я иду на день рожденья. 15.03 1

50. Правила хорошего тона. 18.03 1

51. У меня день рождения. 22.03 1

4 четверть 15

Учимся понимать 
животных.

8

Воспитание 
эстетических 

Составление правил ухода за 
домашними животными.

52. Беседа по теме «Мир 
природы».

01.04 1
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потребностей, 
ценностей и чувств.

53. Правила друзей природы. 05.04 1

54. Какие разные животные… 08.04 1
55. Забавные питомцы. 12.04 1
56. Составление рассказа о 

домашнем животном «Мой 
друг».

15.04 1

57.  Рассказы писателей о 
животных.
Обучение пересказу.

19.04 1

58. Беседа «Чего хотят 
животные».

22.04 1

59. Хороший ли я хозяин. 26.04 1

Узнай меня! 3 Развитие этических 
чувств, проявление 
доброжелательности, 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости и 
взаимопомощи, 
проявление 
сопереживания к 
чувствам других 
людей.

Составление описания внешности 
человека (игры «Наш портрет», «Рассказ 
по кругу» и др.). Составление рассказов-
описаний о себе и товарищах.

60. Расскажи о себе. «Моя 
прическа».

29.04 1

61. Аккуратность и опрятность. 06.05 1

62 Речевая ситуация «Опиши 
товарища».

13.05 1

Впереди лето! 4 Знать правила 
безопасного 
поведения во 
время летних 
каникул.

Сформированность 
установки на 
безопасный, здоровый 
образ жизни, наличие 
мотивации к 
творческому труду, 
работе на результат, 
бережному отношению 
к материальным и 
духовным ценностям.   

Составление рассказа по сюжетным 
картинкам.

63. Правила на каждый день. 17.05 1

64. Я иду в гости. 20.05 1

65. Будем взаимно вежливы. 24.05 1

66. Чему я научился? 27.05 1

151



Математика
Пояснительная записка

Математика  является  одним  из  важных  общеобразовательных  предметов  в  образовательных  организациях,  осуществляющих
обучение  учащихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями).  Основной  целью  обучения  математике  является
подготовка  обучающихся  этой  категории  к  жизни  в  современном  обществе  и  овладение  доступными  профессионально-трудовыми
навыками.
Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:
-формирование  доступных  умственно  обучающимся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  математических
знаний  и  умений,  необходимых  для  решения  учебно-познавательных,  учебнопрактических,  житейских  и  профессиональных  задач  и
развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач;
-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;
-формирование  положительных  качеств  личности,  в  частности  аккуратности,  настойчивости,  трудолюбия,  самостоятельности,
терпеливости,  любознательности, умений планировать свою деятельность,  доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и
самоконтроль.

Пропедевтика
Свойства предметов
Предметы,  обладающие определенными свойствами:  цвет,  форма,  размер  (величина),  назначение.  Слова:  каждый,  все,  кроме,

остальные (оставшиеся), другие.
Сравнение предметов
Сравнение двух предметов, серии предметов.
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Сравнение предметов,  имеющих объем, площадь,  по величине:  большой,  маленький,  больше, меньше,  равные, одинаковые по
величине; равной, одинаковой, такой же величины.

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий,
мелкий,  толстый,  тонкий);  длиннее,  короче (шире,  уже,  выше, ниже, глубже, мельче, толще,  тоньше);  равные, одинаковые по длине
(ширине,  высоте,  глубине,  толщине);  равной,  одинаковой,  такой  же  длины (ширины,  высоты,  глубины,  толщины).  Сравнение  трех-
четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше,
толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий).

Сравнение двух предметов  по массе  (весу):  тяжелый,  легкий,  тяжелее,  легче,  равные,  одинаковые  по тяжести  (весу),  равной,
одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее,
легче, самый тяжелый, самый легкий.

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих
Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, меньше, столько же, равное, одинаковое

количество, немного, несколько, один, ни одного.
Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества предметов, ее составляющих.
Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного соответствия между ними или их

частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы.
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же.
Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения объема.
Положение предметов в пространстве, на плоскости
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа,

слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под,
напротив, между, в середине, в центре.

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то
же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы.

Единицы измерения и их соотношения
Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно,

недавно, медленно, быстро.
Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше.
Геометрический материал
Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус.
Нумерация. Счет предметов.  Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных

слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.
Единицы  измерения  и  их  соотношения.  Величины  и  единицы  их  измерения.  Единица  массы (килограмм),  емкости  (литр),
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времени  (минута,  час,  сутки,  неделя,  месяц,  год),  стоимости  (рубль,  копейка),  длины  (миллиметр,  сантиметр,  дециметр,  метр).
Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных целых чисел. Названия компонентов
арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1.
Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки.
Порядок  действий.  Нахождение  значения  числового  выражения.  Использование  свойств  арифметических  действий  в  вычислениях
(переместительное свойство сложения и умножения).  Алгоритмы письменного сложения, вычитания,  умножения и деления. Способы
проверки правильности вычислений.

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические задачи на нахождение
суммы  и  разности  (остатка).  Простые  арифметические  задачи  на  увеличение  (уменьшение)  чисел  на  несколько  единиц.  Простые
арифметические  задачи  на  нахождение  произведения,  частного  (деление  на  равные  части,  деление  по  содержанию);  увеличение  в
несколько  раз,  уменьшение  в  несколько  раз.  Простые  арифметические  задачи  на  нахождение  неизвестного  слагаемого.  Задачи,
содержащие отношения «больше на (в).», «меньше на (в).». Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара).
Составные арифметические задачи, решаемые в два действия.

Геометрический материал.  Пространственные отношения.  Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости
(выше-ниже, слева-справа, сверху-снизу, ближе- дальше, между и пр.).

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная,
угол,  многоугольник,  треугольник,  прямоугольник,  квадрат,  окружность,  круг.  Замкнутые  и  незамкнутые  кривые:  окружность,  дуга.
Ломаные линии -замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструментов
для выполнения построений.

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины.
Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения).
Геометрические формы в окружающем мире. 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП 
по учебному предмету «МАТЕМАТИКА»

(предметная область «Математика») 

1 класс: (4 ч. в неделю)
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(128 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

32 32 38 26 128

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

Четверть

Формы контроля

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Учебн. Год

Количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа    

Тест

Изложение

Сочинение
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Зачет

Контрольный диктант
Лабораторная работа

Практическая работа

Разделы
программы

Название темы Содержание темы Кол -
во

часов

Дата №
уро
ка
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I четверть 32

Подготовка к изучению математики 24

Пропедевтика.
Свойства 
предметов.

Цвет, назначение
предметов.

Различение предметов по цвету. Назначение знакомых предметов. 1 04.09 1

Геометрический 
материал.

Круг. Круг: распознавание, называние. 
Определение формы предметов путем соотнесения с кругом (похожа на 
круг, круглая; не похожа на круг).

1 05.09 2

Сравнение 
предметов.

Большой – 
маленький.

Сравнение двух предметов по величине (большой - маленький, больше – 
меньше). Сравнение трех-четырех предметов по величине (больше, самый 
большой, меньше, самый маленький).

1 06.09 3

Одинаковые, 
равные по 
величине.

Выявление одинаковых, равных по величине предметов в результате 
сравнения двух предметов, трех-четырех предметов.

 Положение 
предметов в 
пространстве, на 
плоскости.

Слева – справа. Ориентировка в схеме собственного тела. Определение положения 
«слева», «справа» применительно к положению предметов в пространстве 
относительно себя; по отношению друг к другу; на плоскости. 
Перемещение предметов в указанное положение.

1 07.09 4

В середине, 
между.

Определение положения «в середине», «между» применительно к 
положению предметов в пространстве по отношению друг к другу; на 
плоскости. Перемещение предметов в указанное положение.

Геометрический 
материал.

Квадрат. Квадрат: распознавание, называние.  Определение формы предметов 
путем соотнесения с квадратом (похожа на квадрат, квадратная; не похожа
на квадрат). Дифференциация круга и квадрата; дифференциация 
предметов по форме.

1 11.09 5

Положение 
предметов в 
пространстве, на 
плоскости.

Вверху – внизу, 
выше – ниже, 
верхний – 
нижний, на, над, 

Определение положения «вверху», «внизу» применительно к положению 
предметов в пространстве относительно себя; по отношению друг к другу;
на плоскости. Определение положения «выше», «ниже», «верхний», 
«нижний» применительно к положению предметов в пространстве по 

1 12.09 6
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под. отношению друг к другу; на плоскости. Определение пространственных 
отношений предметов между собой на основе использования в речи 
предлогов «на», «над», «под». Перемещение предметов в указанное 
положение.

Сравнение 
предметов.

Длинный – 
короткий.

Сравнение двух предметов по размеру: длинный - короткий, длиннее – 
короче. Сравнение трех-четырех предметов по длине (длиннее, самый 
длинный, короче, самый короткий).Выявление одинаковых, равных по 
длине предметов в результате сравнения двух предметов, трех-четырех 
предметов.

1 13.09 7

Положение 
предметов в 
пространстве, на 
плоскости.

Внутри – 
снаружи, в, 
рядом, около.

Определение положения «внутри», «снаружи» применительно к 
положению предметов в пространстве по отношению друг к другу; на 
плоскости. Определение пространственных отношений предметов между 
собой на основе использования в речи предлогов и наречий «в», «рядом», 
«около». Перемещение предметов в указанное положение.

1 14.09 8

Геометрический 
материал.

Треугольник. Треугольник: распознавание, называние. Определение формы предметов 
путем соотнесения с треугольником (похожа на треугольник, треугольная;
не похожа на треугольник).  Дифференциация круга, квадрата, 
треугольника; дифференциация предметов по форме. Выделение в 
целостном объекте (предмете, изображении предмета) его частей, 
определение формы этих частей. Составление целостного объекта из 
отдельных частей (в виде композиции из геометрических фигур).

1 18.09 9

Сравнение 
предметов.

Положение 
предметов в 
пространстве, на 
плоскости.

Широкий – 
узкий.

Сравнение двух предметов по размеру: широкий - узкий, шире – уже.
Сравнение трех-четырех предметов по ширине (шире, самый широкий, 
уже, самый узкий). Выявление одинаковых, равных по ширине предметов 
в результате сравнения двух предметов, трех-четырех предметов.

1 19.09 10

Далеко – близко, 
дальше – ближе, 
к, от.

Определение положения «далеко», «близко», «дальше», «ближе» 
применительно к положению предметов в пространстве относительно 
себя, по отношению друг к другу. Определение пространственных 
отношений предметов между собой на основе использования в речи 
предлогов «к», «от». Перемещение предметов в указанное положение.

1 20.09 11

Геометрический Прямоугольник. Прямоугольник: распознавание, называние. Определение формы 1 21.09 12
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материал. предметов путем соотнесения с прямоугольником (похожа на 
прямоугольник, прямоугольная; не похожа на прямоугольник). 
Дифференциация круга, квадрата, треугольника, прямоугольника; 
дифференциация предметов по форме. Выделение в целостном объекте 
(предмете, изображении предмета) его частей, определение формы этих 
частей. Составление целостного объекта из отдельных частей (в виде 
композиции из геометрических фигур).

Сравнение 
предметов.

Высокий – 
низкий.

Сравнение двух предметов по размеру: высокий – низкий, выше – ниже.
Сравнение трех-четырех предметов по высоте (выше, самый высокий, 
ниже, самый низкий). Выявление одинаковых, равных по высоте 
предметов в результате сравнения двух предметов, трех-четырех 
предметов.

1 25.09 13

Сравнение 
предметов.

Глубокий – 
мелкий.

Сравнение двух предметов по размеру: глубокий – мелкий, глубже – 
мельче. Сравнение трех-четырех предметов по глубине (глубже, самый 
глубокий, мельче, самый мелкий).Выявление одинаковых, равных по 
глубине предметов в результате сравнения двух предметов, трех-четырех 
предметов.

1 26.09 14

Положение 
предметов в 
пространстве, на 
плоскости.

Впереди – сзади, 
перед, за.

Определение положения «впереди», «сзади», применительно к положению
предметов в пространстве относительно себя, по отношению друг к другу.
Определение пространственных отношений предметов между собой на 
основе использования в речи предлогов «перед», «за».
Перемещение предметов в указанное положение.

1 27.09 15

Первый – 
последний, 
крайний, после, 
следом, 
следующий за.

Определение порядка следования линейно расположенных предметов, 
изображений предметов, на основе понимания и использования в 
собственной речи слов, характеризующих их пространственное 
расположение (первый – последний, крайний, после, следом, следующий 
за).

 Сравнение 
предметов.

Толстый – 
тонкий.

Сравнение двух предметов по размеру: толстый – тонкий, толще – тоньше.
Сравнение трех-четырех предметов по толщине (толще, самый толстый, 
тоньше, самый тонкий).Выявление одинаковых, равных по толщине 
предметов в результате сравнения двух предметов, трех-четырех 
предметов.

1 28.09 16

Единицы Сутки: утро, Выделение частей суток (утро, день, вечер, ночь), установление порядка 1 02.10 17
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измерения и их 
соотношения.

день, вечер, 
ночь.

их следования. Овладение представлением: утро, день, вечер, ночь - это 
одни сутки. Определение времени событий из жизни обучающихся 
применительно к частям суток.

Рано – поздно. Ориентирование во времени на основе усвоения понятий «рано», 
«поздно» применительно к событиям из жизни обучающихся. 
Установление последовательности событий на основе оперирования 
понятиями «раньше», «позже» (на конкретных примерах из жизни 
обучающихся).

Единицы 
измерения и их 
соотношения.

Сегодня, завтра, 
вчера, на 
следующий день.

Ориентирование во времени на основе усвоения понятий «сегодня», 
«завтра», «вчера», «на следующий день» применительно к событиям из 
жизни обучающихся.

1 03.10 18

 Единицы 
измерения и их 
соотношения.

Быстро – 
медленно.

Овладение понятиями «быстро», «медленно» на основе рассмотрения 
конкретных примеров движущихся объектов.

1 04.10 19

Сравнение 
предметов.

Тяжелый – 
легкий.

Сравнение двух предметов по массе: тяжелый – легкий, тяжелее – легче.
Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (тяжелее, самый тяжелый, 
легче, самый легкий). Выявление одинаковых, равных по тяжести 
предметов в результате сравнения двух предметов, трех-четырех 
предметов.

1 05.10 20

 Сравнение 
предметных 
совокупностей 
по количеству 
предметов, их 
составляющих.

Много – мало, 
несколько.
Один – много, ни
одного.

Сравнение двух-трех предметных совокупностей по количеству 
предметов, их составляющих. Оценивание количества предметов в 
совокупностях «на глаз»: много – мало, несколько, один, ни одного.
Сравнение количества предметов одной совокупности до и после 
изменения количества предметов, ее составляющих (стало несколько, 
много; осталось несколько, мало, ни одного).

1 09.10 21

Единицы 
измерения и их 
соотношения.

Давно – недавно. Ориентирование во времени на основе усвоения понятий «давно», 
«недавно» применительно к событиям из личной жизни обучающихся.

1 10.10 22

Молодой – 
старый.

Сравнение по возрасту: молодой – старый, моложе (младше) – старше.  
Сравнение по возрасту двух – трех людей из ближайшего социального 
окружения обучающегося (членов семьи, участников образовательного 
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процесса).
Сравнение 
предметных 
совокупностей 
по количеству 
предметов, их 
составляющих.

Больше – 
меньше, столько 
же, одинаковое 
(равное) 
количество.

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления 
взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 
меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 
недостающие предметы. Уравнивание предметных совокупностей по 
количеству предметов, их составляющих.

1 11.10 23

Сравнение 
объемов 
жидкостей, 
сыпучих 
веществ.

Сравнение 
объемов 
жидкостей, 
сыпучих 
веществ.

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях: 
больше, меньше, одинаково, равно, столько же.

1 12.10 24

Первый десяток 92

Нумерация.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.

Число и цифра 1. Обозначение цифрой (запись) числа 1. 
Соотношение количества, числительного и цифры. 
Знакомство с монетой достоинством 1 р.

3 16.10
17.10
18.10

25
26
27

Нумерация.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.
Арифметические
действия.

Число и цифра 2. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 2. 
Место числа 2 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 2.
Счет предметов в пределах 2. Соотношение количества, числительного и 
цифры.
Сравнение чисел в пределах 2. 
Пара предметов: определение пары предметов, составление пары из 
знакомых предметов.
Знакомство с монетой достоинством 2 р.
Знак арифметического действия «+», его название («плюс»), значение  
(прибавить).
Знак арифметического действия «-», его название («минус»), значение  
(вычесть).
Составление математического выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе 
соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией).  

5 19.10
23.10
24.10
25.10
26.10

28
29
30
31
32
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Знак «=», его значение (равно, получится). 
Запись математического выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 
2 – 1 = 1.

II четверть
32

Арифметические
задачи.

Число и цифра 2. Арифметическая задача, ее структура: условие, вопрос. 
Составление арифметических задач на нахождение суммы, разности 
(остатка) по предложенному сюжету.  Решение и ответ задач.

2 06.11
07.11

33
34

Геометрический 
материал.

Шар. Шар: распознавание, называние. Определение формы предметов 
окружающей среды путем соотнесения с шаром. Дифференциация круга и 
шара. Дифференциация предметов окружающей среды по форме (похожи 
на круг, похожи на шар). Нахождение в ближайшем окружении предметов
одинаковой формы (мяч, апельсин – похожи на шар, одинаковые по 
форме; монета, пуговица – похожи на круг, одинаковые по форме и т.п.), 
разной формы. 

1 08.11 35
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Нумерация.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.
Арифметические
действия.
Арифметические
задачи.

Число и цифра 3. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 3. 
Место числа 3 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 3.
Счет предметов в пределах 3. 
Соотношение количества, числительного и цифры.
Количественные и порядковые числительные, их дифференциация. 
Использование порядковых числительных для определения порядка 
следования предметов. 
Сравнение чисел в пределах 3.
Состав чисел 2, 3.
Получение 3 р. Путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р.
Арифметическое действие – сложение, его запись в виде примера. 
Переместительное свойство сложения (практическое использование).
Арифметическое действие – вычитание, его запись в виде примера.
Составление арифметических задач на нахождение суммы, разности 
(остатка) по предложенному сюжету.  Решение и ответ задач.

9 09.11
13.11
14.11
15.11
16.11
20.11
21.11
22.11
23.11

36
37
38
39
40
41
42
43
44

Геометрический 
материал.

Куб. Куб: распознавание, называние.  Определение формы предметов 
окружающей среды путем соотнесения с кубом. Дифференциация 
квадрата и куба. Дифференциация предметов окружающей среды по 
форме (похожи на квадрат, похожи на куб). Нахождение в ближайшем 
окружении предметов одинаковой формы (кубик игровой, деталь 
конструктора в форме куба – похожи на куб, одинаковые по форме; 
платок, салфетка – похожи на квадрат,  одинаковые по форме и т.п.), 
разной формы.

1 27.11 45

Нумерация.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.
Арифметические
действия.

Число и цифра 4. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 4. 
Место числа 4 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 4.
Счет предметов в пределах 4. Соотношение количества, числительного и 
цифры.
Сравнение чисел в пределах 4.
Состав числа 4.
Получение 4 р. Путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р.
Сложение и вычитание чисел в пределах 4.
Составление и решение примеров на сложение и вычитание с опорой на 
иллюстративное изображение состава числа 4.

9 28.11
29.11
30.11
04.12
05.12
06.12
07.12
11.12
12.12

46
47
48
49
50
51
52
53
54
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Арифметические
задачи.

Решение примеров на последовательное присчитывание (отсчитывание) 
по 1 единице (2 + 1 + 1 = 4, 4 – 1 – 1 = 2).
Составление и решение арифметических задач на нахождение суммы, 
разности (остатка) в пределах 4 по предложенному сюжету. 
Составление задач по готовому решению.

Геометрический 
материал.

Брус. Брус: распознавание, называние. Определение формы предметов 
окружающей среды путем соотнесения с брусом. Дифференциация 
прямоугольника и бруса. Дифференциация предметов окружающей среды 
по форме (похожи на прямоугольник, похожи на брус).
Нахождение в ближайшем окружении предметов одинаковой формы 
(коробка, шкаф – похожи на брус, одинаковые по форме; тетрадь, классная
доска – похожи на прямоугольник,  одинаковые по форме и т.п.), разной 
формы.

1 13.12 55

Нумерация.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.
Арифметические
действия.

Арифметические
задачи.

Число и цифра 5. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 5. 
Место числа 5 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 5.
Счет предметов в пределах 5. Соотношение количества, числительного и 
цифры.
Сравнение чисел в пределах 5.
Состав числа 5.
Знакомство с монетой достоинством 5 р. 
Получение 5 р. Путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р.
Сложение и вычитание чисел в пределах 5. 
Составление и решение примеров на сложение и вычитание с опорой на 
иллюстративное изображение состава числа 5.
Решение примеров на прибавление (вычитание) числа 2 с помощью 
последовательного присчитывания (отсчитывания) по 1 (3 + 2 = 5, 3 + 1 + 
1 = 5; 5 – 2 = 3, 5 – 1 – 1 = 3). 
Составление и решение арифметических задач на нахождение суммы, 
разности (остатка) в пределах 5 по предложенному сюжету. 
Составление задач по готовому решению.

9 14.12
18.12
19.12
20.12
21.12
25.12
26.12
27.12
28.12

56
57
58
59
60
61
62
63
64

III четверть
38
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Геометрический 
материал.

Точка, линии. Точка, линии: распознавание, называние. Дифференциация точки и круга. 
Линии прямые и кривые: распознавание, называние, дифференциация. 
Моделирование прямых, кривых линий на основе практических действий 
с предметами (веревка, проволока, нить и пр.)
Нахождение линий в иллюстрациях, определение их вида. Изображение 
кривых линий на листке бумаги.

1 09.01 65

Геометрический 
материал.

Овал. Овал: распознавание, называние. Определение формы предметов путем 
соотнесения с овалом (похожа на овал, овальная; не похожа на овал).
Дифференциация круга и овала; дифференциация предметов окружающей 
среды по форме (похожи на круг, похожи на овал).
Нахождение в ближайшем окружении предметов одинаковой формы 
(зеркало, поднос – похожи на овал, одинаковые по форме; тарелка, часы – 
похожи на круг, одинаковые по форме и т.п.), разной формы.

1 10.01 66

Нумерация.

Арифметические
действия.

Число и цифра 0. Получение нуля на основе практических действий с предметами, в 
результате которых не остается ни одного предмета, использованных для 
счета.
Название, обозначение цифрой числа 0.
Число 0 как обозначение ситуации отсутствия предметов, подлежащих 
счету.
Сравнение чисел с числом 0.
Нуль как результат вычитания  (2 – 2 = 0).
Практические действия с монетами, в результате которых остается 0 
рублей; составление примеров на основе выполненных практических 
действий (4 – 4 = 0).

2 11.01
15.01

67
68

Нумерация. Число и цифра 6. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 6. 
Место числа 6 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 6 в прямом и 
обратном порядке.
Счет предметов в пределах 6. 
Соотношение количества, числительного и цифры.
Введение понятий «следующее число», «предыдущее число». 
Определение следующего числа, предыдущего числа по отношению к 
данному числу с опорой на числовой ряд и без опоры на числовой ряд.
Сравнение чисел в пределах 6.

7 16.01
17.01
18.01
22.01
23.01
24.01
25.01

69
70
71
72
73
74
75

165



Арифметические
действия.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.
Арифметические
задачи.

Состав числа 6.
Счет в заданных пределах. Счет по 2.
Сложение и вычитание чисел в пределах 6. 
Составление и решение примеров на сложение и вычитание с опорой на 
иллюстративное изображение состава числа 6.
Решение примеров на прибавление (вычитание) числа 3 с помощью 
последовательного присчитывания (отсчитывания) по 1 (3 + 3 = 6, 3 + 1 + 
1 + 1 = 6; 6 – 3 = 3, 6 – 1 – 1 – 1 = 3).
Получение 6 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р.
Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, 
разности (остатка) в пределах 6.
Составление и решение арифметических задач по предложенному сюжету,
готовому решению.
Составление и решение арифметических задач по краткой записи с 
использованием иллюстраций.

Геометрический 
материал.

Построение 
прямой линии 
через одну, две 
точки.

Знакомство с линейкой. Использование линейки как чертежного 
инструмента. Построение прямой линии с помощью линейки в различном 
положении по отношению к краю листа бумаги. Построение прямой 
линии через одну точку, две точки.

1 29.01 76

Нумерация.

Арифметические
действия.

Число и цифра 7. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 7. 
Место числа 7 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 7 в прямом и 
обратном порядке. 
Счет предметов в пределах 7. 
Соотношение количества, числительного и цифры.
Получение следующего числа путем присчитывания (прибавления) 1 к 
числу. Получение предыдущего числа путем отсчитывания (вычитания) 1 
от числа.
Сравнение чисел в пределах 7.
Состав числа 7.
Сложение и вычитание чисел в пределах 7. 
Составление и решение примеров на сложение и вычитание с опорой на 
иллюстративное изображение состава числа 7.
Решение примеров на прибавление (вычитание) числа 3 с помощью 
последовательного присчитывания (отсчитывания) по 1 (3 + 3 = 6, 3 + 1 + 

7 30.01
31.01
01.02
05.02
06.02
07.02
08.02

77
78
79
80
81
82
83
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Единицы 
измерения и их 
соотношения.
Арифметические
задачи.

1 + 1 = 6; 6 – 3 = 3, 6 – 1 – 1 – 1 = 3).
Получение 7 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р.
Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, 
разности (остатка) в пределах 7.
Составление и решение арифметических задач по предложенному сюжету,
готовому решению, краткой записи с использованием иллюстраций.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.

Сутки, неделя. Понятие о сутках как о мере времени. Краткое обозначение суток (сут.).
Понятие недели. Соотношение: неделя – семь суток. Название дней 
недели. Порядок дней недели.

1 19.02 84

Геометрический 
материал.

Отрезок. Моделирование получения отрезка на основе практических действий с 
предметами (отрезание куска веревки, нити). Получение отрезка как части
прямой линии. Распознавание, называние отрезка. Построение отрезка 
произвольной длины с помощью линейки. Сравнение отрезков по длине 
«на глаз» (самый длинный, самый короткий, длиннее, короче, одинаковой 
длины). Измерение длины отрезка с помощью мерки (длина мерки – 
произвольная).

2 20.02
21.02

85
86

Нумерация.

Геометрический 
материал.
Арифметические
действия.

Арифметические

Число и цифра 8. Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 8. 
Место числа 8 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 8 в прямом и 
обратном порядке. 
Счет предметов в пределах 8. 
Соотношение количества, числительного и цифры.
Сравнение чисел в пределах 8.
Состав числа 8.
Счет по 2.
Сравнение отрезков по длине на основе результатов измерения в мерках.
Сложение и вычитание чисел в пределах 8. 
Составление и решение примеров на сложение и вычитание с опорой на 
иллюстративное изображение состава числа 8.
Практическое знакомство с переместительным свойством сложения, его 
использование при решении примеров.
Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, 

7 22.02
26.02
27.02
28.02
01.03
05.03
06.03

87
88
89
90
91
92
93
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задачи.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.

разности (остатка) в пределах 8.
Составление и решение арифметических задач по предложенному сюжету,
готовому решению, краткой записи с использованием иллюстраций.
Получение 8 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р.

Геометрический 
материал.

Построение 
треугольника, 
квадрата, 
прямоугольника.

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по точкам 
(вершинам) с помощью линейки.

2 07.03
12.03

94
95

Нумерация.

Арифметические
действия.

Арифметические
задачи.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.

Число и цифра 9.
 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) числа 9. 
Место числа 9 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 9 в прямом и 
обратном порядке. 
Счет предметов в пределах 9. 
Соотношение количества, числительного и цифры.
Сравнение чисел в пределах 9.
Состав числа 9.
Счет по 2, по 3.
Сложение и вычитание чисел в пределах 9. 
Составление и решение примеров на сложение и вычитание с опорой на 
иллюстративное изображение состава числа 9.
Рассмотрение в практическом плане ситуации, когда невозможно из 
меньшего количества предметов отнять большее количество предметов.
Составление примеров на вычитание на основе понимания невозможности
вычитания из меньшего числа большего числа.
Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, 
разности (остатка) в пределах 9.
Составление и решение арифметических задач по предложенному сюжету,
готовому решению, краткой записи с использованием иллюстраций.
Получение 9 р. путем набора из монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р.

7 13.03
14.03
15.03
19.03
20.03
21.03
22.03

96
97
98
99
100
101
102

IV четверть 26
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Единицы 
измерения и их 
соотношения.

Геометрический 
материал.

Мера длины – 
сантиметр.

Знакомство с мерой длины – сантиметром. Краткое обозначение 
сантиметра (см). Изготовление модели сантиметра. Измерение длины 
предметов и отрезков с помощью модели сантиметра в качестве мерки.
Прибор для измерения длины – линейка. Измерение длины предметов и 
отрезков с помощью линейки. Запись и чтение числа, полученного при 
измерении длины в сантиметрах (6 см). Построение отрезка заданной 
длины.

1 02.04 103

Нумерация.

Единицы 
измерения и их 
соотношения.
Арифметические
действия.

Арифметические
задачи.

Геометрический 
материал

Число 10. Образование, название, запись числа 10. 
Место числа 10 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 10 в прямом и 
обратном порядке. 
Счет предметов в пределах 10. 
Получение 1 десятка из 10 единиц на основе практических действий с 
предметными совокупностями.
Сравнение чисел в пределах 10.
Состав числа 10.
Счет по 2, по 3.
Изготовление модели линейки длиной 10 см с нанесением штрихов на 
основе использования мерки длиной 1 см (модели сантиметра) и записью 
чисел 1-10.
Сложение и вычитание чисел в пределах 10. 
Составление и решение примеров на сложение и вычитание с опорой на 
иллюстративное изображение состава числа 10.
Решение примеров на последовательное присчитывание (отсчитывание) 
по 2 единицы (4 + 2 + 2 = 8, 8 – 2 – 2 = 4).
Решение текстовых арифметических задач на нахождение суммы, 
разности (остатка) в пределах 10.
Составление и решение арифметических задач по предложенному сюжету,
готовому решению, краткой записи с использованием иллюстраций.
Измерение длины отрезка с помощью линейки (модели линейки длиной 10
см); построение отрезка такой же длины. 
Построение отрезков заданной длины.

7 03.04
04.04
05.04
09.04
10.04
11.04
12.04

104
105
106
107
108
109
110

Единицы Меры стоимости. Рубль как мера стоимости. Краткое обозначение рубля (р.). Знакомство с 2 16.04 111
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измерения и их 
соотношения.

монетой достоинством 10 р. Знакомство с мерой стоимости – копейкой. 
Краткое обозначение копейки (к.). Знакомство с монетой достоинством 10
к. Чтение и запись мер стоимости: 1 р., 1 к. Чтение и запись числа: 10 к. 
Чтение и запись чисел, полученных при измерении стоимости конкретных
знакомых предметов одной мерой (3 р., 10 р.). Замена монет мелкого 
достоинства монетой более крупного достоинства в пределах 10 р. 

17.04 112

Единицы 
измерения и их 
соотношения.

Мера массы – 
килограмм.

Знакомство с мерой массы – килограммом. Краткое обозначение 
килограмма (кг). Чтение и запись меры массы: 1 кг. Прибор для измерения
массы предметов – весы. Практические упражнения по определению 
массы предметов с помощью весов и гирь.

2 18.04
19.04

113
114

Единицы 
измерения и их 
соотношения.

Мера ёмкости – 
литр.

Знакомство с мерой емкости – литром. Краткое обозначение литра (л).
Чтение и запись меры емкости: 1 л. Практические упражнения по 
определению емкости конкретных предметов путем заполнения их 
жидкостью (водой) с использованием мерной кружки (литровой банки).  
Чтение и запись чисел, полученных при измерении емкости предметов (2 
л, 5 л).

2 23.04
24.04

115
116

Второй десяток 12

Нумерация.

Арифметические
действия.

Число 11. Образование, называние, запись числа 11.
Десятичный состав числа 11. Практические упражнения по откладыванию 
числа 11 с использованием счетного материала.
Место числа 11 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 11 в прямом 
порядке.
Счет предметов в пределах 11.
Сложение и вычитание на основе десятичного состава числа 11 (10+1=11, 
11-1=10) с опорой на предметно-практические операции.

1 25.04 117

Нумерация. Число 12. Образование, называние, запись числа 12.
Десятичный состав числа 12. Практические упражнения по откладыванию 
числа 12 с использованием счетного материала.
Получение числа 12 путем присчитывания 1 к предыдущему числу. 
Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа 12.
Место числа 12 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 12 в прямом 

1 26.04 118
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Арифметические
действия.

порядке.
Счет предметов в пределах 12.
Сложение в пределах 12 на основе десятичного состава чисел с 
использованием переместительного свойства сложения (10+2=12, 
2+10=12); сложение и вычитание на основе присчитывания и 
отсчитывания единицы (11+1=12, 12-1=11).

Нумерация.

Арифметические
действия.

Число 13. Образование, название, запись числа 13. 
Десятичный состав числа 13. Практические упражнения по   
откладыванию числа 13 с использованием счетного материала. 
Получение числа 13 путем присчитывания 1 к предыдущему числу. 
Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа 13. 
Место числа 13 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 13 в прямом 
порядке.  
Счет предметов в пределах 13.
Сложение в пределах 13 на основе десятичного состава   чисел; сложение 
и вычитание на основе присчитывания и отсчитывания единицы.

1 30.04 119

Нумерация.

Арифметические
действия.

Число 14. Образование, название, запись числа 14.
Десятичный состав числа 14. Практические упражнения по откладыванию 
числа 14 с использованием счетного материала.
Получение числа 14 путем присчитывания 1 к предыдущему числу. 
Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа 14. 
Место числа 14 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 14 в прямом 
порядке.  
Счет предметов в пределах 14. 
Сложение в пределах 14 на основе десятичного состава чисел; сложение и 
вычитание на основе присчитывания и отсчитывания единицы

1 08.05 120

Нумерация. Число 15. Образование, название, запись числа 15.
Десятичный состав числа 15. Практические упражнения по откладыванию 
числа 15 с использование счетного материала. 
Получение числа 15 путем присчитывания 1 к предыдущему числу. 
Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа 15. 
Место числа 15 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 15 в прямом 
порядке.  
Счет предметов в пределах 15. 

1 14.05 121
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Арифметические
действия.

Сложение в пределах 15 на основе десятичного состава чисел; сложение и 
вычитание на основе присчитывания и отсчитывания единицы.

Нумерация.

Арифметические
действия.

Число 16. Образование, название, запись числа 16.   
Десятичный состав числа 16. Практические упражнения по откладыванию 
числа 16 с использованием счетного материала.
Получение числа 16 путем присчитывания 1 к предыдущему числу. 
Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа 16. 
Место числа 16 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 16 в прямом 
порядке.
Счет предметов в пределах 16. 
Сложение в пределах 16 на основе десятичного состава чисел; сложение и 
вычитание на основе присчитывания и отсчитывания единицы.

1 15.05 122

Нумерация.

Арифметические
действия.

Число 17. Образование, название, запись числа 17.
Десятичный состав числа 17. Практические упражнения по откладыванию 
числа 17 с использованием счетного материала.
Получение числа 17 путем присчитывания 1 к предыдущему числу. 
Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа 17. 
Место числа 17 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 17 в прямом 
порядке.  
Счет предметов в пределах 17. 
Сложение в пределах 17 на основе десятичного состава чисел; сложение и 
вычитание на основе присчитывания и отсчитывания единицы.

1 16.05 123

Нумерация.

Арифметические

Число 18. Образование, название, запись числа 18.
Десятичный состав числа 18. Практические упражнения по откладыванию 
числа 18 с использованием счетного материала. 
Получение числа 18 путем присчитывания 1 к предыдущему числу. 
Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа 18. 
Место числа 18 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 18 в прямом 
порядке.  
Счет предметов в пределах 18. 
Сложение в пределах 18 на основе десятичного состава чисел; сложение и 
вычитание на основе присчитывания и отсчитывания единицы.

1 17.05 124
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действия.
Нумерация.

Арифметические
действия.

Число 19. Образование, название, запись числа 19.
Десятичный состав числа 19. Практические упражнения по откладыванию 
числа 19 с использованием счетного материала. 
Получение числа 19 путем присчитывания 1 к предыдущему числу. 
Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа 19. 
Место числа 19 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 19 в прямом 
порядке.  
Счет предметов в пределах 19. 
Сложение в пределах 19 на основе десятичного состава чисел; сложение и 
вычитание на основе присчитывания и отсчитывания единицы.

1 21.05 125

Нумерация.

Арифметические
действия.

Число 20. Образование, название, запись числа 20. 
Состав числа 20 из двух десятков. Практические упражнения по 
откладыванию числа 20 с использованием счетного материала. 
Получение числа 20 путем присчитывания 1 к предыдущему числу. 
Получение предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа 20. 
Место числа 20 в числовом ряду. Числовой ряд в пределах 20 в прямом 
порядке.  
Счет предметов в пределах 20. 
Знакомство с понятиями «однозначные числа», «двузначные числа». 
Дифференциация однозначных и двузначных чисел.  
Сложение в пределах 20 на основе десятичного состава чисел; сложение и 
вычитание на основе присчитывания и отсчитывания единицы.

1 22.05 126

Итоговое 
повторение.

2 23.05
24.05

127
128

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП 
по учебному предмету «МАТЕМАТИКА»

(предметная область «Математика») 
          2а класс:  (5 ч. в неделю)

                       (169 ч. в год)
I

четверть
II

четверть
III

четверть
IV

четверть
Год

173



40 39 52 38 169

№ п/п Раздел Всего часов
I. Первый десяток. 20

1. Повторение. 11
2. Сравнение чисел. 7
3. Сравнение отрезков по длине. 2

II. Второй десяток. 149
1. Нумерация. 26
2. Мера длины – дециметр. 3
3. Увеличение и уменьшение числа на несколько единиц. 12

4. Луч. 1
5. Сложение и вычитание без перехода через десяток. 18

6. Сложение чисел с числом 0. 2
7. Угол. 1
8. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин. 9

9. Меры времени. 7
10. Сложение и вычитание без перехода через десяток (все случаи). 10

11. Виды углов. 2
12. Составные арифметические задачи. 4
13. Сложение с переходом через десяток. 16
14. Четырёхугольники. 4
15. Вычитание с переходом через десяток. 14
16. Треугольник. 1
17. Сложение и вычитание с переходом через десяток (все случаи). 14

18. Меры времени. 3
19. Деление на 2 равные части. 1
20. Повторение. 1

ИТОГО: 169
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*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

Четверть

Формы контроля

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Учебный год

количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа 27.09 чт
25.10 чт

30.11 пт
26.12 ср

01.02 пт
15.02 пт
19.03 вт

22.05 ср 8

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет
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Диктант

Лабораторная работа

Практическая работа

Экзамен

№
п/п

Тема урока Кол-во
часов

Дата Геометрический материал Учебно-
методическое
обеспечение

I четверть 40

I. Первый десяток. 20

1. Повторение. 11

1 Повторение. Числовой ряд 1-10. Последующие и 1 03.09 Построение произвольной прямой. Таблицы, предметы.
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предыдущие числа.
2 Счёт предметов. Порядковые числительные. 1 04.09 Кривая и прямая линии. Счётный материал.
3 Отношение порядка следования: крайний, 

последний, первый.
1 05.09 Определение формы предмета. Геометрические 

фигуры.
4 Решение примеров с пропущенными числами. 1 06.09 Прямая. Построение прямых. Счётный материал.
5 Состав чисел первого десятка. 

Состав числа 5.
1 07.09 Прямая и кривая линии. Геометрические 

фигуры.
6 Состав числа 6. 1 10.09 Построение прямых через одну, две 

точки.
Предметы для счёта.

7 Состав числа 7. 1 11.09 Построение отрезков в 
горизонтальном положении.

Геометрические 
фигуры.

8 Состав числа 8. 1 12.09 Измерение и построение данного 
отрезка.

Счётный материал.

9 Состав числа 9. 1 13.09 Прямоугольник. Опорные таблицы.
10 Состав числа 10. 1 14.09 Треугольник, название предметов 

треугольной формы.
Геометрические 
фигуры.

11 Решение примеров в два действия. 1 17.09 Треугольник. Опорные таблицы.
2. Сравнение чисел. 7

12 Сравнение предметов. 1 18.09 Построение треугольника. Таблицы.
13 Сравнение чисел. 1 19.09 Квадрат. Предметы, имеющие 

форму квадрата.
Предметы для счёта.

14 Сравнение чисел. 1 20.09 Квадрат, прямоугольник. Опорные таблицы.
15 Решение примеров на сравнение. 1 21.09 Построение квадрата.
16 Решение примеров и задач на сложение и 

вычитание в пределах 10.
1 24.09 Построение прямоугольника. Геометрические 

фигуры.
3. Сравнение отрезков по длине. 2

17 Сравнение отрезков по длине. 1 25.09 Построение и сравнение отрезков. Линейки, карандаши.
18 Сравнение  и построение отрезков. 1 26.09 Построение отрезков в 

вертикальном положении.
Таблицы.

19 Контрольная работа по теме 
«Сложение и вычитание в пределах 10».

1 27.09

20 Работа над ошибками. 1 28.09
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Анализ контрольной работы.
II. Второй  десяток. 148

1. Нумерация. 26
21 10 единиц – 1 десяток. 1 01.10 Куб. Абак, счётный 

материал, палочки.
22 Число 11. Числовой ряд 1-11. 1 02.10 Куб. Счётный материал, 

палочки.
23 Число 12. Числовой ряд 1-12. 1 03.10 Построение и измерение отрезков. Абак.
24 Число 13. Образование и называние. 1 04.10 Круг, шар. Палочки.
25 Число 14. Образование и называние. 1 05.10 Определение формы предметов. Счёты, таблицы.
26 Число 15. Числовой ряд 1-15. 1 08.10 Отрезок. Таблицы.
27 Число 16. Числовой ряд 1-16. 1 09.10 Длина отрезка. Линейки, карандаши.
28 Сравнение чисел в пределах 16. 1 10.10 Построение отрезков произвольной 

длины.
Дидактический 
материал.

29 Задачи на нахождение суммы и остатка. 1 11.10 Прямая. Построение прямых. Таблицы, счётный 
материал.

30 Решение примеров и задач на сложение и 
вычитание в пределах 16.

1 12.10 Построение отрезков. Счётный материал.

31 Число 17. Образование и называние. 1 15.10 Измерение отрезков. Счёты.
32 Число 18. Числовой ряд 1-18. 1 16.10 Квадрат, прямоугольник. Палочки.
33 Число 19. Образование и называние. 1 17.10 Круг, шар. Абак, счётный 

материал, палочки.
34 Числовой ряд 1-19.Место единиц и десятков в 

числе.
1 18.10 Прямая, отрезок. Счёты.

35 Решение примеров и задач в пределах 19. 1 19.10 Круг, шар. Абак, счётный 
материал, палочки.

36 Решение задач по рисункам. 1 22.10 Измерение отрезков. Дидактический 
материал.

37 Число 20. Образование и называние. 1 23.10 Сравнение отрезков. Абак.
38 Решение примеров и задач в пределах 20. 1 24.10 Построение отрезков в 

вертикальном положении.
Опорные таблицы.

39 Контрольная работа по теме: 1 25.10
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 «Числовой ряд 1-20».
40 Работа над ошибками. 1 26.10 Измерение и построение отрезков. Таблица.

II четверть 39   

41 Однозначные и двузначные числа. 1 06.11 Построение отрезков в 
горизонтальном положении.
Круг, шар.

Таблица.

42 Повторение.
Решение примеров и задач в пределах 20.

1 07.11 Построение прямоугольника. Карточки.

43 Однозначные и двузначные числа. 
Место единиц и десятков в числе. 

1 08.11 Измерение и построение отрезков.

44 Счёт по 2. Счёт по 3. 1 09.11 Счётный материал.

45 Решение примеров и задач в пределах 20. 1 12.11 Построение квадрата Карточки.
2. Мера длины – дециметр. 3

46 Мера длины – сантиметр. Измерение отрезков. 1 13.11 Построение отрезков в данном 
положении.

Таблицы, линейки.

47 Мера длины - дециметр. Построение отрезков 
заданной длины.

1 14.11 Измерение отрезков. Таблица мер длины.

48 Соотношение 1дм = 10см. 1 15.11 Построение отрезков заданной 
длины.

Таблица мер длины.

3. Увеличение и уменьшение числа на
несколько единиц.

12

49 Увеличение числа на несколько единиц (понятие 
«больше на).

1 16.11 Геометрические фигуры.

50 Простые текстовые задачи, содержащие отношение
«больше на».

1 19.11 Распознавание геометрических 
фигур.

Таблицы.

51 Решение примеров и задач на увеличение числа на 
несколько единиц.

1 20.11 Сравнение длин отрезков (длиннее, 
короче – без точных чисел) на глаз.

Дидактический 
материал.

52 Уменьшение числа на несколько единиц (понятие 
«меньше на).

1 21.11 Длина отрезка. Дидактический 
материал.
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53 Сложение и вычитание – взаимообратные 
действия.

1 22.11 Измерение отрезков. Опорные таблицы.

54 Простые текстовые задачи, содержащие отношение
«меньше на».

1 23.11 Сравнение отрезков. Опорные таблицы.

55 Решение примеров и задач на уменьшение числа на
несколько единиц.

1 26.11 Отрезок, сравнение отрезков. Таблица.

56 Закрепление понятий «больше на», «меньше на». 1 27.11 Отрезок. Прямая линия. Опорные карточки.
57 Увеличение и уменьшение числа на 10. 1 28.11 Кривая и прямая линии. Опорные таблицы.
58 Увеличение и уменьшение числа на 1. 1 29.11 Построение отрезков.
59 Контрольная работа по теме: «Увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц».
1 30.11

60 Работа над ошибками. Анализ контрольной работы. 1 03.12
4. Луч. 1

61 Луч.  Построение луча. 1 04.12 Луч. Опорная таблица.
5. Сложение и вычитание 

без перехода через десяток.
18

62 Название компонентов сложения и результата 
сложения.

1 05.12 Построение лучей из одной точки. Таблица.

63 Сложение двузначного числа с однозначным 
числом.

1 06.12 Прямая линия, луч, отрезок. Таблица.

64 Решение задач на нахождение суммы. 1 07.12 Построение отрезков заданной 
длины.

Опорные картинки.

65 Переместительное свойство сложения. 1 10.12 Построение лучей. Опорные таблицы.
66 Название компонентов вычитания и результата 

вычитания.
1 11.12 Геометрические фигуры. Сигнальные карточки.

67 Вычитание однозначного числа из двузначного 
числа.

1 12.12 Отрезки. Опорные таблицы.

68 Решение примеров на нахождение остатка. 1 13.12 Построение кривых. Дидактический 
материал.

69 Примеры и задачи на увеличение числа на 
несколько единиц.

1 14.12 Овал, построение. Дидактический 
материал.

70 Примеры и задачи на уменьшение числа на 
несколько единиц.

1 17.12 Луч и отрезок. Сравнение и 
построение.

Дидактический 
материал.
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71 Получение суммы 20. 1 18.12 Луч и отрезок. Сравнение и 
построение.

Счётный материал.

72 Вычитание числа из 20. 1 19.12 Луч и прямая. Сравнение и 
построение.

Счётный материал.

73 Дополнение до 20. 1 20.12 Сравнение отрезков. Счеты.

74 Вычитание двузначного числа из двузначного.  1 21.12 Сравнение отрезков. Счётный материал.

75 Вычитание двузначного числа из 20. 1 24.12 Сравнение отрезков.
76 Дополнение задач вопросами. 25.12
77 Контрольная работа по теме: «Сложение и 

вычитание без перехода через десяток в 
пределах 20 ».

1 26.12

78 Анализ контрольной работы. 1 27.12 Построение отрезков заданной 
длины.

Схемы.

79 Решение примеров и задач на нахождение суммы и 
остатка.

1 28.12 Построение отрезков заданной 
длины.

Таблицы.

III четверть 52

6. Сложение чисел с числом 0. 2
80 Число 0 как компонент сложения. 1 09.01
81 Сложение чисел с числом 0. 1 10.01 Геометрические фигуры.

7. Угол. 1

82 Угол. Элементы угла. Построение углов. 1 11.01 Построение углов. Опорная таблица.

 8. Сложение и вычитание чисел, полученных
при измерении величин.

9

83 Меры стоимости. 1 14.01 Угол, вершина, сторона. Таблицы, монеты.
84 Решение примеров и задач с мерами стоимости. 1 15.01 Распознавание и построение 

прямых углов.
Опорная таблица.

85 Меры длины. 1 16.01 Измерение и построение отрезков. Линейки, опорные 
карточки.
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86 Решение примеров и задач с мерами длины. 1 17.01 Распознавание и построение острых
углов.

Линейки, 

87 Решение примеров и задач с именованными 
числами.

1 18.01 Построение тупых углов. Таблица.

88 Мера массы. 1 21.01 Точка, прямая. Весы.
89 Решение примеров и задач с мерами массы. 1 22.01 Построение квадрата. Предметы, таблицы.
90 Мера ёмкости – литр. 1 23.01 Построение отрезков заданной 

длины.
Предметы, таблицы.

91 Решение примеров и задач с мерами ёмкости. 1 24.01 Выделение углов на предметах. Предметы, таблицы.
9. Меры времени. 7

92 Сутки. Части суток. 1 25.01 Построение отрезков заданной 
длины.

Таблица. Календарь.

93 Неделя. Дни недели. 1 28.01 Построение отрезков короче 
(длиннее).

Таблица. Календарь.

94 Мера времени – час. 1 29.01 Построение отрезков больше, 
меньше.

Часы.

95 Решение задач с использованием циферблата. 1 30.01 Круг, овал. Циферблаты.
96 Решение примеров и задач с мерами времени. 1 31.01 Прямая линия, луч, отрезок. Часы.
97 Контрольная работа по теме:

«Именованные числа ».
1 01.02

98 Анализ контрольной работы. 1 04.02
10. Сложение и вычитание без перехода через

десяток (все случаи).
10

99 Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода 
через  десяток.

1 05.02 Куб. Сигнальные карточки.

100 Задача. Её составные части. 1 06.02 Брус. Схемы, таблицы.
101 Составление краткой записи  условия задачи. 1 07.02 Построение отрезков. Схемы, таблицы.
102 Составление и решение примеров на увеличение 

числа на несколько единиц.
1 08.02  Измерение и построение отрезков. Опорные таблицы.

103 Составление и решение примеров на уменьшение 
числа на несколько единиц.

1 11.02 Острый угол. Опорные таблицы.

104 Решение задач на увеличение (уменьшение) числа 1 12.02 Построение острых углов. Схемы, таблицы.
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на несколько единиц.
105 Решение примеров с именованными числами. 1 13.02 Прямой угол. Опорные таблицы.
106 Дополнение и решение задач по рисункам и 

кратким записям.
1 14.02 Построение прямых углов. Опорные таблицы.

107 Контрольная работа по теме: «Сложение и 
вычитание в пределах 20 без перехода через  
десяток».

1 15.02

108 Анализ контрольной работы. 1 18.02
11. Виды углов. 2

109 Виды углов. 1 19.02 Построение прямого угла. Таблица углов.
110 Построение углов. 1 20.02 Тупой угол. Опорные таблицы.

12. Составные арифметические задачи. 4

111 Составные задачи. Краткая запись. 1 21.02 Геометрические фигуры. Карточки, таблица.
112 Решение составных задач. 1 22.02 Распознавание геометрических 

углов.
Опорные таблицы.

113 Дополнение и решение задач. 1 25.02 Определение углов. Карточки.
114 Решение примеров и задач с именованными 

числами.
1 26.02 Определение углов. Опорные таблицы.

13. Сложение с переходом через десяток. 16

115 Прибавление чисел 2, 3, 4. 1 27.02 Определение и построение  прямого
угла.

Счётный материал.

116 Прибавление числа 5. Решение примеров и задач на
прибавление числа 5.

1 28.02 Прямой угол, вершина, сторона. Счётный материал.

117 Прибавление числа 6. 1 01.03 Тупой угол. Абак, счёты.
118 Решение примеров и задач на прибавление числа 6. 1 04.03 Построение тупого угла. Таблица.
119 Прибавление числа 7. 1 05.03 Острый угол. Дидактический 

материал.
120 Решение примеров и задач на прибавление числа 7. 1 06.03 Построение острого угла.
121 Прибавление числа 8. 1 07.03 Построение квадрата. Таблица.
122 Решение примеров и задач на прибавление числа 8. 1 11.03 Построение прямоугольника. Дидактический 
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материал.
123 Прибавление числа 9. 1 12.03 Сравнение отрезков с 1 дм. Опорные таблицы.
124 Решение примеров и задач на прибавление числа 9. 1 13.03 Распознавание углов. Таблица, счёты.
125 Таблица состава чисел 11, 12. 1 14.03 Построение углов. Дидактический 

материал.
126 Таблица состава чисел 13, 14. 1 15.03 Построение углов. Таблица.
127 Таблица состава чисел 15 - 18. 1 18.03 Построение геометрических фигур 

и углов по данным вершинам.
Счётный материал.

128 Контрольная работа по теме: 
«Сложение с переходом через  десяток».

1 19.03

129 Анализ контрольной работы 1 20.03 Построение треугольника по 
данным вершинам.

Таблица.

130 –
131

Повторение таблицы сложения. 2 21.03
22.03

Построение треугольника по 
данным вершинам.

Таблица.

IV  четверть 38

14. Четырёхугольники. 4

132 Квадрат. Построение квадрата. 1 01.04 Построение квадрата. Опорная таблица.
133 Измерение сторон квадрата и его построение. 1 02.04 Измерение сторон квадрата и его 

построение.
Опорная таблица.

134 Прямоугольник. Построение прямоугольника. 1 03.04 Построение прямоугольника. Линейки, таблица.
135 Квадрат и прямоугольник. 1 04.04 Квадрат и прямоугольник. 

Построение.
Линейки, таблицы.

15. Вычитание с переходом через десяток. 14

136 Вычитание числа  2, 3. 1 05.04 Построение геометрических фигур 
и углов по данным вершинам.

Счётный материал.

137 Вычитание чисел  4, 5. 1 08.04 Построение четырёхугольникам по 
данным точкам.

Дидактический 
материал.

138 Решение примеров и задач на вычитание числа 5. 1 09.04 Прямой угол. Распознавание. Счеты.
139 Вычитание числа 6. 1 10.04 Прямой угол. Построение. Счётный материал.
140 Решение примеров и задач на вычитание числа 6. 1 11.04 Построение четырёхугольникам по Карточки.
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данным точкам.
141 Вычитание числа 7. 1 12.04 Прямые углы на предметах класса. Счеты.
142 Решение примеров и задач на вычитание числа 7. 1 15.04 Построение отрезков заданной 

длины.
Дидактический 
материал.

143 Решение примеров и задач с именованными 
числами.

1 16.04 Построение отрезков заданной 
длины.

Дидактический 
материал.

144 Вычитание числа 8. 1 17.04 Построение четырёхугольникам по 
данным точкам.

145 Решение примеров и задач на вычитание числа 8. 1 18.04 Различение видов углов. Карточки.
146 Решение примеров и задач с мерами длины. 1 19.04 Построение отрезков длиннее 

(короче) данного.
Таблица мер длины.

147 Вычитание числа 9. 1 22.04 Определение углов. Счеты.
148 Решение примеров и задач на вычитание числа 9. 1 23.04 Построение прямого угла в разных 

положениях.
Дидактический 
материал.

149 Решение примеров на сложение и вычитание с 
помощью таблицы состава чисел 11 – 18.

1 24.04 Сравнение отрезков. Опорная таблица.

16. Треугольник. 1
150 Треугольник. Построение треугольника. 1 25.04 Треугольник. Построение 

треугольника.
Опорная таблица.

17. Сложение и вычитание с переходом через
десяток (все случаи).

14

151 Повторение. Таблица состава числа 11. 1 26.04 Построение треугольника. Предметы для счёта.
152 Вычитание из числа 11. 1 29.04 Стороны и вершины треугольника. Дидактический 

материал.
153 Таблица состава числа 12. 1 30.04 Построение треугольника по 

заданным точкам.
Опорная таблица.

154 Вычитание из числа 12. 1 06.05 Построение отрезков заданной 
длины.

Счеты.

155 Таблица состава числа 13. 1 08.05 Построение треугольника по 
заданным точкам.

Опорные таблицы.

156 Вычитание из числа 13. 1 13.05 Называние геометрических фигур. Счётный материал.
157 Таблица состава числа 14. 1 14.05 Опорные таблицы.
158 Вычитание из числа 14. 1 15.05 Построение отрезков длиннее Счеты.
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(короче) данного.
159 Таблица состава числа 15, 16. 1 16.05 Распознавание геометрических 

углов.
Опорные таблицы.

160 Вычитание из числа 15, 16. 1 17.05 Геометрические тела. Карточки.
161 Таблица состава числа 17, 18. 1 20.05
162 Вычитание из числа 17, 18. 1 21.05
163 Контрольная работа: «Числовой ряд 1-20. 

Решение примеров и задач в пределах 20»
1 22.05 Квадрат и куб. Опорные таблицы.

164 Анализ контрольной работы. 1 23.05 Точка, прямая, кривая. Счётный материал.
18. Меры времени. 3

165 Меры времени: сут., нед., ч. 1 24.05 Отрезок, луч, прямая – измерение. Таблица. Календарь.
166 Часы: минутная и часовая стрелки. Определение 

времени по часам.
1 27.05 Круг, овал. Часы.

167 Решение примеров и задач с мерами времени. 1 28.05 Круг, овал. Циферблаты.
19. Деление на две равные части. 1

168 Деление на две равные части. 1 29.05. Шар, куб, брус. Раздаточный 
материал.

20. Повторение. 1

169 Решение примеров и задач на сложение и 
вычитание с переходом через десяток в пределах 
20.

1 30.05. Распознавание геометрических 
углов.

Сигнальные карточки,
таблица.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП 
по учебному предмету «МАТЕМАТИКА»

(предметная область «Математика») 
          3а класс:  (5 ч. в неделю)
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                       (169 ч. в год)

I
Четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

40 39 52 38 169

№ п/п Раздел Всего часов
I Второй десяток. 74

1 Нумерация. 5
2 Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток. 10
3 Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с переходом через десяток . 59

1) Сложение. 10
2) Вычитание. 16
3) Умножение и деление. 34

II Сотня. 95
1 Нумерация. 12
2 Меры длины, меры времени, окружность, круг, углы. 6
3 Сложение и вычитание без перехода через десяток. 37

1) Сложение и вычитание круглых десятков. 8
2) Сложение и вычитание круглых десятков и однозначных чисел. 2
3) Сложение и вычитание двузначных и однозначных чисел. 5
4) Сложение круглых десятков и двузначных чисел. 2
5) Вычитание круглых десятков из двузначных чисел. 3
6) Сложение и вычитание двузначных чисел. 4

7) Получение круглых десятков и сотни сложением двузначного числа с однозначным. 2

8) Получение круглых десятков и сотни сложением двух двузначных чисел. 2
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9) Вычитание однозначных и двузначных чисел из круглых десятков и сотни. 9

4 Числа, полученные при счете и при измерении. 10

5 Деление на равные части. Деление по содержанию. 12

6 Взаимное положение геометрических фигур на плоскости. 3

7 Порядок арифметических действий. 8

8 Повторение. 7

ИТОГО: 169

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

Четверть

Формы контроля

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Учебный год

количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа 20.09 чт. 19.12 ср. 16.01 ср. 09.04 вт. 10
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24.10 ср. 24.01 чт.
19.03 вт.

23.04 вт.
16.05 чт.
23.05 чт.

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет

Диктант

Лабораторная работа

Практическая работа

Экзамен

№
п/п

Тема урока Кол-
во

часов

Дата Геометрический материал Учебно –
методическое
обеспечение
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I четверть 40
I. Второй десяток 74

1. Нумерация 5
1 Числовой ряд. 

Место числа в числовом ряду. 
Сравнение чисел в пределах 20.

1 03.09 Прямая и кривая линия. Таблицы. Счетный 
материал.

2 Увеличение, уменьшение  числа на единицу. Соседи 
числа.  
Предыдущие и следующие числа.

1 04.09 Прямая, луч, отрезок. Таблицы. Счетный 
материал.

3 Числа четные и нечетные. 
Числа однозначные и двузначные. 

1 05.09 Измерение отрезков. Таблицы. Счетный 
материал.

4 Составление чисел десятком и единицами. Разложение 
чисел на десятки и единицы. 

1 06.09 Построение отрезков. Таблицы. Счетный 
материал.

5 Таблица разрядов. 1 07.09 Построение отрезков заданной 
длины.

Счеты.

2. Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без
перехода через десяток

10

6 Сложение в пределе 20 без перехода через разряд. 1 10.09 Сравнение отрезков по длине. Опорные схемы.
7 Компоненты сложения и вычитания. 

Ноль – компонент сложения и вычитания.
1 11.09 Построение квадрата. Опорные таблицы.

8 Компоненты сложения и вычитания. 1 12.09 Построение прямоугольника. Таблицы.
9 Вычитание  и сложение в пределе 20 без перехода через

разряд. 
1 13.09 Построение треугольника. Дидактический 

материал.
10 Меры времени. 

Решение задач и примеров с мерами времени.
1 14.09 Построение отрезков. Циферблат. 

Таблицы.
11 Меры стоимости. 

Решение задач и примеров с мерами стоимости.
1 17.09 Построение прямой линии 

через две точки.
Таблицы.
Монеты.

12 Меры длины. 
Решение задач и примеров с мерами длины.

1 18.09 Прямая, луч, отрезок. Таблицы.

13 Геометрические фигуры. 
Построение фигур.

1 19.09 Виды углов. Таблицы.

14 Контрольная работа  по теме «Сложение и 
вычитание чисел в пределах 20 без перехода через 

1 20.09
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десяток».
15 Работа над ошибками. 

Решение примеров и задач.
1 21.09 Прямой, острый, тупой углы. Таблицы. Счетный 

материал.
3. Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с

переходом через десяток
59

1) Сложение 10
16 Дополнение чисел до 10. 

Состав чисел первого десятка.
1 24.09 Построение острых углов. Таблицы. Счетный 

материал.
17 Решение примеров в два действия. 1 25.09 Построение тупых углов. Таблицы. Счетный 

материал.
18 Прибавление числа 9. 1 26.09 Построение прямых углов. Таблицы.
19 Прибавление числа 8. 1 27.09 Построение прямоугольника. Таблицы. 
20 Прибавление числа 7. 1 28.09 Построение квадрата. Сигнальные 

карточки.
21 Прибавление чисел 6, 5, 4, 3. 2. 1 01.09 Построение треугольника. Счетный материал.
22 Решение примеров на сложение в пределах 20 с 

переходом через десяток.
1 02.10 Виды углов. Опорные таблицы.

23 Таблица сложения чисел с переходом через разряд. 1 03.10 Прямая, луч, отрезок. Опорные таблицы.
24 Задачи с мерами ёмкости и массы. 1 04.10 Построение отрезков заданной 

длины.
Таблицы. Гири. 
Весы.

25 Решение задач и примеров. 1 05.10 Сравнение отрезков по длине. Таблицы. Счетный 
материал.

2) Вычитание 15
26 Разложение числа на разрядные слагаемые. 1 08.10 Построение углов. Таблицы.
27 Решение задач и примеров в два действия в пределах 

20.
1 09.10 Построение прямых углов. Таблицы. Счетный 

материал.
28 Вычитание числа 9. 1 10.10 Построение тупых углов. Таблицы. Счетный 

материал.
29 Решение составных задач. 1 11.10 Построение острых углов. Таблицы.
30 Вычитание числа 8. 1 12.10 Построение треугольника. Таблицы. Счетный 

материал.
31 Задачи и примеры на вычитание чисел 8 и 9. 1 15.10 Построение квадрата. Дидактический 

материал.
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32 Вычитание числа 7. 1 16.10 Построение прямоугольника. Опорные схемы.
33 Вычитание чисел 6, 5, 4, 3, 2. 1 17.10 Построение четырехугольника. Таблицы.
34 Решение задач и примеров на вычитание чисел. 1 18.10 Построение отрезков заданной 

длины.
Таблицы. Счетный 
материал.

35 Присчитывание  и отсчитывание по 2, 3 и 4. 1 19.10 Сравнение отрезков по длине. Таблицы. Счетный 
материал.

36 Геометрические фигуры. 
Знакомство с чертёжным треугольником.

1 22.10 Построение треугольников  при
помощи чертежного угольника.

Чертежные 
угольники. 
Таблицы.

37 Решение примеров в два действия. 1 23.10 Построение четырехугольника. Таблицы.
38 Контрольная работа по теме:  «Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20 с переходом через 
десяток».

1 24.10

39 Работа над ошибками. 
Решение примеров и задач.

1 25.10 Построение отрезков. Схемы.

40 Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с 
переходом через десяток.

1 26.10 Построение углов в разном 
положении на нелинованной 
бумаге.

Чертежные 
угольники. 
Таблицы.

II четверть
3) Умножение и деление

39
38

41 Умножение как сложение нескольких одинаковых 
слагаемых. 
Знак умножения.

1 06.11 Построение отрезков заданной 
длины.

Таблицы. Счетный 
материал.

42 Замена сложения умножением. 1 07.11 Прямые и кривые линии. Таблицы. Счетный 
материал.

43 Замена умножения сложением. 1 08.11 Прямая, луч, отрезок. Таблицы. Счетный 
материал.

44 Знакомство с таблицей умножения на 2. 1 09.11 Построение углов. Таблицы. Счетный 
материал.

45 Решение задач и примеров на умножение на 2. 1 12.11 Построение углов на 
нелинованной бумаге.

Таблицы. Счетный 
материал.
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46 Решение задач и примеров на умножение на 2. 1 13.11 Построение углов на 
нелинованной бумаге.

Таблицы. Счетный 
материал.

47 Деление на равные части. Знак деления. 1 14.11 Построение квадрата. Таблицы.

48 Таблица деления на 2. 1 15.11 Построение треугольник Таблицы. Счетный 
материал.

49 Решение задач и примеров на умножение и  деление на 
2.

1 16.11 Построение прямоугольника. Опорные схемы.

50 Взаимосвязь умножения и деления на 2. 1 19.11 Построение отрезков. Дидактический 
материал.

51 Решение составных задач и примеров. 1 20.11 Сравнение отрезков по длине. Таблицы. Счетный 
материал.

52 Таблица умножения на 3. 1 21.11 Построение отрезков заданной 
длины.

Таблицы. Счетный 
материал.

53 Решение задач и примеров на умножение на 3. 1 22.11 Построение четырехугольника. Схемы.

54 Решение задач и примеров на умножение на 3. 1 23.11 Построение четырехугольника. Схемы.

55 Таблица деления на 3. 1 26.11 Построение острых углов. Таблицы.
56 Решение задач и примеров на умножение и деление на 

3.
1 27.11 Построение тупых углов. Таблицы. Счетный 

материал.
57 Взаимосвязь умножения и деления на 3. 1 28.11 Построение прямых углов. Таблицы.
58 Решение задач и примеров на умножение и деление на 

2, 3.
1 29.11 Построение углов. Опорные схемы.

59 Таблица умножения на 4. 1 30.11 Построение отрезков. Таблицы. Счетный 
материал.

60 Задачи и примеры на умножение на 2, 3, 4. 1 03.12 Сравнение отрезков по длине. Таблицы. Счетный 
материал.

61 Таблица деления на 4. 1 04.12 Построение отрезков заданной 
длины.

Таблицы. Счетный 
материал.

62 Решение задач и примеров на деление на 4, 3, 2. 1 05.12 Луч, отрезок. Таблицы. Счетный 
материал.
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63 Составные задачи и примеры. 1 06.12 Построение отрезков через две 
точки.

Таблицы. Счетный 
материал.

64 Таблицы умножения чисел на 5 и 6. 1 07.12 Построение треугольника. Таблицы.

65 Составные задачи и примеры на умножение на 5, 6. 1 10.12 Построение квадрата. Таблицы. Счетный 
материал.

66 Таблицы деления на 5 и на 6. 1 11.12 Построение прямоугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

67 Взаимосвязь умножения и деления. 1 12.12 Построение четырехугольника. Схемы.
68 Таблицы умножения чисел 2, 3, 4, 5, 6 и деления на 

числа 2, 3, 4, 5, 6.
1 13.12 Построение многоугольника. Таблицы. 

69 Таблицы умножения чисел 2, 3, 4, 5, 6. 1 14.12 Построение отрезков заданной 
длины.

Таблицы. Счетный 
материал.

70 Таблицы деления на числа 2, 3, 4, 5, 6. 1 17.12 Сравнение отрезков по длине. Таблицы. Счетный 
материал.

71 Решение составных задач и примеров с мерами 
стоимости.

1 18.12 Построение отрезков. Таблицы. Счетный 
материал.

72 Контрольная работа по теме «Умножение и 
деление».

1 19.12

73 Работа над ошибками. 
Решение задач и примеров.

1 20.12 Построение острых углов. Таблицы. Счетный 
материал.

74 Решение задач и примеров на умножение и деление. 1 21.12 Построение прямых углов. Таблицы. Счетный 
материал.

II. Сотня 95

1. Нумерация 12
75 Нумерация чисел в пределе 100. 

Получение ряда круглых десятков.
1 24.12 Построение тупых углов. Опорные схемы.

76 Число 100. Замена десятков единицами. Замена единиц 
десятками.  Сравнение чисел в пределах 100. 

1 25.12 Построение углов, определение 
их вида.

Таблицы.

77 Решение задач и примеров на сложение и вычитание 
десятков.

1 26.12 Построение прямоугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

78 Разрядная таблица. 
Получение полных двузначных чисел из десятков и 

1 27.12 Построение треугольника. Таблицы.
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единиц. 
Разложение полных двузначных чисел на десятки и 
единицы.

79 Числовой ряд 1-100. 
Присчитывание, отсчитывание по 1, по 2, равными 
группами. 
Сравнение чисел в пределе 100. 

1 28.12 Построение квадрата. Таблицы. Счетный 
материал.

III четверть 52
80 Решение примеров на сложение и вычитание вида 

69+1, 69 + 10, 40 – 1, 42 – 10.
1 09.01 Построение четырехугольника. Таблицы. Счетный 

материал.
81 Решение задач и примеров. 1 10.01 Прямая, луч, отрезок. Схемы.
82 Отсчитывание и присчитывание по 3,4,5. 1 11.01 Построение отрезков. Таблицы. Счетный 

материал.
83 Решение примеров в два действия. 

Порядок действий.
1 14.01 Построение отрезков заданной 

длины.
Таблицы.

84 Числа чётные и нечётные. 1 15.01 Сравнение отрезков. Таблицы. Счетный 
материал.

85 Контрольная работа по теме «Нумерация чисел в 
пределах 100».

1 16.01

86 Работа над ошибками. 
Решение задач и примеров.

1 17.01 Построение прямоугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

2. Меры длины. Меры времени. Окружность,
круг. Углы

6

87 Знакомство с мерами длины. 
Обозначение: 1м. 
Соотношения: 1м =10 дм, 1м = 100см.

1 18.01 Построение квадрата. Таблицы. Счетный 
материал.

88 Меры времени: час, сутки, месяц, год. Календарь. 
Определение времени по часам с точностью до 5 
минут.

1 21.01 Построение треугольника. Таблицы. 
Циферблат.

89 Окружность, круг. 
Центр, радиус. 
Построение окружности.

1 22.01 Построение окружности, круга. Таблицы. 
Циркуль.

90 Углы. 1 23.01 Построение углов. Таблицы.
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Виды углов.
91 Контрольная работа по теме «Меры длины. Меры 

времени. Окружность, круг. Углы».
1 24.01

92 Работа над ошибками. 1 25.01 Построение окружности. Таблицы. 

3. Сложение и вычитание без перехода через
десяток

37

1) Сложение и вычитание круглых десятков 8
93 Сложение и вычитание круглых десятков. 1 28.01 Построение окружности. Схемы.
94 Решение задач и примеров в два действия. 1 29.01 Построение треугольника. Таблицы.
95 Порядок выполнения действий в примерах со 

скобками. 
Действие I и II ступени.

1 30.01 Построение квадрата. Таблицы. Счетный 
материал.

96 Нахождение неизвестных компонентов. 1 31.01 Построение прямоугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

97 Составление и решение задач в два действия по 
краткой записи.

1 01.02 Построение четырехугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

98 Монеты. 
Соотношение: 1р. = 100к.

1 04.02 Построение круга. Таблицы. Счетный 
материал.

99 Решение примеров в два и три действия. 1 05.02 Построение окружности. Схемы.
100 Решение составных задач и примеров. 1 06.02 Построение отрезков. Таблицы.

2) Сложение и вычитание круглых десятков и
однозначных чисел

2

101 Сложение круглых десятков и однозначных чисел. 1 07.02 Построение отрезков заданной 
длины.

Дидактический 
материал.

102 Вычитание круглых десятков и однозначных чисел. 1 08.02 Сравнение отрезков по длине. Таблицы. Счетный 
материал.

3) Сложение и вычитание двузначных и
однозначных чисел

5

103 Сложение двузначных и однозначных чисел. 1 11.02 Построение острых углов. Схемы.
104 Вычитание двузначных и однозначных чисел. 1 12.02 Построение тупых углов. Таблицы.
105 Решение составных арифметических задач и примеров 

в два действия.
1 13.02 Построение прямых углов. Таблицы. Счетный 

материал.
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106 Решение составных арифметических задач и примеров 
в два действия.

1 14.02 Построение прямых углов. Таблицы. Счетный 
материал.

107 Порядок действий в сложных примерах. 1 15.02 Построение квадрата. Таблицы.
4) Сложение круглых десятков и двузначных чисел 2

108 Сложение двузначного числа и круглых десятков. 1 18.02 Построение прямоугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

109 Сложение двузначного числа и круглых десятков. 1 19.02 Построение треугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

5) Вычитание круглых десятков из двузначных
чисел

3

110 Вычитание круглых десятков из двузначного числа. 1 20.02 Построение окружности. Таблицы. Счетный 
материал.

111 Вычитание из двузначного числа единиц и круглых 
десятков.

1 21.02 Построение круга. Таблицы. Счетный 
материал.

112 Вычитание из двузначного числа единиц и круглых 
десятков.

1 22.02 Прямая, луч, отрезок. Таблицы. Счетный 
материал.

6) Сложение и вычитание двузначных чисел 4
113 Сложение двузначных чисел. 1 25.02 Построение отрезков. Таблицы. Счетный 

материал.
114 Вычитание двузначных чисел. 1 26.02 Построение окружности. Таблицы.

115 Решение задач и примеров. 1 27.02 Измерение отрезков и 
построение.

Таблицы. Счетный 
материал.

116 Решение составных задач и примеров. 1 28.02 Построение круга. Схемы.
7) Получение круглых десятков и сотни сложением

двузначного числа с однозначным
2

117 Получение круглых десятков и сотни сложением 
двузначного числа с однозначным.

1 01.03 Построение окружности. Таблицы. Счетный 
материал.

118 Получение круглых десятков и сотни сложением 
двузначного числа с однозначным.

1 04.03 Построение окружности. Таблицы. Счетный 
материал.

8) Получение круглых десятков и сотни сложением 2
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двух двузначных чисел
119  Сложение  двух двузначных чисел. 1 05.03 Построение прямоугольника. Таблицы. Счетный 

материал.
120 Решение составных задач и примеров. 1 06.03 Построение треугольника. Схемы.

9) Вычитание однозначных и двузначных чисел из
круглых десятков и сотни

9

121 Вычитание однозначных и двузначных чисел из 
круглых десятков.

1 07.03 Построение окружности. Таблицы. Счетный 
материал.

122 Вычитание однозначных и двузначных чисел из сотни. 1 11.03 Построение круга. Таблицы. Счетный 
материал.

123 Решение задач и примеров с именованными числами в 
пределе 100.

1 12.03 Построение четырехугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

124 Решение задач и примеров на сложение и вычитание. 1 13.03 Построение многоугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

125 Задачи и примеры на сложение и вычитание. 1 14.03 Построение отрезков. Схемы.

126 Порядок действий в сложных примерах. 1 15.03 Построение острых углов. Таблицы. Счетный 
материал.

127 Порядок действий в сложных примерах. 1 18.03 Построение острых углов. Таблицы. Счетный 
материал.

128 Контрольная работа за по теме «Сложение и 
вычитание без перехода через десяток в пределах 
100».

1 19.03

129 Работа над ошибками. 
Решение примеров и задач.

1 20.03 Построение прямых углов. Таблицы. Счетный 
материал.

4. Числа, полученные при счёте и при измерении 10
130 Меры стоимости. 1 21.03 Построение тупых углов. Таблицы. Счетный 

материал.
131 Решение задач и примеров с мерами стоимости. 1 22.03 Построение тупых углов. Таблицы. Счетный 

материал.
IV четверть 38

132 Меры длины. 
Задачи и примеры с мерами длины.

1 01.04 Прямая, луч, отрезок. Таблицы. Схемы.
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133 Решение задач и примеров с мерами длины. 1 02.04 Построение отрезков заданной 
длины.

Таблицы.

134 Меры длины – метр. 1 03.04 Сравнение отрезков по длине. Опорные таблицы.
135 Числа, полученные при счёте. 1 04.04 Построение углов. Таблицы.
136 Меры времени – час, минута. 1 05.04 Построение окружности. Циферблат. 

Таблицы.
137 Меры времени – сутки, год. 1 08.04 Построение круга. Таблицы.
138 Контрольная работа по теме «Числа, полученные 

при счете и при измерении».
1 09.04

139 Работа над ошибками. 
Решение примеров и задач.

1 10.04 Построение многоугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

5. Деление на равные части. 
Деление по содержанию

12

140 Деление на равные части. 1 11.04 Построение треугольника. Схемы.
141 Деление по содержанию. 1 12.04 Построение квадрата. Таблицы.
142 Деление на две равные части, деление по два. 1 15.04 Построение прямоугольника. Таблицы. Счетный 

материал.
143 Деление на три равные части, деление по три. 1 16.04 Построение окружности. Таблицы. Счетный 

материал.
144 Деление на 4 равные части, деление по 4. 1 17.04 Построение круга. Таблицы.
145 Деление на 5 равных частей, деление по 5. 1 18.04 Построение отрезков. Схемы.

146 Решение задач по теме «Деление на равные части и по 
содержанию».

1 19.04 Построение углов. Опорные карточки.

147 Решение задач по теме «Деление на равные части и по 
содержанию».

1 22.04 Построение окружности. Таблицы. Счетный 
материал.

148 Контрольная работа  по теме: «Деление на равные 
части и по содержанию».

1 23.04

149 Работа над ошибками. 
Решение задач на деление на равные части и по 
содержанию.

1 24.04 Построение прямоугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

150 Порядок выполнения действий в сложных примерах. 1 25.04 Построение квадрата. Таблицы.
151 Решение задач и примеров на все арифметические 1 26.04 Построение треугольника. Таблицы. Счетный 
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действия. материал.
6. Взаимное расположение геометрических фигур на

плоскости
3

152 Взаимное положение геометрических фигур на 
плоскости.

1 29.04 Построение отрезков. Таблицы. 

153 «Взаимное положение геометрических фигур на 
плоскости».

1 30.04

154 Решение примеров и задач. 1 06.05 Построение углов. Таблицы. Счетный 
материал.

7. Порядок арифметических действий 7
155 Порядок арифметических действий в сложных 

примерах со скобками. Действия 1 и 2 ступени.
1 08.05 Построение окружности. Таблицы. Счетный 

материал.
156 Решение составных задач и примеров. 1 13.05 Построение круга. Таблицы.

157 Порядок выполнения действий в составных примерах и
задачах.

1 14.05 Построение треугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

158 Составление и решение задач по краткой записи. 1 15.05 Построение четырехугольника. Опорные таблицы.
159 Контрольная работа по теме: «Порядок 

арифметических действий».
1 16.05

160 Работа над ошибками. 
Решение задач и примеров.

1 17.05 Построение квадрата. Опорные схемы

161 Решение задач и примеров с именованными числами. 1 20.05 Построение пересекающихся и 
непересекающихся прямых.

Опорные схемы

8. Повторение 8
162 Повторение по теме «Нумерация в пределах 100». 

Разложение чисел на разрядные слагаемые. 
1 21.05 Построение прямых линий, 

пересекающих окружности.
Опорные схемы.

163 Составление и решение примеров по образцу. Порядок 
действий в примерах. 
Сравнение чисел и выражений.

1 22.05 Построение углов в 
окружностях.

Таблицы. Счетный 
материал.

164 Контрольная работа за учебный год по теме: 
«Повторение».

1 23.05

165 Работа над ошибками. 
Решение примеров и задач. 

1 24.05 Построение окружности. Таблицы. Счетный 
материал.

200



166 Решение задач и примеров с числами, полученными 
при измерении

1 27.05 Построение круга. Таблицы. Счетный 
материал.

167 Порядок выполнения действий в составных примерах. 1 28.05 Построение окружности. Таблицы. Счетный 
материал.

168 Решение составных примеров и задач. 1 29.05 Построение многоугольника. Таблицы. Счетный 
материал.

169 Решение примеров с именованными числами. 1 30.05 Построение отрезков. Таблицы. Счетный 
материал.

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА

                                                  Пояснительная записка
       Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших умственно отсталых школьников. Его введение в учебный
план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида обусловлено значительным отставанием первоклассников в
общем и речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. Занятия по этому учебному предмету имеют интегративный
характер,  рассматриваются как коррекционные.  Их целью является  направленное исправление дефектов общего и речевого развития
детей, их познавательной деятельности. У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении
другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые
представления о мире, который находится вне поля их чувственного опыта.
       Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные
причинно-следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их
мышления.
         В связи с расширением и уточнением круга представлений о предметах и явлениях окружающей действительности обогащается
словарный запас учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель - ствол, трава - куст
- дерево),  показывается различие между видовым и родовым понятием (роза -  цветок),  ученики упражняются в адекватном и более
точном  сочетании  слов,  обозначающих  предметы,  их  признаки  и  действия.  В  процессе  непосредственных  наблюдений  реальной
действительности обогащается словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова включаются в речь.
       Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой деятельности. Она включает в себя ответы на вопросы и диалог,
описание предметов и явлений, собственных действий и впечатлений и т. д.
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          Основным методом обучения  является  беседа.  Беседы организуются  в  процессе  ознакомления  с  предметами и явлениями
окружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде
людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных
картин.
         Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель руководит речевой деятельностью детей, активизирует её,
исправляет  ошибки,  учит сосредоточивать  внимание  на  определённых предметах  и явлениях,  правильно наблюдать  и устанавливать
связи, выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на вопросы у учащихся закрепляется
умение правильно строить предложения; описывая предметы, явления, рассказывая о виденном, они учатся связному высказыванию.
       На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках - на основе
непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие
выводы и обобщения.
        Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в
природе расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие.
         Правильная организация занятий, специфические методы и приёмы обучения способствуют развитию речи и мышления учащихся.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП 
по учебному предмету «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА»

(предметная область «Естествознание») 
1 класс: (1 ч. в неделю)

(32 ч. в год)
I

четверть
II

Четверть
III

четверть
IV

четверть
Год

8 8 9 7 32

№ п/п Раздел Всего часов
I. Неживая природа. 3
II. Сезонные изменения в природе. 8
III. Живая природа: 21

1 Растения. 5
2 Животные. 6
3 Человек. 10

ИТОГО: 32
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*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.

к
Содержание курса Тематическое

планирование
Кол-

во
часо

в

Дата Характеристика деятельности обучающегося

8 I четверть

Неживая природа 3

    Влияние Солнца на 
изменения в природе: зима – 
солнце светит мало, греет 
слабо, жизнь замирает; лето 
– солнце долго светит, греет 
сильно, все оживает. Солнце 
весной и осенью.
   Знакомство с временами 
года и их названиями.
    Формирование 
первоначальных 
представлений о явлениях и 

Земля и 
Солнце. 
Значение 
Солнца. 
Солнце и 
жизнь 
растений.

1 04.09 Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объектов неживой природы,
называние объектов
Зарисовка объекта природы. Называние объектов природы. Отгадывание 
загадок. Разучивание игры «Горелки».
Определение времени года по изображению. Составление рассказа по 
картинке. Определение соответствия по картинке

День и ночь. 
Небо днем и 
ночью.
 

1 11.09 Рассматривание рисунка. Показ на рисунке объектов природы. Ответы на 
вопросы. 
Дифференциация изображений. Составление рассказа о видах 
деятельности. Показ объектов на рисунке. Составление рассказа по 
рисунку. Зарисовка.
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состояниях неживой 
природы в разное время 
года: холодно, тепло, жарко, 
облачно, ясно, ветер, дождь, 
снег, снегопад, таяние снега, 
сосульки.

Сутки. Занятие
людей в 
течение суток. 
Режим дня.

1 18.09 Рассматривание схемы. Определение положения объекта. Составление 
рассказа по рисунку. Нахождение несоответствия. Определение времени 
суток по стихотворению.
Рассматривание схемы. Составление рассказа о деятельности в различное 
время суток. Ответы на вопросы. Составление рассказа по опорным 
картинкам. Зарисовка в тетради схематичного изображения предмета. 
Определение по рисункам частей суток.
Отработка навыков распределения деятельности в режиме дня. 
Ознакомление с понятиями режима дня. Составление режима дня 
самостоятельно или с помощью учителя.

Сезонные изменения в природе 8

    Наблюдения: изменение 
окраски листьев, листопад, 
увядание трав, зимний покой
деревьев, набухание почек, 
появление листьев, рост 
трав, первые цветы, цветение
деревьев. Береза, клен, мать-
и-мачеха.
    Наблюдения и описания 
зимующих птиц: ворона, 
воробей.
    Животные зимой. 
Медведь, заяц.
    Одежда людей, игры детей
в разное время года

Осень.
Признаки 
осени.
 

1 25.09  Рассматривание рисунков. Нахождение рисунка в соответствии с темой. 
Работа с календарем. Ответы на вопросы. Нахождение различий на 
рисунках. Прослушивание текста, стихотворения. Определение по схеме 
причины сезонных изменений. Работа с опорными словами (осень, 
листопад)
Прослушивание текста, стихотворения. Нахождение признаков объектов 
по рисункам. Ответы на вопросы. Составление рассказа с опорой на схему,
иллюстрацию. Работа с опорными словами (ясно, облачно, пасмурно). 
Зарисовка объектов природы с опорой на иллюстрацию. Создание 
аппликации

Занятия и 
одежда осенью.
Погода. 
Календарь 
природы.

1 02.10 Составление рассказа с опорой на иллюстрации. Классификация объектов 
по назначению (одежда осенью, инвентарь для уборки, осенний букет). 
Объяснение выбора объектов и предметов. Прослушивание 
стихотворения. Работа с опорными словами (урожай, грибы).
Перечисление осенних месяцев. Узнавание и называние дней недели. 
Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре 
сроков осенних каникул, времени занятий и отдыха.

Зима. 
Признаки 
зимы.

1 09.10 Нахождение различий в изображениях. Прослушивание текста. 
Определение причин сезонных изменений по схеме. Проведение опыта 
совместно с учителем. Вырезывание объекта природы (аппликация) по 

204



готовому образцу. Работа с опорными словами (зима, снегопад).
Нахождение и называние признаков сезона на иллюстрациях. Называние 
объектов природы по иллюстрациям (птицы). Составление рассказа о 
кормушках. Изготовление кормушки по образцу. Работа с опорными 
словами (снег, снежинки, воробей, ворона). Составление рассказа о зиме 
по опорным знакам (схемам). Сравнение внешнего вида животных в 
различное время года. Нахождение несоответствия в изображении, тексте.

Занятия и 
одежда зимой.
Погода. 
Календарь 
природы.

1 16.10 Классификация и выбор предметов по картинкам (одежда, игры, предметы
для игры). Разучивание подвижной игры «Мороз Красный Нос». 
Заучивание стихотворного текста. Перечисление зимних месяцев. 
Узнавание и называние дней недели. Определение дня недели по указанию
учителя. Определение на календаре периодов зимних каникул, времени 
занятий и отдыха, праздничных дней.

Весна. 
Признаки 
весны.

1 23.10 Нахождение различий по картинке. Прослушивание текста, 
стихотворения. Определение причин сезонных изменений по схеме. 
Знакомство с правилом безопасного поведения вблизи крыш домой. 
Работа с опорными словами (весна, ручьи, почки)
Прослушивание текста. Нахождение признаков весны по иллюстрациям. 
Ответы на вопросы по тексту учебника. Рассматривание и называние 
изображенных объектов природы (насекомых, птиц). Рисование объекта 
природы (подснежника) по образцу. Разучивание стихотворения. Работа с 
опорными словами (сосульки, жук, бабочка, грач, скворец). Составление 
рассказа по рисунку и опорным знакам

8 II четверть

Занятия и 
одежда весной
Погода. 
Календарь 
природы..

1 06.11 Нахождение и называние предметов на рисунке. Выделение нужных 
предметов (одежды) после прослушивания стихотворения. Ответы на 
вопросы по рисункам (занятия людей весной).
Перечисление весенних месяцев. Узнавание и называние дней недели. 
Определение дня недели по указанию учителя. Определение на календаре 
периодов весенних каникул, времени занятий и отдыха, праздничных дней

Лето. 
Признаки лета.

1 13.11 Нахождение различий на рисунках. Нахождение признаков лета по 
опорным схемам. Работа с календарем (название летних месяцев, летние 
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каникулы, выход в школу). Рисование по теме «Лето» после 
прослушивания стихотворения. Определение цветовой гаммы рисунка. 
Работа с опорными словами (лето, цветы). 
Составление рассказа по рисунку. Определение последовательности 
объектов по рисунку. Знакомство с правилом безопасного поведения в 
природе. Ответы на вопросы. Прослушивание стихотворения. 
Определение безопасного поведения по рисунку.

Занятия и 
одежда летом.

1 20.11 Классификация предметов по картинке. Рассматривание и определение 
занятий детей в летний период. Заучивание телефона помощи в любых 
ситуациях. Составление рассказа о безопасном поведении около водоемов 
(по опорным вопросам). Дифференциация летних объектов для игр 
(игрушки). Разучивание подвижной игры «Рыбак и рыбаки»

Живая природа 21

Растения 5

    Выявление представлений 
о мире растений, их 
разнообразии: деревья, 
кустарники, травы, 
цветковые растения 
(различия этих групп не 
разбираются).
    Части растений: корень, 
стебель (ствол), лист, цветок.
    Наблюдения за жизнью 
растений в своей местности: 
рост, цветение, образование 
плодов и семян; 
приспособление к смене 
времен года.
    Элементарные 

Растения. 
Строение и 
сходство 
растений.

1 27.11 Составление рассказа о пользе леса. Разучивание правила поведения в 
лесу. Нахождение на иллюстрациях объектов природы (дерево, цветок, 
трава, кустарник). Работа со словарем (лес, дерево, трава).

  Рассматривание схемы строения растений. Определение и называние 
частей растений. Работа со словарем (цветок, стебель, лист, корень).

Различия 
растений.
Разнообразие 
цветов.
 

1 04.12 Нахождение частей растений по рисунку. Ответы на вопросы по различию
растений. Сравнение частей растений и нахождение различий (лист, 
стебель, корень).
Рассматривание иллюстраций. Нахождение объектов природы на рисунке 
(цветы). Нахождение сходства и различий объектов природы (цветы) по 
рисунку. Прослушивание стихотворного текста. 
Ответы на вопросы по прочитанному произведению.

Семена. 
Плоды 
растений.

1 11.12 Рассматривание изображения растений и семян. Составление рассказа об 
использовании семян (приготовлении пищи). Составление рассказа по 
картинке (проращивание растения из семян). Практическая работа по 

206



представления о 
приспособлении растений к 
разным условиям жизни: 
растения жарких стран, 
растения стран с холодным 
климатом, их сравнение

посадке растения (семени). Работа по опорным словам (семена, свет, 
тепло, вода).
Прослушивание текста. Рассматривание иллюстраций (овощи). 
Нахождение и называние знакомых объектов на картинке (овощи). 
Рассматривание иллюстраций (фрукты). Нахождение и называние 
знакомых объектов на картинке (фрукты). Работа с опорными словами 
(плоды, овощи, фрукты). Составление описательного рассказа по картинке
(описание фруктов). Составление рассказа по вопросам (польза овощей и 
фруктов). Составление рассказа по опорным схемам. Прослушивание 
(чтение) стихотворного текста.

Приспособлени
е растений к 
сезонным 
изменениям.
Уход за 
растениями.

1 18.12  Рассматривание иллюстраций (растения зимой, весной, летом, осенью). 
Ответы на вопросы по тексту и иллюстрациям.
Практические действия: протирание листьев, полив растения, рыхление 
почвы. Отбор инвентаря для ухода за растениями, называние предметов. 
Проговаривание названий растений и инвентаря.

Приспособлени
я растений к 
условиям 
жизни.
Растения 
(обобщающий 
урок).

1 25.12 Прослушивание текста, ответы на вопросы. Составление описательного 
рассказа по рисунку. Выбор объекта природы по условию (с помощью 
рисунков).
Определение и называние знакомых объектов природы (деревья, 
кустарники). Практическое определение объектов природы (деревьев и 
кустарников) на пришкольном участке (экскурсия). Работа с опорными 
словами (калина, сирень, смородина, крыжовник).

9 III четверть

Животные 6

    Общие представления о 
мире животных, их 
разнообразии: домашние и 
дикие животные, птицы, 
рыбы, насекомые (различия 

Животные. 
Строение и 
сходство 
животных.
 

1 15.01 Рассматривание рисунков с изображением животных, называние и показ 
знакомых объектов. Сравнение животных по размеру, образу жизни, 
способам передвижения. Зарисовка животного (по контуру).
Выделение и показ частей тела у животных. Описание животного по 
образцу (с помощью учителя). Работа с опорными словами (голова, 
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групп не разбираются).
    Элементарные 
представления о 
приспособлении диких 
животных к разным 
условиям жизни: животные 
жарких стран, животные 
стран с холодным климатом, 
их сравнение.
    Знакомство с животными 
своей местности. Понятие о 
месте обитания, повадках, 
приспособлении к смене 
времен года (1–2 хорошо 
знакомых животных)

туловище, ноги, хвост).
Различие 
животных.
Детеныши 
животных.

1 22.01 Нахождение и называние различий животных (форма тела, окраска, 
повадки, место обитания). Классификация животных по видам (птицы, 
рыбы, насекомые) – называние и показ по картинке. Сравнение животных 
по внешнему виду, окраске. Составление рассказа о животном по 
способам передвижения. Разучивание игры «Кто как ходит». Работа по 
опорным словам (шерсть, перья, чешуя).
Рассматривание иллюстрации, называние знакомых животных. 
Определение и называние детенышей животных. Составление рассказа по 
прослушанному тексту. Разучивание игры «Один – много» (детеныши 
животных).

Домашние 
животные. 
Дикие 
животные.
 

1 29.01 Прослушивание текста «Домашние животные». Определение и называние 
животных по рисунку. Составление рассказа по схемам (изготовление 
продуктов из молока, шерсти). Составление описательного рассказа о 
домашнем животном. Рисование (аппликация) «Домашнее животное». 
Экскурсия в зоомагазин
Рассматривание и называние животных по рисункам. Соотнесение 
изображения животного с местом обитания. Узнавание и называние 
сказочных героев – диких животных. Составление сказки по рисунку. 
Работа с опорными словами (нора, дупло)

Приспособлени
е животных к 
различным 
условиям 
обитания.

1 05.02 Рассматривание окраски животного на рисунках. Работа с опорными 
словами (олень, тюлень, песец, сова, медведь). Классификация животных 
по среде обитания: соотнесение размера животного,  цвета его шерсти со 
средой обитания. Составление рассказа по вопросам «Зоопарк»

Приспособлени
е животных к 
временам года.

1 19.02 Рассматривание иллюстраций. Сравнение двух объектов природы (заяц 
серый, заяц белый). Нахождение различий. Прослушивание текста, ответы
на вопросы. Составление рассказа о животном

Животные 
(обобщающий 
урок).

1 26.02 Экскурсия в Зоопарк, национальный парк, заповедник. Наблюдение за 
объектами природы
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Человек 10

Пол, возраст, имя, фамилия.
    Внешний облик человека: 
голова, шея, туловище, руки,
ноги.
    Правильная осанка 
человека. Кожа. Порез, ожог.
    Первая помощь при 
порезах, ожогах кожи.
    Лицо человека: глаза, уши,
нос, рот, лоб, брови, щеки, 
подбородок.
Органы чувств человека: 
глаза, уши, нос, рот, кожа.
    Элементарные 
представления о строении и 
работе органов чувств: глаза 
– орган зрения, ухо – орган 
слуха и т. д.
Профилактика травматизма и
заболеваний органов чувств 
человека.

Человек. Части
тела человека.

1 05.03 Нахождение сходства и различий объектов природы (человек) по картинке
(внешний вид, пол, возраст). Работа с опорными словами (люди, возраст, 
пол). Составление рассказа о себе по опорным вопросам. Прослушивание 
(чтение) стихотворения, работа с текстом.
Нахождение и показ частей тела на рисунке (на объекте), называние 
частей тела. Отработка навыков пространственной ориентировки (правая, 

Гигиенические 
навыки.

1 12.03 Разучивание правила гигиены. Рассматривание рисунков. Определение 
правила гигиены по рисункам. Составление рассказа о правилах ухода за 
телом. Задания на дифференциацию предметов по назначению. 
Разучивание стихотворения.

Лицо человека. 1 19.03 Определение и называние частей лица, нахождение частей на себе. 
Рассматривание изображений лица человека, определение пола, возраста. 
Определение настроения по картинке. Упражнение на мимические 
движения. Нахождение сходства и различий по рисункам. Работа с 
опорными словами (глаза, нос, рот, брови, уши). Рисование частей лица, 
автопортрета.

7 IV четверть

 Глаза.
 
 
 

1 02.04 Прослушивание текста (строение глаз). Чтение стихотворного текста, 
ответы на вопросы. Определение функции глаз по рисункам. Рисование 
предмета. Нахождение и называние частей объекта (брови, века, ресницы) 
на картинке и у себя. Работа с опорными словами (брови, веки, ресницы), 
предложениями (глаза – орган зрения). Разучивание правил гигиены 
зрения. Дидактическая игра по иллюстрациям «Назови, кому принадлежат 
глаза». Разучивание гимнастики для глаз «Автобус».
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Уши. 1 09.04 Прослушивание текста (строение уха), ответы на вопросы. Определение 
функции уха по рисункам. Отгадывание загадок. Нахождение и называние 
объекта на картинке и у себя. Работа с опорными словами (уши слух), 
предложениями (уши – орган слуха). Разучивание правил гигиены слуха. 
Дидактическая игра по иллюстрациям «Назови, кому принадлежит голос».
Объяснение смысла выражения «ушки на макушке».

Нос. 1 16.04 Прослушивание текста (строение носа), ответы на вопросы. Определение 
функции носа по рисункам. Практическая работа «Узнай по запаху». 
Нахождение и называние  объекта на картинке и у себя. Работа с 
опорными словами (нос, запах, обоняние, дыхание), предложениями (нос –
орган обоняния и дыхания). Разучивание правил гигиены носа. 
Дидактическая игра по иллюстрациям «Назови, кому принадлежит нос». 
Составление рассказа (использование обоняния собаки).

Рот. 1 23.04 Прослушивание текста (строение рта), ответы на вопросы. 
Дифференциация предметов по функциям. Практические работы «найди 
предметы для чистки зубов», «определи вкус продукта». Нахождение и 
называние объекта (рот, губы, зубы, язык) на картинке и у себя. Работа с 
опорными словами (рот, язык, сладкий, кислый, горький, соленый). 
Разучивание правил гигиены полости рта, поведения во время еды. 
Отгадывание загадок. Объяснение выражения «держать язык за зубами».

Кожа. 1 30.04 Прослушивание текста. Определение свойств предмета. Описание 
предмета по ощущениям («волшебный мешочек»). Работа с опорными 
словами (кожа, горячий, теплый, холодный, твердый, мягкий). Правила 
работы с ножом и утюгом, правила гигиены кожи, поведение при порезах 
и ожогах. Дидактическая игра «Чем покрыто тело животного» по 
рисункам.

Осанка. 1 14.05  Работа по картинкам (нахождение картинки на правильную осанку). 
Разучивание стихотворения для физкультминутки. Правила посадки за 
партой, ношения груза, правильной осанки.

Скелет и 
мышцы 
человека.

1 21.05 Прослушивание текста, ответы на вопросы. Практическая работа с текстом
учебника. Определение мышц на теле человека (практическое). Работа с 
опорными словами (скелет, мышцы). Разучивание упражнений утренней 
гимнастики на разные виды мышц.
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП 
по учебному предмету «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА»

(предметная область «Естествознание») 
          2а класс:  (1 ч. в неделю)

                     (32 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

8 8 10 6 32

№ п/п Раздел Всего часов

I. Сезонные изменения в природе: 13
1. Времена года. 9
2. Экскурсии в природу. 4

II. Неживая природа. 4
III. Живая природа: 16

1. Растения. 7
2. Животные. 5
3. Человек. 4

ИТОГО: 32

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

27



    Четверть

Форма 
контроля

I
четверть

II  
четверть

III четверть IV  четверть год

Дата количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа

Контрольная работа

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет

Диктант

Лабораторная работа

27



Практическая работа

Экскурсии
07.09 11.01 19.04

24.05
4

Экзамен

№
п\
п

Название раздела, 
темы урока

Кол – во
часов

Дата Содержание Приёмы развития
навыков устной

речи

Оборудование Контрольно-
диагностические

материалы

27



I четверть 8
Сезонные изменения
в неживой природе

4

1 Сезонные изменения 
в природе. Осень.
Экскурсия.

1 07.09 Влияние солнца на 
смену времени года.
Изменения в 
природе.

Отгадывание загадок, 
временные 
представления. 
Основные признаки 
осени. Чтение стихов 
о золотой осени.

Сюжетные 
картинки 
(времена года).

Умение слушать 
учителя, называть 
цвет листьев, 
распознавать деревья, 
знать их название. 
Отвечать на вопросы 
связанной речью.

2 Растения осенью. 1 14.09 Основные признаки 
осени. Погода 
сегодня, вчера. 
Созревание ягод. 
Осенние грибы. 
Первые заморозки, 
листопад.

Новые признаки 
золотой осени. 
Ответы на вопросы. 
Составление рассказа 
по сюжетным 
картинам.

Картины – 
осенний 
пейзаж, 
осенний сад. 
Плакаты, 
картины – ягод,
грибов, 
листьев.

Выявление умение 
слушать учителя. 
Умение строить 
высказывания по 
условным 
обозначениям. Знание 
основных признаков 
осени.

3 Животные осенью 1 21.09 Подготовка 
животных к зиме. 
Смена шубки.
Запасы на зиму. 
Зарисовки

Отгадывание загадок. 
Ответы на вопросы 
связной речью. 
Составление рассказа 
по сюжетным 
картинкам. Уметь 
описывать животных. 
«Кто как готовится к 
зиме?»

Сюжетные 
картины, 
плакаты, 
пластилин.

Умение составлять 
словесное описание 
животных, знать их 
название, образ жизни
осенью.

4 Труд человека осенью 1 28.09 Одежда по 
назначению и по 
сезону. Занятие 
людей в осенний 
сезон. Сбор урожая 
в садах и огородах. 
Красота и дары 

Составление 
предложений по 
сюжетным картинкам.
Умение отобрать по 
сюжетным картинкам 
необходимые вещи по
осенней погоде. 

Сюжетные 
картинки 
(времена года).

Выявление умения 
различать овощи и 
фрукты, знать их 
название. Умение 
правильно одеваться 
по сезону. Пополнить 
словарный запас слов. 
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осеннего леса. Умение различать 
овощи и фрукты.

Одежда.

Неживая природа 4
5. Вода. Свойства воды. 1 05.10 Вода в природе. 

Вода и её свойства: 
цвет, вкус, запах. 
Для чего нужна 
вода.

Практическое занятие 
(определение цвета 
воды, запаха, вкуса).

Глобус, 
картины, 
стакан, вода, 
ложка, сок, 
молоко.

6. Температура воды. 
Вода горячая, 
холодная.

1 12.10 Свойства воды 
(жидкая и твердая). 
Температура воды. 
Практические 
опыты. Термометр 
(градусник).

Умение распознавать 
термометры (для 
измерения тела 
человека, воды, 
воздуха).
Отвечать на вопросы 
опираясь на 
сюжетные картинки.

Термометры, 
электрочайник, 
лёд.

Умения различать 
холодную воду от 
горячей, различать 
термометры – их 
использовать.

7. Значение воды для 
жизни растений, 
животных, человека.

1 19.10 «Живая вода». 
Значение воды в 
жизни человека и 
растений. 
Животные, 
живущие в 
водоёмах.

Ответы на вопросы. 
Составление устного 
описания свойства 
воды, жизненной 
необходимости для 
всего живого.

Сюжетные 
картины, вода, 
лейка, 
комнатное 
растение.

Умение бережно 
относится к воде

8. Вода в природе. 1 26.10 Круговорот воды в 
природе. Реки, 
озера, родники, 
пруды, болото. 
Охрана водоёмов.
Дождь, снег, лёд…

Умение представлять 
и различать реки от 
озёр, источники. 
Стихи, сказания о 
водоёмах. 
Составление рассказа 
об озере Байкал..

Картины с 
изображением: 
рек, озёр, моря. 
Глобус, карта.

Умение выделять и 
определять свойства 
воды.

II четверть 8
Живая природа 16

Растения 7
9. Комнатные растения. 1 09.11 Кактус, фиалка, Усвоение Цветы на Различие комнатных 

27



трандескация, 
герань.

обобщающего 
понятия комнатные 
растения, различие их 
с уличными. Их 
названия. Условия 
необходимые для 
роста.

школьном окне.
Сюжетные 
картинки.

растений. 
Знание названий 3-4 
растений.

10. Части растений. 1 16.11 Строение растений: 
корень, стебель, 
листья, цветы. 
Зарисовки.

Формирование 
представление о 
строении растений. 
Рассказ учащегося о 
домашних комнатных 
цветах. Описание 
цветов по форме и 
окраске.

Цветы, 
наглядные 
плакаты. 
Сюжетные 
картинки. 
Лейка для 
поливки 
цветов.

Умение сравнивать 
стебель дерева и 
цветка, их различия, и 
прочность. Различать 
листья деревьев и 
цветов. Название 
цветов.

11. Жизнь растений на 
окошке.

1 23.11 Уход за 
комнатными 
цветами (полив). 
Растение выросшие 
без света, на свету.

Загадки. Ответы на 
вопросы учителя. 
Сказка о цветах. 
«Зачем нужны 
комнатные 
растения?»

Цветы. 
Сюжетные 
картинки.

Усвоение правильный 
уход за комнатными 
цветами.

12. Уход за комнатными 
растениями.

1 30.12 Влаголюбивые, 
засухоустойчивые 
комнатные 
растения, 
светолюбивые и 
тенелюбивые. Уход 
за комнатными 
растениями. 
Зарисовки.

Умение различать 
комнатные цветы от 
уличных. Словесный 
портрет герани, 
кактусу. Сходство и 
различие.

Цветы 
(незабудки, 
герань, кактус).

Усвоение, обобщение 
знаний о комнатных 
цветах. Знать (4-5) 
названий цветов.

13. Огород. Овощи. 1 07.12 Название овощей. Овощи. 
Муляжи. 
Предметные 
картинки.

Знание названия 
овощей.
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14. Овощи в питании 
человека.

1 14.12

15.
16.

Сад. Фрукты. 2 21.12
28.12

Название садов. 
Плоды – яблони, 
вишни. Сравнения 
фруктов  садов, 
различие. 
Зарисовки.

Обобщающее слово – 
сад. Использование 
прилагательных в 
предложения, в 
связанной речи. 
Ответы на вопросы.
Составление рассказа 
о школьном 
фруктовом саде. Игра 
«Найди своё дерево».

Фрукты. 
Муляжи. 
Предметные 
картинки.
«В саду».

Знание название 
фруктовых деревьев.

III четверть 10
Сезонные изменения
в неживой природе

3

17. Сезонные изменения 
в природе. Зима.
Экскурсия.

1 11.01 Долгота дня. 
Природа зимой. 
Жизнь растений 
зимой. Мороз и 
солнце. Зарисовки.

Умение по схемам 
назвать зимние 
месяцы. Загадки. 
Стихи. Описание 
природы по 
сюжетным картинам.

Сюжетные 
картинки по 
теме: 
«Красавица 
зима». 

Знание зимних 
месяцев их 
последовательность.
Понимание причины 
долготы дня и ночи 
зимой.

18. Растения и животные 
зимой.

1 18.01 Жизнь животных в 
зимнем лесу. Где 
живут, чем 
питаются 
зимующие птицы.

Отгадывание загадок 
о зиме. Ответы на 
вопросы. Составление
описание птиц, жизнь 
животных. 
Составление по 
сюжетным картинкам 
рассказа, сказки.

Сюжетные 
картинки: «У 
кормушки».

Выявление знаний 
учащихся о признаках 
зимы. Умение 
составлять и 
дополнять 
предложения.

19. Труд человека зимой. 1 25.01 Занятие людей, 
развлечения 
(зимние игры, 
отдых на свежем 
воздухе).

Временные 
представления. 
Признаки зимы. 
Высказывание по 
сюжетным картинкам.

Сюжетные 
картинки о 
зимних забавах.
Предметные 
картинки: 

Выявление словаря 
учащихся по теме, 
умение составлять и 
дополнять 
предложения.
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Зимние виды спорта.
Составление 
предложений: «У кого
что?», «Кому нужна 
помощь?» 
(использование 
предложенного 
управления в речи).

лыжи, коньки, 
снеговик, 
горка, санки.

Животные 5
20. Домашние и дикие 

животные.
1 01.02 Название домашних

животных. Польза 
для человека. 
Необходимый уход.
Внешний вид 
(сходства и 
различия).
Зарисовки Волк, 
лиса, медведь.
Внешний вид. 
Образ жизни, 
питание. Выявление
(сходства и 
различия).
Зарисовки (лепка).

Загадки про 
домашних животных. 
«Я расскажу, а ты 
отгадай». 
Подбор слов 
предметов к словам, 
признакам. 
Составление рассказа 
по сюжетным 
картинкам. Пересказ 
содержания рассказа. 
В. Чаплиной «Лиса». 
Игра «Кто лишний?».

Предметные 
картинки с 
изображением 
домашних 
животных. 
Серия 
сюжетных 
картинок.

Выявление знаний 
домашних животных, 
частей тела 
животного, умение 
задавать вопросы по 
данному образцу. 
Пересказать и 
передать содержание 
рассказа, сказки.

21. Кошка и рысь. 1 08.02 Внешний вид 
кошки, повадки.
Сходство и 
различие с  дикой 
животной рысью.
Жизнь животных.

Название частей тела 
животных. Ответы на 
вопросы. Чтение 
предложений и 
рассказов про кошку и
рыси. Пересказ 
услышанного 
содержания. Игра 
«Закончи 
предложения»

Предметные 
картинки с 
изображением 
кошки и рыси.

Умение различать 
внешний вид 
животных, образ 
жизни. Составлять 
описание по картинно-
графическому плану. 
Умение называть и 
различать детёнышей 
кошки и рыси.
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22. Породы кошек. 1 15.02 Персидские кошки 
их повадки.
Внешние признаки. 
Зарисовки.

Составление рассказа 
о своем любимом 
питомце. Выявление 
породы по признакам 
поведения, окраса.

Сюжетные 
картинки, 
фотография «Я 
и моя кошка 
Мурка».Мягкие
игрушки.

Умение описать 
любимого питомца, 
оценить повадки, 
характер. Правильный
уход за домашним 
питомцем.

23. Собака и волк. 
Породы собак.

1 22.02 Собака – внешний 
вид, образ 
домашнего 
животного. 
Внешний вид волка,
образ жизни. 
Сходство и 
различие. Повадки.
Породы собак.

Загадки. Сравнение по
картинам, 
отличительные черты 
характера, поведения. 
Составление рассказа 
по картине.  «Верный 
друг», 
«Я служу на границе».

Сюжетные 
картинки. 
Мягкие 
игрушки. 
Фотографии.

Умение различать 
собаку и волка. 
Умение передать 
краткое содержание 
услышанного на 
уроке.

24. Рыбы. 1 01.03 Жизнь жителей 
водоёмов. Схема 
строения рыб. 
Образ жизни, 
питание.
Зарисовки (лепка).

Сказка «Золотая 
рыбка». Ответы на 
вопросы. Беседа о 
жителях подводного 
царства. 
«Что говорят рыбы?»

Предметные 
картинки с 
изображением 
рыб разного 
вида. Схема 
роста рыбы.

Знать название (3-4 
рыб). Умение отвечать
на заданные вопросы.

Человек 4
25. Гигиена тела 

человека, 
закаливание.

1 15.03 Здоровый образ 
человека. 
Физкультура и 
закаливание. 
Охрана здоровья.

«В здоровом теле – 
здоровый дух». Уроки
«Айболита». Правила 
образа жизни 
человека. Ответы на 
вопросы. Зрительная 
гимнастика. 
Моделирование 
ситуации. На приёме у
доктора Айболита.

Картинки по 
теме урока. 
Игра «Я лечу 
больных 
детей».

Знание правил 
здорового образа 
жизни. Умение 
составлять устные 
высказывания.

26. Органы пищеварения. 1 22.03 Строение органов 
пищеварения.

Ознакомление с 
органами человека. 

Схема органов 
пищеварения. 

Выяснение знаний 
молочных продуктов, 

27



мясных, овощных, 
мучных.

IV четверть 6
27. Питание человека. 1 05.04 Продукты питания. 

Правильное 
питание.

Название продуктов 
питания. Рассказ 
учащихся «Мой 
завтрак», «Обед», 
«Ужин»,
«В нашей столовой».

Наглядные 
картинки из 
серии 
«Продукты».

Умение правильно 
вести себя в столовой. 
Распознавать 
продукты питания. 
Назвать компоненты 
приготовления борща.
Умение отличать 
свежие и испорченные
продукты.

28. Профилактика 
пищевых отравлений

1 12.04 Соблюдения 
правила питания 
при еде.
Последовательность
приёма пищи. Вид 
продуктов, запах, 
знакомые и 
незнакомые 
продукты.

Участие в беседе о 
правилах питания в 
столовой. О 
поведение во время 
еды. Игровой момент 
«В магазине». (Выбор 
продуктов для 
приготовления обеда).
Участие в беседе: «Я с
мамой хожу в 
магазин».
«Мой любимый 
салат». Определение 
свежего и 
испорченного 
продукта по 
сюжетным картинкам.
Составление 
предложений, 
рассказов.

Сюжетные 
картинки. 
Продукты 
питания, серия 
картинок.
«Школьная» 
столовая.

Сезонные изменения
в неживой природе

3
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29. Сезонные изменения 
в природе. Весна.
Экскурсия.

1 19.04 Экскурсия на 
школьный двор.  
«Ранняя весна».
Сосульки, оттепель,
ручьи, капель. 
Зарисовки.

Любование весенним 
пейзажем, 
небосводом. 
Вдыхание чистого 
свежего запаха 
воздуха. Тактильно- 
сенсорное 
обследование 
деревьев, 
кустарников. 
Наблюдение за 
почвой.

Фотоаппарат. Умение слушать 
учителя. Отвечать на 
вопросы связанной 
речью. Знание 
основных признаков 
весны.

30. Растения и животные 
весной.

1 26.04 Название весенних 
месяцев, их 
последовательность
. Первые весенние 
цветы, набухание 
почек. Погода вчера
и сегодня. 
Зарисовки. 
Возвращение в 
родные края. К нам 
прилетели – птицы. 
Мы снова меняем 
шубки (заяц, белка).

Чтение стихов. 
Анализ и соотнесение 
к сюжетным 
картинкам. Загадки о 
признаках весны. 
«Почему появляются 
цветочки, листочки?» 
Составление 
предложений по 
сюжетным картинкам.
Чтение рассказа. 
Описание весны, 
пробуждение всего 
живого на земле.

Сюжетные 
картинки, 
плакаты.
Графическое 
изображение 
дерева в разное 
время года. 
Картина 
«Скворцы 
прилетели». 
Сюжетные 
картинки.

Знание и название 
весенних месяцев. 
Различение понятий: 
ранняя весна и 
поздняя, их приметы.

31. Труд человека весной. 1 17.05 Весенний сев. 
Мастерим и вешаем
скворечники.

Составление по 
сюжетным картинкам 
предложения, 
рассказы, употребляя 
в речи глаголы 
(действия предмета).
Отвечать на 
вопросительные 

Серия 
сюжетных 
картин: работа 
в саду, в 
огороде, на 
полях.

Выявление умения 
составлять 
предложения 
«Пришла красавица 
весна».
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предложения.
Сезонные изменения
в неживой природе

3

32. Сезонные изменения 
в природе. Лето.
Экскурсия. Растения и
животные летом.

1 24.05 Долгота дня. 
Признаки лета. 
Долгота дня в 
зависимости от 
солнца. Зарисовка. 
Схема летних 
месяцев их 
последовательность
.
Первые ягоды, 
цветы (ромашка, 
василек, роза, 
астра). Рисунки. 
Щебетание птиц, 
живая жизнь в лесу,
её жители и 
обитатели.

Загадки. Чтение 
стихов, отрывки из 
произведений русских
писателей (описание 
природы). 
Составление 
короткого рассказа о 
прочитанном 
Составление рассказа 
«Летний лес». 
Придерживаясь 
последовательности 
летних месяцев. 
Составь картинку. 
Дополни 
предложение. 
Название детёнышей. 
Игра «Найди свою 
маму» употребляя в 
речи ласкательные 
существительные..

Картинки по 
теме лето. 
Графическое 
изображение 
дерева. 
Сюжетные 
картинки. 
Пазлы.

Яркие, красочные 
цвета лета – умение 
употреблять в 
предложениях. Знать и
умение различать 
животных и птиц, их 
детенышей.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП 
по учебному предмету «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА»

(предметная область «Естествознание») 
          3а класс:  (1 ч. в неделю)

                     (34 ч. в год)
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I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

8 8 10 8 34

№ п/п Раздел Всего часов

I. Сезонные изменения в природе: 15
1. Времена года. 12
2. Экскурсии в природу. 3

II. Неживая природа. 3
III. Живая природа: 16

1. Растения. 3
2. Животные. 5
3. Человек. 5

ИТОГО: 34
*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ

    Четверть

Форма 
контроля

I
четверть

II  
четверть

III четверть IV  четверть год

Дата количество

Самостоятельная работа

Проверочная работа
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Контрольная работа

Тест

Изложение

Сочинение

Зачет

Диктант

Лабораторная работа

Практическая работа

Экскурсии
04.09
02.10

15.01 02.04
30.04

5

Экзамен
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№ п/
п

Тема урока Кол-во
часов

Дата Виды деятельности Словарь Оборудование

                                            1 четверть   8

                      Сезонные изменения. Лето.  4

1 Лето. Признаки лета. Экскурсия. 1 04.09 Экскурсия. Назвать признаки лета.
Знать названия летних месяцев.
Знать и называть 3-4 названия 
лесных ягод.

с. 38-41
2 Растения летом. 1 11.09 Земляника с.42-43
3 Животные летом. 1 18.09 с. 44-45
4 Занятия людей летом. 1 25.09 с. 46-47

                                    Осень. 4

5 Осень. Признаки осени. Экскурсия 
в природу

1 02.10 Экскурсия.
Называть признаки осени. 
Знать названия осенних месяцев;
Называть названия и свойства 

6 Растения осенью. 1 09.10 с. 9-10
7 Животные осенью. 1 16.10 с. 11-13
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изученных предметов. Знать 
названия 5-6 грибов.
По картинкам назвать перелётных 
птиц. 

8 Занятия людей осенью. Экология 
воздуха и охрана окружающей 
среды

1 23.10 с. 14-15

                                      II четверть 8

Животные. 5

9 Дикие животные. Лось. 1 06.11 определять вид животного. 
Сравнивать и различать животных. 
Знать названия диких животных, 
названия домашних животных. 
Различать виды животных.

с. 81-82
10 Дикие животные. Кабан. Заяц 1 13.11 с. 83-84
11 Домашние животные.  Корова. 1 20.11 с. 85
12 Домашние животные. Свинья и 

кабан.
1 27.11 Корова с. 86-88

13 Домашние животные. Кролик и 
заяц.

1 04.12 с. 87-90

Неживая природа. 3

14 Понятие «Неживая природа». 
Солнце в разные времена года.

1 11.12 Дать понятие, что значит неживая 
природа. Беседа о солнце как планете
солнечной системы. Знать сторону 
восхода солнца

с. 48-49

15 Воздух. Значение воздуха. 
Термометр.

1 18.12 Составление рассказа о значении 
воздуха в жизни человека.  Уметь 
определять направления ветра.

с. 52-54

16 Ветер. Направление ветра. 
Календарь.

1 25.12 с. 55-57

                                    III четверть 10

                   Сезонные изменения. Зима. 4

17 Зима. Признаки зимы.  
Экскурсия в природу.

1 15.01 Знать названия зимних месяцев. 
 Знать названия 3 зимующих птиц. 
Связно высказываться по плану, 
употребляя простые 

с. 16-17

18 Растения и животные  зимой. 1 22.01 с. 19-23
19 Зимующие птицы. А. Яшин 1 29.01 с. 95

27



«Покормите птиц зимой». распространённые предложения. 
Помогать зимующим птицам. 20 Занятия людей зимой. 1 05.02 с. 24-25  

                              Растения. 3

21 Растения. Сравнение растений. 1 12.02 Знать названия цветов, трав, плодов. 
-Называть части растений, 
сравнивать растения.

с. 60-61
22 Части растений. 1 19.02 с. 62-64
23 Плоды и семена. Травы. 1 26.02 с. 73, 78

                            Птицы. 3

24 Птицы. Строение птиц. 1 05.03 Знать названия птиц, их строение. 
Знать птиц занесённых в Красную 
книгу и их значение.

с. 91-93
25 Хищные птицы. 1 12.03 с. 96
26 Певчие птицы. 1 19.03 с. 96

IV четверть 8

Сезонные изменения. Весна. 3

27 Весна. Признаки весны. Экскурсия 1 02.04 Рассказать о признаках весны. 
Знать названия весенних месяцев.  
Обобщать понятие животные: звери, 
рыбы, птицы, насекомые;

с. 26-27
28 Растения и животные весной. 1 09.04 с. 30-34
29 Занятия людей весной. 1 16.04 с. 35-37

Человек. 5
30 Человек. Дыхание человека Болезни

органов дыхания.
1 23.04 Знать названия органов человека. 

Называть части тела организма 
человека. 
Называть расположение органов на 
теле человека. 
Знать причины простудных 
заболеваний. 
Знать полезные свойства продуктов. 
Уметь определять части лица: лоб, 
нос, щёки, подбородок, щёки, зубы, 

с. 98-102

31 Профилактика простудных 
заболеваний. Экскурсия в мед.блок. 

1 30.04 с. 103-104

32 Кровь. Сердце. Пульс. 1 14.05 с. 105-107
33 Окружающая среда и здоровье 

человека.
1 21.05 с. 108-109

34 Питание человека. 1 28.05 с. 110-114
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язык.
Уметь различать молочные, мясные 
и сухие продукты. 

МУЗЫКА

(I-III классы) 
Пояснительная записка

«Музыка» -  учебный предмет,  предназначенный для формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)  элементарных  знаний,  умений  и  навыков  в  области  музыкального  искусства,  развития  их  музыкальных  способностей,
мотивации к музыкальной деятельности.

Цель  -  приобщение  к  музыкальной  культуре  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  как  к
неотъемлемой части духовной культуры.

Задачи учебного предмета «Музыка»:
-накопление  первоначальных  впечатлений  от  музыкального  искусства  и  получение  доступного  опыта  (овладение  элементарными

музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями).
-приобщение  к  культурной  среде,  дающей  обучающемуся  впечатления  от  музыкального  искусства,  формирование  стремления  и

привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.
-развитие  способности  получать  удовольствие  от  музыкальных  произведений,  выделение  собственных  предпочтений  в  восприятии

музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности.
-формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника.

-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся.
Коррекционная  направленность  учебного  предмета  «Музыка»  обеспечивается  композиционностъю,  игровой  направленностью,

эмоциональной дополнительностью используемых методов. Музыкальнообразовательный процесс основан на принципе индивидуализации и
дифференциации  процесса  музыкального  воспитания,  взаимосвязи  обучения  и  воспитания,  оптимистической  перспективы,  комплексности
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обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности.
Содержание учебного предмета

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной
для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты,
игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического
материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.

Восприятие музыки
Репертуар  для  слушания:  произведения  отечественной  музыкальной  культуры;  музыка  народная  и  композиторская;  детская,

классическая, современная.
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.
Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр.
 Слушание музыки:

-овладение  умением  спокойно  слушать  музыку,  адекватно  реагировать  на  художественные  образы,  воплощенные  в  музыкальных
произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений;
-развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения различных музыкальных жанров и разных по своему
характеру;
-развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения;
-развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная
мелодия);
-развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в
инструментальном произведении;
-развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);
-ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр);

-знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка и др.)
Хоровое пение
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал должен быть доступным
по смыслу,  отражать  знакомые образы,  события и  явления,  иметь  простой  ритмический рисунок  мелодии,  короткие  музыкальные фразы,
соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу

 Тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни и пр.

           Навык пения:
-обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное
положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки;
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-работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни;
формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на
более  длинных  фразах;  развитие  умения  быстрой,  спокойной  смены  дыхания  при  исполнении  песен,  не  имеющих  пауз  между  фразами;
развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении
дыхания);
-пение коротких попевок на одном дыхании;
-формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо
произносить  согласные звуки,  интонационно  выделять  гласные звуки в  зависимости  от  смысла текста  песни;  развитие  умения правильно
формировать  гласные  при  пении  двух  звуков  на  один  слог;  развитие  умения  отчетливого  произнесения  текста  в  темпе  исполняемого
произведения;
-развитие  умения мягкого,  напевного,  легкого пения (работа  над кантиленой -  способностью певческого  голоса  к напевному исполнению
мелодии);
-активизация  внимания  к  единой  правильной  интонации;  развитие  точного  интонирования  мотива  выученных  песен  в  составе  группы  и
индивидуально;

-развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над
чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне;

-развитие  слухового  внимания  и  чувства  ритма  в  ходе  специальных  ритмических  упражнений;  развитие  умения  воспроизводить  куплет
хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента;

-дифференцирование  звуков  по  высоте  и  направлению  движения  мелодии  (звуки  высокие,  средние,  низкие;  восходящее,  нисходящее
движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения
определять сильную долю на слух;

-развитие  понимания  содержания  песни  на  основе  характера  ее  мелодии  (веселого,  грустного,  спокойного)  и  текста;  выразительно  -
эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;

-формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения);
-развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников;
развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и
ансамбля;
-развитие  умения  использовать  разнообразные  музыкальные  средства  (темп,  динамические  оттенки)  для  работы  над  выразительностью
исполнения песен;
-пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко);
-получение эстетического наслаждения от собственного пения.

Элементы музыкальной грамоты
Содержание:

-ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);
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-ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая -forte, тихая - piano);
-развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):
-элементарные сведения о нотной записи. 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-классиков и современных авторов.

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс
Содержание:
-обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; металлофон; ложки и др.);
-обучение игре на доступных народных инструментах.

1 «А» КЛАСС
 (1 четверть, 8 часов)

№
п/п

Тема
урока

Цель Основные виды деятельности Количество
часов

1. Вводный
урок

Ознакомление
с  содержанием
учебного
предмета
«Музыка»

Знакомство обучающихся с музыкальным кабинетом, правилами поведения на уроках
музыки  и  краткое  описание  последующей  музыкальной  деятельности.  Выявление
предыдущего музыкального опыта, интересов и предпочтений обучающихся.
Хоровое пение: исполнение известных и любимых детьми песен.
Слушание музыки: детские песни из популярных отечественных мультфильмов
Музыкально-дидактические игры

1ч.
04.09

2. «Домашние
животные»

Формирование
элементарных
певческих
умений  и
навыков
слушания
музыки

Хоровое пение:
Серенькая кошечка. Музыка В. Витлина, слова Н. Найденовой
Веселые гуси. Украинская народная песня
Слушание музыки:
Три поросенка. Музыка М. Протасова, слова Н. Соловьевой
Бабушкин козлик. Русская народная песня. Обработка Ю. Слонова
Инсценирование
Музыкально-дидактические игры

3ч.
11.09
18.09
25.09

3. Обобщение
по  теме:
«Домашние
животные»

Закрепление
сформировавш
ихся  ранее
умений  и
навыков

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме
Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания по
теме
Инсценирование
Музыкально-дидактические игры

1ч.
02.10

4. «Урожай
собирай»

Знакомство  с
музыкальными

Хоровое пение:
Урожай собирай. Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной

2ч.
09.10
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произведениям
и об осени

Во поле береза стояла. Русская народная песня
Савка и Гришка. Белорусская народная песня
Слушание музыки:
На горе-то калина. Русская народная песня.
Огородная-хороводная. Музыка Б. Можжевелова, слова А. Пассовой.
Инсценирование
Музыкально-дидактические игры

16.10

5. Обобщение
по  теме:
«Урожай
собирай»

Закрепление
сформированны
х представлений
на  уроках  по
теме

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме
Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания по
теме
Музыкально-дидактические игры

1ч.
23.10

(2 четверть, 8 часов)
№
п/п

Тема урока Цель Основные виды деятельности Кол-во часов

1. «К  нам
гости
пришли»

Воспитание
гостеприимства
,  развитие
эмоциональной
отзывчивости
на  песни
праздничного
характера

Хоровое пение:
К нам гости пришли. Музыка Ан. Александрова, слова М. Ивенсен
Частушки-топотушки. Музыка Л. Маковской, слова И. Черницкой
Слушание музыки:
Неприятность эту мы переживем. Из мультфильма «Лето кота Леопольда». Музыка Б.
Савельева, слова А. Хайта.
Если  добрый  ты.  Из  мультфильма  «День  рождения  кота  Леопольда».  Музыка  Б.
Савельева, слова А. Хайта.
Инсценирование
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

2ч.
06.11
13.11

2. Обобщение
по  теме:  «К
нам  гости
пришли»

Закрепление
сформированны
х  на  уроках  по
теме качеств

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме
Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания по
теме
Инсценирование
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

1ч.
20.11

3. «Новогодн Создание Хоровое пение: 3ч.
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ий
хоровод»

праздничного,
радостного,
предновогодне
го настроения

Что за дерево такое? Музыка М. Старокадомского, слова Л. Некрасовой
Елочка.  Музыка  А.  Филиппенко,  слова  М.  Познанской  (перевод  с  украинского  А.
Ковальчука)
Слушание музыки:
Новогодняя.  Музыка  А.  Филиппенко,  слова  Г.  Бойко  (перевод  с  украинского  М.
Ивенсен)
Новогодняя хороводная. Музыка А. Островского, слова Ю. Леднева
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

27.11
04.12
11.12

4. Обобщени
е  по  теме:
«Новогодн
ий
хоровод»

Закрепление
качеств,
полученных  на
уроках по теме

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме
Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания по
теме
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

1ч.
18.12

5. Контрольно
-
обобщающи
й урок

Выявление
успешности
овладения
обучающимися
ранее
изученным
материалом

Хоровое пение: повторение изученного песенного репертуара за 1-2 четверть
Слушание музыки: повторение и обобщение изученного музыкального материала для
слушания за 1-2 четверть
Инсценирование
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

1ч.
25.12

(3 четверть, 9 часов)
№
п/п

Тема урока Цель Основные виды деятельности Кол-во часов

1. «Защитники
Отечества»

Формирование
патриотически
х  чувств,
готовности  к
защите Родины

Хоровое пение:
Ракеты. Музыка Ю. Чичкова, слова Я. Серпина
Слушание музыки:
Бескозырка белая. Музыка народная, слова З. Александровой

2ч.
15.01
22.01

2. «Девочек
наших  мы
поздравляе
м»

Воспитание
заботливого
отношения
мальчиков  к

Хоровое пение: 
Песню девочкам поем. Музыка Т. Попатенко, слова З. Петровой
Маме в день 8 марта. Музыка Е. Тиличеевой, слова М. Ивенсен
Слушание музыки:

3ч.
29.01
05.02
19.02
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девочкам П. Чайковский. Танец маленьких лебедей. Из балета «Лебединое озеро»
Белые кораблики. Музыка В. Шаинского, слова Л. Яхнина
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

2. Обобщение
по  темам:
«Защитники
Отечества»;
«Девочек
наших  мы
поздравляем
»

Закрепление
качеств,
полученных  на
уроках  по
темам

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по темам
Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания по
темам
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

1ч.
26.02

3. «Дружба
крепкая»

Развитие
понимания
содержания
песни  на
основе текста и
характера  ее
мелодии
(веселого,
грустного,
спокойного)

Хоровое пение: 
Песня друзей. Из Мультфильма «Бременские музыканты». Музыка Г. Гладкова, слова
Ю. Энтина
Все мы делим пополам. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.
Слушание музыки:
На  крутом  бережку.  Из  мультфильма  «Леопольд  и  Золотая  рыбка».  Музыка  Б.
Савельева, слова А. Хайта.
А. Спадавеккиа — Е. Шварц. Добрый жук. Из кинофильма «Золушка»
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

2ч.
05.03
12.03

4. Обобщение
по  теме:
«Дружба
крепкая»

Закрепление
качеств,
полученных  на
уроках по теме

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме
Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания по
теме
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

1ч.
19.03

(4 четверть, 7 часов)
№
п/п

Тема урока Цель Основные виды деятельности Кол-во часов

1. «Трудимся
с охотой»

Формирование
положительной
мотивации  к

Хоровое пение:
Трудимся с охотой. Музыка Е. Тиличеевой, слова Ю. Ермолаева и В. Коркина
На мосточке. Музыка А. Филиппенко, слова Г. Бойко

2ч.
02.04
09.04
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трудовой
деятельности

Слушание музыки:
К. Вебер. Хор охотников. Из оперы «Волшебный стрелок»
Д. Кабалевский. Клоуны
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

2. Обобщение
по  теме:
«Трудимся с
охотой»

Закрепление
качеств,
сформированны
х  на  уроках  по
теме

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме
Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания по
теме
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

1ч.
16.04

3. «Вот  оно
какое наше
лето»

Знакомство  с
музыкальными
произведениям
и,
посвященными
летнему
отдыху

Хоровое пение:
Песенка Львенка и Черепахи. Из мультфильма «Как Львенок и Черепаха пели песню».
Музыка Г. Гладкова, слова С. Козлова
Песенка  про  кузнечика.  Из  мультфильма  «Приключения  Незнайки».  Музыка  В.
Шаинского, слова Н. Носова
Слушание музыки:
Е. Крылатов - Ю. Энтин. Песенка о лете. Из мультфильма «Дед Мороз и лето»
М. Мусоргский. Гопак. Из оперы «Сорочинская ярмарка»
И. Бах. Шутка. Из сюиты 2, 1067
Инсценирование
Музыкально-дидактические игры
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

2ч.
23.04
30.04

4. Обобщение

по  теме:

«Вот  оно

какое  наше

лето»

Закрепление

знаний,

сформированны

х  на  уроках  по

теме

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме

Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания по

теме

Инсценирование

Музыкально-дидактические игры

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

1ч.

14.05

5. Контрольно

-

обобщающи

Выявление

успешности

овладения

Хоровое пение: повторение изученного песенного репертуара за учебный год

Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для слушания за

учебный год

1ч.

21.05
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й урок обучающимися

ранее

изученным

материалом

Инсценирование

Музыкально-дидактические игры

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра

2  а   КЛАСС  

(1 четверть, 8 часов)

№
п/п

Тема
урока

Цель Основные виды деятельности Количество
часов

1. Вводный
урок

Ознакомление  с
содержанием
учебного  предмета
«Музыка»

Знакомство  вновь  прибывших  обучающихся  с  музыкальным  кабинетом,
правилами поведения на уроках музыки и краткое описание последующей
музыкальной деятельности.  Выявление  предыдущего  музыкального  опыта,
интересов и предпочтений обучающихся.
Хоровое пение: исполнение известных и любимых детьми песен.
Слушание  музыки:  детские  песни  из  популярных  отечественных
мультфильмов
Музыкально-дидактические игры

1ч.
03.09

2. «Русские
народные
песни»

Закрепление
певческих  навыков
и  умений  на
материале,
пройденном  в
предыдущих
классах, а также на
новом материале

Хоровое пение:
«Каравай» РНП
«На горе-то калина» РНП
Слушание музыки:
«Во саду ли, в огороде» РНП
«Как пойду я на быструю речку» РНП
Музыкально-дидактические игры

3ч.
10.09
17.09
24.09

3. Обобщающ
ий урок по
теме:

Закрепление
сформировавшихся
ранее  умений  и

Хоровое пение: 
закрепление изученного песенного репертуара по теме.
Слушание музыки:

1ч.
01.10
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«Русские
народные
песни»

навыков закрепление изученного музыкального  материала по теме.
Музыкально-дидактические игры

4. «Песни  об
осени»

Знакомство  с
музыкальными
произведениями  об
осени»

Хоровое пение: 
«Огородная - хороводная» м.Б.Можжевелова, сл.А.Пассовой
«Что нам осень принесет» м.З.Левиной, сл.Л.Некрасовой
Слушание музыки:
«Времена года» П.И.Чайковский 
«Осенние дорожки» о.Полякова.
Музыкально-дидактические игры

2ч.
08.10
15.10

5. Обобщающ
ий урок по
теме:
«Песни  об
осени»

Закрепление
сформировавшихся
ранее  умений  и
навыков

Хоровое пение: 
закрепление изученного песенного репертуара по теме.
Слушание музыки:
закрепление изученного музыкального  материала по теме.
Музыкально-дидактические игры

1 ч.
22.10

(2 четверть, 7 часов)

№
п/п

Тема
урока

Цель Основные виды деятельности Количество
часов

1. «Любитель
рыболов» 

Знакомство  с
музыкальными
произведениями,
развитие
уменияправильно
интонировать
песни

Хоровое пение: 
Любитель рыболов» м. А.Старокадомского, сл.А Барто
«У дороги чибис»  м. М. Иордансого, сл. А.Пришельца
Слушание музыки:
«Карнавал животных» К.Сен-Санс.
Музыкально-дидактические игры

2ч.
12.11
19.11

2. Обобщающ
ий урок по
теме:
«Любитель
рыболов»

Закрепление
сформировавшихся
ранее  умений  и
навыков

Хоровое пение: 
закрепление изученного песенного репертуара по теме.
Слушание музыки:
закрепление изученного музыкального  материала по теме.
Музыкально-дидактические игры

1ч.
26.11

3. «Песни  к
Новому

Знакомство  с
музыкальными

Хоровое пение: 
«Новогодний  хоровод.»  -  Музыка  А.  Филиппенко,  слова  Г.  Бойко.

3ч.
03.12
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году» произведениями  к
Новому году

«Новогодняя» м. А.Филиппенко, сл.Г.Бойко
Слушание музыки:
С.Прокофьев Марш. Из симфонической сказки «Петя и Волк»
«Песенка  Деда  Мороза»  из  м/ф  «Дед  Мороз  и  лето»  м.Е.Крылатова,
сл.Ю.Энтина
Музыкально-дидактические игры

10.12
17.12

4. Обобщающ
ий урок по
теме:
«Песни  к
Новому
году»

Закрепление
сформировавшихся
ранее  умений  и
навыков

Хоровое пение: 
закрепление изученного песенного репертуара по теме.
Слушание музыки:
закрепление изученного музыкального  материала по теме.
Музыкально-дидактические игры

1ч.
24.12

(3 четверть, 10 часов)
№
п/п

Тема
урока

Цель Основные виды деятельности Количество
часов

1. «Защитники
Отечества»

Формирование
патриотических
чувств,  готовности
к защите Родины

Хоровое пение: 
«Песня о пограничнике» м.С.Бугославского, сл. О.Высотской
«Стой,кто идет?» м.В.Соловьёва-Седого, сл.С.Погореловского
Слушание музыки:
П.Чайковский «Марш деревянных солдатиков»
«Марш солдатиков» Р.Шуман
Музыкально-дидактические игры

3ч.
14.01
21.01
28.01

2. Обобщение
по  темам:
«Защитники
Отечества»;
«Девочек
наших  мы
поздравляем
»

Закрепление
качеств,
полученных  на
уроках по темам

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по темам
Слушание  музыки:  закрепление  изученного  музыкального  материала  для
слушания по темам
Музыкально-дидактические игры

1ч.
04.02

3 «Девочек
наших  мы
поздравляе
м»

Воспитание
заботливого
отношения
мальчиков  к

Хоровое пение: 
«Песню девочкам поем» м.Т.Попатенко, сл.З.Петровой
«Мамин праздник» м.Ю.Гурьева, сл.С.Вигдорова
«Мы запели песенку» м.Р.Рустамова, сл.Л.Мироновой

5ч.
11.02
18.02
25.02
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девочкам, к мамам,
бабушкам

Слушание музыки:
«Итальянская полька» С.Рахманинов
Музыкально-дидактические игры

04.03
11.03

4. Обобщение
по  темам:
«Девочек
наших  мы
поздравляем
»

Закрепление
качеств,
полученных  на
уроках по темам

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по темам
Слушание  музыки:  закрепление  изученного  музыкального  материала  для
слушания по темам
Музыкально-дидактические игры

1ч.
18.03

(4 четверть, 9 часов)
№
п/п

Тема
урока

Цель Основные виды деятельности Количество
часов

1. «Вот  оно
какое наше
лето»

Знакомство  с
музыкальными
произведениями,
посвященными
летнему отдыху

Хоровое пение
«На крутом бережку» м.Б.Савельева, сл.А.Хайта
«Если добрый ты» м.Б.Савельева, сл.А.Хайта
«Счастливый день» м.М.Красева, сл.М.Ивенсен
Слушание музыки:
«Жаворонок» Рамиресс
«Веселые путешественники» м. М Старокадомского
Музыкально-дидактические игры

7ч.
01.04
08.04
15.04
22.04
29.04
06.05
13.05

2. Обобщение
по  теме:
«Вот  оно
какое  наше
лето»

Закрепление знаний,
сформированных  на
уроках по теме

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме
Слушание  музыки:  закрепление  изученного  музыкального  материала  для
слушания по теме
Музыкально-дидактические игры

1ч.
20.05

3. Контрольно
-
обобщающи
й урок

Выявление
успешности
овладения
обучающимися
ранее  изученным
материалом

Хоровое пение: повторение изученного песенного репертуара за учебный год
Слушание  музыки: закрепление  изученного  музыкального  материала  для
слушания за учебный год
Музыкально-дидактические игры

1ч.
27.05
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3  а   КЛАСС  

(1 четверть, 8 часов)

№
п/п

Тема
урока

Цель Основные виды деятельности Количество
часов

1. Вводный
урок

Ознакомление
с  содержанием
учебного
предмета
«Музыка»

Знакомство вновь прибывших  обучающихся с музыкальным кабинетом,
правилами поведения на уроках музыки и краткое описание последующей
музыкальной  деятельности.  Выявление  предыдущего  музыкального
опыта, интересов и предпочтений обучающихся.
Хоровое пение: исполнение известных и любимых детьми песен.
Слушание  музыки:  детские  песни  из  популярных  отечественных
мультфильмов
Музыкально-дидактические игры

1ч.
05.09

2. «Песни  о
дружбе»

Закрепление
певческих
навыков  и
умений  на
материале,
пройденном  в
предыдущих
классах,  а
также на новом
материале

Хоровое пение:
«Веселые путешественники» -  из одноименного кинофильма.
Музыка М. Старокадомского, слова С. Михалкова.
«Песенка  Крокодила  Гены»  -  из  мультфильма  «Чебурашка».
Музыка В. Шаинского, слова А. Тимофеевского.
Слушание музыки:
«Крылатые качели» муз.Е Крылаова
Музыкально-дидактические игры

3ч.
12.09
19.09
26.09

3. Обобщаю
щий  урок
по  теме:
«Песни  о
дружбе»

Закрепление
сформировавш
ихся  ранее
умений  и
навыков

Хоровое пение: 
закрепление изученного песенного репертуара по теме.
Слушание музыки:
закрепление изученного музыкального  материала по теме.
Музыкально-дидактические игры

1ч.
03.10

4. «Песни  о
школе»

Знакомство  с
музыкальными
произведениям
и об осени»

Хоровое пение: 
«Первоклашка» - из кинофильма «Утро без отметок». Музыка
В. Шаинского, слова Ю. Энтина.
«Дружба школьных лет» -  Музыка М. Парцхаладзе, слова М.

2ч.
10.10
17.10
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Пляцковского.
Слушание музыки:
«Чему учат в школе» - м.В.Шаинского, сл. М.Пляцковского
Музыкально-дидактические игры

5. Обобщаю
щий  урок
по  теме:
«Песни  о
школе»

Закрепление
сформировавш
ихся  ранее
умений  и
навыков

Хоровое пение: 
закрепление изученного песенного репертуара по теме.
Слушание музыки:
закрепление изученного музыкального  материала по теме.
Музыкально-дидактические игры

1 ч.
24.10

(2 четверть, 8 часов)

№
п/п

Тема
урока

Цель Основные виды деятельности Количество
часов

1. «Песни  к
Новому
году»

Знакомство  с
музыкальными
произведениям
и  к  Новому
году

Хоровое пение: 
«Снежная песенка» -  Музыка Д. Львова-Компанейца, слова С.
Богомазова.
«Почему медведь зимой спит?» -  Музыка Л. Книппера, слова
А. Коваленкова.
«Новогодний  хоровод.»  -  Музыка  А.  Филиппенко,  слова  Г.
Бойко.
«Новогодняя» - м.А.Филиппенко, сл.Г.Бойко
 Слушание музыки:
«Кабы не было зимы» - м.Е.Крылатова, сл.Ю.Энтина
С.Прокофьев Марш. Из симфонической сказки «Петя и Волк»
Музыкально-дидактические игры

7ч.
07.11
14.11
21.11
28.11
05.12
12.12
19.12

2. Обобщаю
щий  урок
по  теме:
«Песни  к
Новому
году»

Закрепление
сформировавш
ихся  ранее
умений  и
навыков

Хоровое пение: 
закрепление изученного песенного репертуара по теме.
Слушание музыки:
закрепление изученного музыкального  материала по теме.
Музыкально-дидактические игры

1ч.
26.12

(3 четверть, 11 часов)
№ Тема Цель Основные виды деятельности Количество
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п/п урока часов
1. «Защитник

и
Отечества»

Формирование
патриотически
х  чувств,
готовности  к
защите Родины

Хоровое пение: 
 «Стой,кто идет?» м.В.Соловьёва-Седого, сл.С.Погореловского
«Бескозырка белая» - Музыка В. Шаинского, слова 3. Александровой.
Слушание музыки:
П.Чайковский «Марш деревянных солдатиков»
«Марш солдатиков» Р.Шуман
Музыкально-дидактические игры

4ч.
09.01
16.01
23.01
30.01

2. Обобщени
е по темам:
«Защитник
и
Отечества»
;  «Девочек
наших  мы
поздравляе
м»

Закрепление
качеств,
полученных  на
уроках  по
темам

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по темам
Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для
слушания по темам
Музыкально-дидактические игры

1ч.
06.02

3 «Девочек
наших мы
поздравля
ем»

Воспитание
заботливого
отношения
мальчиков  к
девочкам,  к
мамам,
бабушкам

Хоровое пение: 
«Песню девочкам поем» м.Т.Попатенко, сл.З.Петровой
«Мамин праздник» м.Ю.Гурьева, сл.С.Вигдорова
«Праздничный вальс» - Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной.
Слушание музыки:
«Вальс цветов» П.Чайковский
Музыкально-дидактические игры

5ч.
13.02
20.02
27.02
06.03

4. Обобщени
е по темам:
«Девочек
наших  мы
поздравляе
м»

Закрепление
качеств,
полученных  на
уроках  по
темам

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по темам
Слушание музыки: закрепление изученного музыкального материала для
слушания по темам
Музыкально-дидактические игры

1ч.
20.03

(4 четверть, 8часов)
№ Тема урока Цель Основные виды деятельности Количество

27



п/п часов
1. «Вот оно какое

наше лето»
Знакомство
с
музыкальны
ми
произведени
ями,
посвященны
ми  летнему
отдыху

Хоровое пение
«Белые кораблики» -Музыка В. Шаинского, слова Л. Яхнина.
«Чунга-Чанга» - из мультфильма «Катерок». Музыка В. Ша-
инского, слова Ю. Энтина.
Слушание музыки:
«Жаворонок» Рамиресс
«Веселые путешественники» м. М Старокадомского
Музыкально-дидактические игры

3ч.
03.04
10.04
17.04

2. Обобщение  по
теме:  «Вот  оно
какое  наше
лето»

Закрепление
знаний,
сформирован
ных  на
уроках  по
теме

Хоровое пение: закрепление изученного песенного репертуара по теме
Слушание  музыки:  закрепление  изученного  музыкального  материала
для слушания по теме
Музыкально-дидактические игры

1ч.
24.04

3. «Песни  о
дружбе»

Закрепление
певческих
навыков  и
умений  на
материале,
пройденном
в
предыдущих
классах,  а
также  на
новом
материале

Хоровое пение
Пойте вместе с нами. Музыка и слова А. Пряжникова.
Голубой  вагон.  Из  мультфильма  «Старуха  Шапокляк».  Музыка  В.
Шаинского, слова Э. Успенского.
Слушание музыки:
«Вместе весело шагать» - м.В.Шаинского, сл.М.Матусовского

2ч.
08.05
15.05

4. Обобщающий
урок  по  теме:
«Песни  о
дружбе»

Закрепление
сформирова
вшихся
ранее

Хоровое пение: 
закрепление изученного песенного репертуара по теме.
Слушание музыки:
закрепление изученного музыкального  материала по теме.

1ч.
22.05
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умений  и
навыков

Музыкально-дидактические игры

5. Контрольно-
обобщающий
урок

Выявление
успешности
овладения
обучающим
ися  ранее
изученным
материалом

Хоровое  пение: повторение  изученного  песенного  репертуара  за
учебный год
Слушание  музыки: закрепление  изученного  музыкального  материала
для слушания за учебный год
Музыкально-дидактические игры

1ч.
29.05

Изобразительное искусство
(I-IV классы) 

Пояснительная записка
Основная  цель изучения  предмета  заключается  во  всестороннем  развитии  личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и
искусстве;  формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве,  общих и специальных умений и навыков изобразительной
деятельности  (в  рисовании,  лепке,  аппликации),  развитии  зрительного  восприятия  формы,  величины,  конструкции,  цвета  предмета,  его
положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными
практическими навыками в повседневной жизни.

Основные задачи изучения предмета:
-воспитание интереса к изобразительному искусству,
-раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;
-воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса;
-формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах. Расширение художественно - эстетического
кругозора;
-развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них;
-формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка;
-обучение  изобразительным техникам и приёмам с  использованием различных материалов,  инструментов  и приспособлений,  в  том числе
экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках;
-обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке);
-обучение  правилам  и  законам  композиции,  цветоведения,  построения  орнамента  и  др.,  применяемых  в  разных  видах  изобразительной
деятельности;
-формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению;
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-развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции;
-воспитание  у  учащихся  умения  согласованно  и  продуктивно  работать  в  группах,  выполняя  определенный  этап  работы  для  получения
результата общей изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»).

Коррекция  недостатков  психического  и  физического  развития  обучающихся  на  уроках  изобразительного  искусства  заключается  в
следующем:
-коррекции  познавательной  деятельности  учащихся  путем систематического  и  целенаправленного  воспитания  и  совершенствования  у  них
правильного  восприятия  формы,  строения,  величины,  цвета  предметов,  их  положения  в  пространстве,  умения  находить  в  изображаемом
объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
-развитии  аналитических  способностей,  умений  сравнивать,  обобщать;  формирование  умения  ориентироваться  в  задании,  планировать
художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия;
-коррекции  ручной  моторики;  улучшения  зрительно-двигательной  координации  путем  использования  вариативных  и  многократно
повторяющихся действий с применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.
-развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и воображения.

Cодержание предмета
Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период обучения», «Обучение композиционной деятельности»,

«Развитие  умений  воспринимать  и  изображать  форму  предметов,  пропорции,  конструкцию»;  «Развитие  восприятия  цвета  предметов  и
формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства».

Программой предусматриваются следующие виды работы:
-рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и
заданную тему; декоративное рисование.
-лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка
декоративной композиции;
-выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с
фиксацией  деталей  на  изобразительной  плоскости  с  помощью  пластилина  и  клея)  с  натуры,  по  образцу,  представлению,  воображению;
выполнение предметной, сюжетной и декоративной аппликации;
-проведение  беседы о  содержании рассматриваемых репродукций с картины художников,  книжной иллюстрации,  картинки,  произведения
народного и декоративно-прикладного искусства.

Введение
Человек  и  изобразительное  искусство;  урок  изобразительного  искусства;  правила  поведения  и  работы на  уроках  изобразительного

искусства; правила организации рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; правила
их хранения.

Подготовительный период обучения
Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и пользоваться инструментами (карандашами, кистью,
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красками), правильно располагать изобразительную поверхность на столе.
Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ

основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке
цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги.

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания
карандаша и кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; произвольного
темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения.

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппликации, рисовании):
Приемы лепки:

-отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание;
-размазывание по картону;
-скатывание, раскатывание, сплющивание;
-примазывание частей при составлении целого объемного изображения.

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта при подготовке детей к рисованию:
-складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа;
-совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;
-расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в соответствующих пространственных положениях;
-составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости листа.

Приемы выполнения аппликации из бумаги:
-приемы работы ножницами;
-раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в соответствии с пространственными отношениями: внизу,
наверху, над, под, справа от ..., слева от ..., посередине;
-приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью пластилина.
-приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью клея.
Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой):
-рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным точкам предметов несложной формы по образцу).
-рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных
линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной
формы с использованием этих линии (по образцу);
-рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование
предметов несложных форм (по образцу);
-штрихование  внутри  контурного  изображения;  правила  штрихования;  приемы  штрихования  (беспорядочная  штриховка  и  упорядоченная
штриховка в виде сеточки);
-рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками.
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Приемы работы красками:
-приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони;
-приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, трубочкой и т.п.;
-приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д.
Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:
-правила обведения шаблонов;
-обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, цифр.

Обучение композиционной деятельности 
Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», «часть», «элемент», «объем», «пропорции», «конструкция»,
«узор», «орнамент», «скульптура», «барельеф», «симметрия», «аппликация» и т.п.

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. Природные формы. Трансформация форм.
Передача разнообразных предметов на плоскости и в пространстве и т.п.

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета.
Соотнесение  формы  предметов  с  геометрическими  фигурами  (метод  обобщения). Передача  пропорций  предметов.  Строение  тела

человека, животных и др. Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов.
Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и целого куска пластилина; составление целого

изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование по
опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и т.п.

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический,
растительный,  зооморфный,  геральдический  и т.д.  Принципы построения  орнамента  в  полосе,  квадрате,  круге,  треугольнике  (повторение
одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре и
т.п.).

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, аппликации, рисунке.
Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке с помощью красок

Понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись»
и т.д.

Цвета  солнечного  спектра  (основные,  составные,  дополнительные).  Теплые  и  холодные  цвета.  Смешение  цветов.  Практическое
овладение основами цветоведения.

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов.
Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре основных цветов, отражение светлостности

цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и т.д.).
Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния (радость, грусть).

Роль белых и черных красок в эмоциональном звучании и выразительность образа.  Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных
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образов: добрые, злые образы.
Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры или по образцу, тематическом и декоративном

рисовании, аппликации.
Обучение восприятию произведений искусства

Темы бесед:
-«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров».
-«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-прикладное искусства, архитектура, дизайн.
-«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие материалы использует художник (краски, карандаши
и др.).  Красота и разнообразие природы, человека,  зданий,  предметов,  выраженные средствами живописи и графики.  Художники создали
произведения  живописи  и графики:  И.  Билибин,  В.  Васнецов,  Ю.  Васнецов,  В.  Канашевич,  А.  Куинджи,  А Саврасов,  И .Остроухова,  А.
Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин и т.д.
-«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы
использует скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем - основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная
средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т.д.
-«Как  и  для  чего  создаются  произведения  декоративно-прикладного  искусства».  Истоки  этого  искусства  и  его  роль  в  жизни  человека
(украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие форм в
природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на
стеклах).  Сказочные  образы  в  народной  культуре  и  декоративно-прикладном  искусстве.  Ознакомление  с  произведениями  народных
художественных промыслов в России с учетом местных условий.  Произведения мастеров  расписных промыслов (хохломская,  городецкая,
гжельская, жостовская роспись и т.д.).
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»

(предметная область «Искусство»)
1 класс:  (1 ч. в неделю)

(31 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

8 8 9 6 31

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.

Содержание курса Дата Тематическое планирование Характеристика видов деятельности учащихся

Я рисую (31 ч)
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Через рисование ребенок познает окружающий мир по-новому, он, таким образом, запоминает его и любит. Не умея выразить свои эмоции словами, 
он прекрасно выплескивает их на белый лист бумаги при помощи графики или радужных образов. Психологи говорят, что, рассматривая рисунки 
детей, изображения предметов, можно понять внутренний мир ребенка. Рисунки помогают детям избавиться от страхов и тревожных мыслей. Богатая 
фантазия, самостоятельность, усидчивость, те качества, которые вырабатываются рисованием, и в будущем очень пригодятся ребенку. Благодаря 
рисованию вырабатывается решительность и самостоятельность, так как дети сами учатся принимать решения
Содержание курса Дата Тематическое планирование Характеристика видов

деятельности учащихся
1-я четверть
В мире волшебных линий (8 ч)
Линия — одно из художественно-выразительных средств изображения, основной графический элемент линейной графики. Линия активно 
используется в набросках, эскизах, рисунках, в станковой графике (офорте). Она используется также в карикатуре, шаржах, плакате, живописи, 
архитектуре и дизайнерских проектах. Линии как таковой в природе не существует, она всегда условна и является лишь границей тех или иных 
плоскостей формы. Используя линию, художник определяет форму и пространство, изменяя тональность, передает воздушную перспективу. Линия 
несет в себе информацию об изображении, художник не может обойтись без нее в своем творчестве. Ею пользуются скульпторы, архитекторы, 
живописцы, конструкторы. Являясь одним из главных технических средств композиции, линия имеет свои художественно-выразительные 
возможности. Она может быть плавной, спокойной, певучей. Она может быть вертикальной и горизонтальной, сплошной и прерывистой, прямой и 
волнистой, пересекающейся и параллельной, легкой и тяжелой и т. Д. Таким образом, линия, пятно, силуэт относятся к основным средствам 
художественного изображения.
1. Осень золотая 
наступает.
Осенний листопад. 
Цвета осени.
Аппликация

07.09 Красота и разнообразие мира природы. Развитие 
наблюдательности. Эстетическое восприятие деталей природы. В 
частности – красоты осенних листьев. Сравнение осенних листьев 
по форме и цвету. Использование этого опыта в изображении 
осеннего листопада при работе с акварельными красками, а также в
аппликации и лепке. Учим детей живописными средствами 
передавать богатый колорит осенней природы.
Образ осени в иллюстрациях таких известных художников, как И. 
Левитан, К. Коровин, Ф. Васильев и др., а также в стихах А. Барто. 
Работа  выполняется вместе с учителем.
Задание:  аппликация из оборванных цветных кусочков бумаги, 
рисунок, лепка.
Материалы и инструменты: бумага (обычная и цветная), кисть, 
клей, пластилин, образцы изображений.

   Характеризовать красоту природы, осеннее 
состояние природы.
   Характеризовать особенности красоты 
осенних листьев, учитывая их цвет и 
разнообразие форм.
   Изображать характерные особенности 
осеннего леса, глядя на предложенный учителем
образец.
   Использовать выразительные средства 
живописи и возможности аппликации для 
создания образов осенней природы.
   Овладевать живописными навыками работы 
акварелью, в технике бумагопластики, в лепке, 
используя помощь учителя.

2. Солнце на небе. 
Травка на земле.

14.09 Выражение настроения в изображении. Изображать можно не 
только предметный мир, но и мир наших чувств (скрытый мир). 

   Воспринимать и эстетически оценивать  
красоту природы в разное время года и разную 
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Забор. Рисование Эмоциональное и ассоциативное звучание цвета. Какое настроение 
вызывают разные цвета?  Развитие навыков работы с красками, 
цветом. Усвоение таких понятий, как «ясно», «пасмурно». 
Практика работы с красками. Самостоятельная работа детей.
Задание: рисование летней полянки, стоящего на ней забора. На 
голубом небе светит яркое солнце.  
Материалы и инструменты: бумага, гуашь, кисти, образец

погоду, внимательно слушать рассказ учителя.
   Изображать характерные особенности пейзажа
при различном освещении.
   Изображать живописными средствами 
состояние природы родного края.
   Характеризовать значимость влияния погоды 
на настроение человека.
   Овладевать живописными навыками работы 
гуашью. Работать максимально самостоятельно,
если трудно, обратиться за помощью к учителю

3. Фрукты, овощи 
разного цвета.
Рисование

21.09 Изображение  фруктов и овощей. Развитие наблюдательности и 
изучение природных форм. Знакомство с новым понятием  — 
«натюрморт». Натюрморт —  изображение неодушевленных 
предметов в изобразительном искусстве. Развитие художественных
навыков при создании натюрмортов на основе красивых 
композиций из овощей и фруктов. Знакомство с трафаретом. Работа
по трафарету. Творческие умения и навыки 
работы цветными мелками. Помощь учителя. Сравнение своей 
работы с работой одноклассников.
Задание:  рисование натюрморта из фруктов и овощей. 
Материалы и инструменты: цветные мелки, бумага, образец.

   Уметь различать фрукты и овощи, разные по 
цвету и форме.
   Понимать,что такое натюрморт.
   Изображать живописными средствами разные 
фрукты и овощи. Если работу выполнить 
трудно, обратиться за помощью к учителю. 
   Овладевать живописными навыками работы 
цветными мелками. 
   Овладевать навыками работы с трафаретом, 
используя, если необходимо, помощь учителя.
   Сравнивать свою работу с работами 
одноклассников.

4. Простые формы 
предметов.
Сложные формы. 
Рисование

28.09 Знакомство с понятиями «форма», «простая форма». Простые и 
сложные формы. Развитие способности целостного обобщенного 
видения формы.  Все творения окружающей нас природы и весь 
предметный мир можно построить на основе простых 
геометрических фигур. Анализ формы предмета. Развитие 
наблюдательности при восприятии сложной формы и умение 
«разделить» ее на множество простых форм. Помощь учителя при 
анализе сложной формы. 
Задание:  рисование предмета из двух или трех простых форм: 
вагон, дом или другие предметы.
Материалы и инструменты: цветная бумага, картон, трафареты, 
цветные карандаши. Образцы форм. Рисуем самостоятельно

   Использовать трафарет простой формы для 
создания более сложных форм. 
   Посмотреть, как использует трафарет твой 
товарищ.
   Соотносить простую и сложную форму с 
опытом зрительных впечатлений. 
   Видеть в сложной форме составляющие – 
простые формы.
   Воспринимать и анализировать форму 
предмета. Если самостоятельно провести анализ
сложно, обратиться за помощью к учителю. 
   Создавать изображения на основе простых и 
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сложных форм
5. Линия. Точка. 
Пятно. Рисование

05.10 Линия, точка, пятно — язык графики в изобразительной 
композиции, способ изображения предмета на плоскости. Развитие 
способности целостного обобщенного видения. Роль воображения 
и фантазии при изображении на основе линии, точки и пятна. 
Линия, точка, пятно – их  роль  при взаимодействии с другими 
графическими и цветовыми средствами композиции. Готовность 
рабочего места. Правильное удерживание карандаша в руке. 
Помощь учителя. Оценка своей работы.
Задание:  работа по образцу. Дорисовывание волос у человечков. 
Волны на море. Забор.
Материалы и инструменты: бумага, цветные карандаши, 
фломастеры

   Использовать линию точку, пятно, как основу 
изобразительного образа на плоскости листа. 
Если задание самостоятельно выполнить 
трудно, обратиться за помощью к учителю.
   Соотносить форму пятна, множество точек и 
разнообразие линий с опытом зрительных 
впечатлений.
   Видеть зрительную метафору – образ 
будущего изображения.
   Овладевать первичными навыками 
изображения на плоскости с помощью пятна, 
точки, линии.
   Создавать изображения на основе пятна, 
точки, линии. 
Сравнивать свою работу с работой 
одноклассников

6. Изображаем лист 
сирени. Рисование

07.10 Разговор о временах года. Весна. Распускаются подснежники, 
тюльпаны очаровывают красотой, чуть позже расцветает сирень. 
Она окружает  нас своим неповторимым ароматом. Развитие 
наблюдательности и изучение природных форм.
Изучение формы листа сирени. Изображение листа сирени. Форма 
листа. Жилки листа. Развитие художественных навыков при 
создании рисунка на основе знаний простых форм. Творческие 
умения и навыки работы акварельными красками. Развитие 
наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от красоты 
природы. Любование красотой цвета и формы, созданных 
природой. Оценка своей деятельности. Сравнение своей работы с 
работой окружающих. 
Задание: рисование листа сирени.
Материалы и инструменты: бумага, акварельные краски, кисть

   Сравнивать форму листа сирени с другими 
формами. 
   Находить природные узоры и более мелкие 
формы. 
   Изображать предмет, максимально копируя 
форму, созданную природой. 
При возникновении трудностей обратиться за 
помощью к учителю.  
   Понимать простые основы симметрии.
   Видеть ритмические повторы узоров в 
природе.
   Анализировать различные предметы с точки 
зрения строения их формы.
   Оценивать свою работу.

7. Лепим. Матрешка 19.10 Развитие способности целостного обобщенного видения. Объемные
изображения. Отличие изображения в пространстве от изображения
на плоскости. Объем, образ в трехмерном пространстве. 

   Находить выразительные, образные объемы, 
уже знакомые нам (снеговик, неваляшка и т. д.).
   Овладевать первичными навыками 
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Выразительные, т. е. образные (похожие на кого-то), объемные 
объекты, уже знакомые нам (снеговик, неваляшка). Развитие 
наблюдательности, фантазии при восприятии объемной формы. 
Анализ формы. При возникновении трудностей в процессе 
деятельности обратить внимание на работу одноклассников.
Задание:  лепка матрешки.
Материалы и инструменты: матрешка, лист плотного картона, 
пластилин, стека.

изображения в объеме (рельеф).
   Изображать в объеме (рельеф) способами 
вдавливания и размазывания. 
   Если не получается, посмотреть, как делают 
работу другие.

8. Рисуем куклу- 
неваляшку.

26.10 Изучение формы. Изображение неваляшки. Развитие 
художественных навыков при создании рисунка на основе знаний 
простых форм. Работа с шаблоном. Творческие умения и навыки 
работы акварельными красками. Декоративная роспись. Развитие 
наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от 
рассматривания своей работы. Сравнение своей работы с работами 
одноклассников. Оценка работы.
Задание: рисование куклы-неваляшки
Материалы и инструменты: кукла-неваляшка, шаблон, фломастеры,
цветные мелки

   Понимать, что такое шаблон.
   Овладевать навыками работы с шаблоном.
   Изображать живописными средствами разные 
декоративные цветы внутри нарисованной 
формы. 
   Овладевать живописными навыками работы 
фломастерами и мелками. 
   Изображать предмет, максимально копируя 
форму, предложенную учителем. 
   Понимать простые основы геометрии, 
симметрию.
Оценивать свою деятельность

2-я четверть
От линии к рисунку, бумажной пластике и лепке (7 ч)
Пластичность бумаги подталкивает к изменению плоского пространства рисунка на объемное, расширяя рамки восприятия процесса создания 
произведения изобразительного искусства. Процесс работы с бумагой помогает развивать пространственное мышление, дает возможность отдохнуть 
от рисования, но не удаляет ребенка из пространства изобразительной деятельности. И как интересно раскрашивать бумажные фигурки, обводить их, 
сравнивать плоское и объемное! Как часто возникает желание искать возможности для создания объемного рисунка после подобных сравнений!
9. Деревянный дом в 
деревне. Лепка.

09.11 Первичное знакомство с архитектурой. Постройки в окружающей 
нас жизни. Назначение построек. Постройки, сделанные человеком.
Материалы для постройки. Понятия «внутри», «снаружи». 
Назначение дома, его внешний вид. Внутреннее устройство дома, 
взаимоотношение его частей. Изображение деревянного дома в 
иллюстрациях таких известных художников, как И. Левитан, К. 
Коровин и др. Выполнение работы по образцу, предложенному 
учителем.

   Наблюдать постройки, созданные человеком.
   Анализировать их форму, пропорции, 
конструкцию.
   Изображать деревянный дом в лепке, выявляя 
его форму, конструкцию, взаимосвязь частей.
   Понимать взаимосвязь внешнего вида и 
внутренней конструкции дома.
   Овладевать первичными навыками 

27



Задание: изображение деревянного дома из бревен из пластилина.
Материалы и инструменты: картон, пластилин, стека, иллюстрация 
с изображением деревянного дома – образец.

конструирования с помощью лепки.
   Понимать, что в создании формы постройки 
принимает участие художник-дизайнер, 
который придумывает, как эта постройка (дом) 
будет выглядеть.
Работать по образцу.

10. Изобрази 
деревянный дом из 
бревен. Аппликация

16.11 Дальнейшее знакомство с архитектурой. Назначение дома, его 
внешний вид. Внутреннее устройство дома, взаимоотношение его 
частей. Любое изображение – взаимодействие нескольких простых 
геометрических форм.   Изображение деревянного дома в 
иллюстрациях таких известных художников, как И. Левитан, К. 
Коровин и др. Развитие конструктивной фантазии и  
наблюдательности – рассматривание деревянных домов на 
иллюстрациях художников. Приемы работы в технике 
бумагопластики. Оценка своей деятельности.
Задание:  изображение деревянного дома в технике  аппликации.
Материалы и инструменты: картон, набор цветной бумаги, 
ножницы, иллюстрация с изображением деревянного дома

   Рассматривать и сравнивать реальные здания 
разных форм.
   Овладевать первичными навыками 
конструирования из бумаги.
   Работать как индивидуально, так и в группе.
   Конструировать (строить) из бумаги.
   Оценивать критически свою работу, сравнивая
ее с другими работами

11. Аппликация 
«Рыбки в аквариуме»

23.11 Изучение формы. Форма и создание композиции внутри заданной 
формы, с учетом ее. Изображение аквариума в технике аппликации.
Развитие художественных навыков при создании аппликации на 
основе знания простых форм. Работа с шаблоном. Творческие 
умения и навыки работы фломастерами и цветными карандашами. 
Развитие наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от 
рассматривания своей работы. Сравнение своей работы с работами 
одноклассников и ее оценка.
Задание: аппликация из цветной бумаги.
Материалы и инструменты: бумага (обычная и цветная), цветные 
карандаши. Фломастеры

   Понимать выразительные возможности 
цветной бумаги, используя ее в технике 
бумагопластики.
   Осваивать приемы работы с аппликацией.
   Изображать, используя цветную бумагу в 
аппликации.
   Развивать навыки работы в технике 
бумагопластики.
   Овладевать приемами работы с бумагой.
   Развивать навыки созданиясложной, 
многофигурной композиции

12. Зима. Снеговик. 
Праздник Новый год.
Аппликация. Лепка

30.12 Восприятие красоты зимнего пейзажа и радости зимних 
развлечений в картине В. Сурикова. Выразительные возможности 
материалов, которыми работают художники. Природа умеет себя 
украшать. Умение видеть красоту природы, разнообразие ее форм, 

   Понимать, что в создании композиции 
принимает участие художник-дизайнер, 
который придумывает, как эта композиция 
будет выглядеть.
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цвета (иней, мороз, снег). Развитие наблюдательности. Развитие 
художественных навыков при создании рисунка и  аппликации на 
основе знаний простых форм. Понимание пропорций как 
соотношения между собой частей одного целого. Пропорции – 
выразительное средство искусства, которое помогает художнику 
создать образ, выражать характер изображаемого. Сравнение 
выполненной работы с работой одноклассников.
Задание: конструирование и рисование снеговика с разными 
пропорциями (нижний, средний и верхний круги, составляющие 
конструкцию «снеговика»), или новогодней елки (нижний, средний
и верхний ярус). 
Материалы и инструменты:бумага белая и цветная, ножницы, клей,
цветные карандаши

   Продолжать осваивать технику работы 
фломастерами и цветными карандашами.
   Развивать навыки работы в технике 
бумагопластики.
   Работать как индивидуально, так и в группе.
   Оценивать критически свою работу, сравнивая
ее с другими работами.
   Конструировать (строить) из бумаги

13. Новогодняя елка. 
Флажки на веревке 
для елки. Рисование. 
Аппликация 
зрительных навыков. 
Композиция – 
главное средство

07.12 Восприятие выразительности работы художника. Цветовые 
решения. Колорит картины. Украшение. Праздник. Передача 
ощущения праздника художественными средствами. При 
возникновении трудностей в процессе деятельности обратить 
внимание на работу одноклассников. Задание: Конструирование и 
рисование новогодней елки, флажков на веревке. Материалы и 
инструменты:бумага белая и цветная,
 ножницы, клей, цветные карандаши
 красоты природы. Просмотр слайдов, фотографий и картин (В. 
Суриков. «Взятие снежного городка») с выразительными деталями 
зимней природы, (ветки, покрытые инеем, снежинки, сосульки на 
крышах, пушистые лапы елок, припорошенные снегом). Умение 
видеть. Развитие

   Передавать в изображении характер и 
настроение праздника.
   Закреплять навыки работы от общего к 
частному.
   Развивать навыки работы в технике 
аппликации и рисования.
   Осваивать приемы создания орнамента: 
повторение модуля, ритмическое чередование 
элемента.
   Работать графическими материалами 
(фломастеры, цветные карандаши) с помощью 
линий разной толщины.
Эмоционально откликаться на красоту зимней 
природы, праздник.
   Сравнивать свою работу с другими работами

14. Лепим человека 
из пластилина. 
Голова, лицо 
человека

14.12 Что такое скульптура? Образный язык скульптуры. Материалы, 
которыми работает скульптор. Выразительные возможности 
пластилина. Человек. Изображение человека. Части тела. Части 
головы, лица. Чем похожи люди и в чем разные? Развитие 
наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от 
рассматривания своей работы. Сравнение своей работы с работами 

   Объяснять, чем похожи и в чем разные люди.
   Знать, как называются разные части тела 
человека.
   Закреплять навыки работы от общего к 
частному.
   Развивать навыки работы в технике лепки.
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одноклассников и ее оценка
Задание: слепи части тела человечка из пластилина, соедини их так,
как показано на образце. 
Материалы и инструменты:картон, пластилин, стека, образец

   Оценивать критически свою работу, сравнивая
ее с другими работами

15-16.  Лепка и 
рисунок. Зима. Белый
зайка. Изобрази 
зайку: слепи и 
нарисуй. 
Рассматривание 
картин художников.

21.12
28.12

Восприятие красоты природы. Просмотр слайдов, фотографий и 
картин с выразительными деталями зимней природы (ветки, 
покрытые инеем, снежинки, сосульки на крышах, пушистые лапы 
елок, припорошенные снегом). Умение видеть. Развитие 
зрительных навыков. Композиция – главное средство 
выразительности работы художника. Животный мир леса. Заяц. 
Внешний вид животного. Части тела зайца. Цвет зайки зимой  и 
летом. Почему зайка зимой белого цвета? Соблюдение пропорций. 
Развитие наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от 
рассматривания своей работы. Сравнение своей работы с работами 
своих одноклассников. Оценка своей работы.
Задание: слепи части тела зайчика из пластилина, соедини их так, 
как показано на образце, нарисуй зайчика.
Материалы и инструменты:картон, пластилин, стека, образец, 
бумага, цветные карандаши, фломастеры.
Опыт восприятия искусства. Учимся быть зрителями. Начальное 
формирование навыков восприятия и оценки деятельности 
известных художников. Учимся любоваться красотой природы, что 
помогает сделать жизнь еще красивее. Картины, создаваемые 
художниками. Где и зачем мы встречаемся с картинами? Как 
воспитывать в себе зрительские умения? Различные жанры 
изобразительного искусства. Рассматриваем картины знаменитых 
художников (Б. Кустодиев, И. Шишкин, А. Герасимов и др.). 
Выражение в картине настроения, состояния души. Опыт 
восприятия произведений изобразительного искусства.
Задание: составить рассказ по картине известного художника. 
Рассказать о характере, настроении в картине. Что хотел рассказать 
художник? 
Материалы и инструменты: иллюстрация картины известного 
художника

   Объяснять, чем внешне отличаются зайки 
летом и зимой? 
   Знать, как называются разные части тела 
зайки.
   Закреплять навыки работы от общего к 
частному.
   Анализировать форму частей, соблюдать 
пропорции.
   Развивать навыки работы в технике лепки и 
рисунка.
   Оценивать критически свою работу, сравнивая
ее с другими работами.
Иметь представление, что картина —  это 
особый мир, созданный художником, 
наполненный его мыслями, чувствами и 
переживаниями.
   Рассуждать о творческой работе зрителя, о 
своем опыте восприятия произведений 
изобразительного искусства.
   Рассматривать и сравнивать картины разных 
жанров, рассказывать о настроении и разных 
состояниях, которые художник передает цветом 
(радостное, праздничное, грустное, 
таинственное, нежное и т. д.)
   Знать имена знаменитых художников.
   Рассуждать о своих впечатлениях и 
эмоционально оценивать, отвечать на вопросы 
по содержанию произведений художников
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3-я четверть (9 ч)
От замысла к воплощению
Рисование школьника младших классов тесно переплетается с игрой. Процесс рисования разворачивается как своеобразная игра. Графические 
изображения фиксируют развертывание сюжета игры, помогают развивать его. Рисование на основе замысла, самостоятельное нахождение средств 
для его воплощения, новое оригинальное решение в создании образа — все это характеризует проявление творчества ребенка, появление у него 
внутреннего идеального поля действий.
17. Пирамидка. 
Рыбка. Аппликация

11.01 Изучение формы. Композиция рисунка. Форма и создание 
композиции внутри заданной формы, с учетом ее. Изображение 
рыбки, пирамидки в технике аппликации. Развитие 
художественных навыков при создании аппликации на основе 
знания простых форм. Работа с шаблоном. Знакомство с новыми 
возможностями художественных материалов и новыми техниками. 
Развитие навыков работы красками, цветом. Учимся видеть 
красоту. При возникновении трудностей в процессе деятельности 
обратить внимание на работу одноклассников.
Задание: изображение рыбки, пирамидки (техника аппликации с 
графической дорисовкой).
Материалы и инструменты:шаблон, цветная бумага, кисть, клей, 
цветные карандаши, фломастеры

   Овладевать техникой и способами 
аппликации.
   Создавать и изображать на плоскости 
средствами аппликации и графическими 
средствами (цветные карандаши, фломастеры) 
заданный образ (пирамидка, рыбка).
   Продолжать овладевать навыками работы 
карандашами, кистью, ножницами.
   Понимать и использовать особенности 
изображения на плоскости с помощью пятна.
   Продолжать осваивать приемы работы 
графическими материалами.
   Наблюдать за работой одноклассников

18. Ваза с цветами. 
Аппликация

18.01 Развитие зрительных навыков. Форма. Композиция. Композиция – 
главное средство выразительности работы художника. Раскрытие в 
композиции сущности произведения. Пропорции. Цветовые 
решения. Колорит. Линия, штрих, цветовое пятно и 
художественный образ. Изображение вазы с цветами в технике 
аппликации. Развитие художественных навыков при создании 
аппликации на основе знаний простых форм. Работа с шаблоном. 
Оценка своей деятельности.
Задание: изображение вазы с цветами (техника аппликации с 
графической дорисовкой).
Материалы и инструменты:шаблон, цветная бумага, кисть, клей, 
цветные карандаши, фломастеры

   Объяснять, чем отличаются листы бумаги друг
от друга. 
   Знать, для чего предназначена ваза.         
Закреплять навыки работы от общего к 
частному.
    Анализировать форму частей, 
соблюдатьпропорции.
   Развивать навыки работы в технике 
аппликации и рисунка.
   Оценивать критически свою работу, сравнивая
ее с другими работами

19. Колобок. Нарисуй
картинку

25.01 Сказка, фольклор. Русские народные сказки показывают детям, 
насколько богатой может быть речь. Кроме выразительности языка,
в них всегда присутствует добрый юмор. Художники-

   Анализировать последовательность 
изображения головы, лиц героев композиции.  
   Различать средства художественной 
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иллюстраторы. Художественные средства выразительности. Сюжет
сказки. Цветовые решения. Колорит. Передача ощущения сказки 
художественными средствами. Персонажи-животные в сказках — 
это человеческие характеры. 
Весь предметный мир можно построить на основе простых 
геометрических фигур. Анализ формы предмета. Развитие 
наблюдательности. Усвоение понятий «слева» и «справа». 
Выражение своего мнения относительно своей деятельности и 
деятельности других.
Задание: рисование Колобка на полянке.  
Материалы и инструменты: цветная бумага, гуашь, цветные 
карандаши, цветные мелки

выразительности в творчестве мастеров 
книжной графики и других видов искусства.
   Высказывать свое мнение о средствах 
художественной выразительности, которые 
используют художники для выразительности, 
для передачи сказочности происходящих 
событий и действий.
   Понимать условность и субъективность 
художественного образа.
   Закреплять навыки работы от общего к 
частному.
   Анализировать форму частей, 
соблюдатьпропорции

20. Дома в городе. 
Аппликация

01.02 Развитие конструктивной фантазии и наблюдательности – 
рассматривание реальных зданий (иллюстрации) разных форм, 
разной этажности. Город. Здания различного назначения. 
Конструкция здания. Приемы работы в технике бумагопластики. 
Формирование первичных умений видеть конструкцию 
(геометрию) предмета, т. е. то, как он построен. Любое 
изображение – взаимодействие нескольких простых 
геометрических форм. При затруднениях в работе — выполнение 
ее с помощью учителя.
Задание: создание из простых геометрических форм  (заранее 
вырезанных прямоугольников, кругов, овалов, треугольников) 
изображений зданий  (домов), города в технике аппликации.
Материалы и инструменты: цветная бумага, ножницы, клей

   Рассматривать и сравнивать реальные здания 
разных форм.
   Овладевать навыками конструирования из 
бумаги. 
   Анализировать различные предметы (здания) с
точки зрения строения их формы, их 
конструкции. 
   Составлять и конструировать из простых 
геометрических форм (прямоугольников, 
кругов, овалов, треугольников) изображения 
зданий в технике аппликации.
Оценивать свою деятельность

21. Одноэтажный 
дом. Трехэтажный 
дом. Лепка

08.02 Выразительные возможности пластилина. Изображение 
одноэтажного и трехэтажного дома. Передача пропорций и 
структуры дома. Развитие наблюдательности и аналитических 
возможностей глаза.  Знакомство с понятием «форма». Сравнение 
по форме и размеру одноэтажного и трехэтажного дома.  
Использование этого опыта в изображении дома в технике лепки. 
При затруднениях в работе — выполнение ее с помощью учителя.
Задание: изобразить в лепке одноэтажный и трехэтажный дом. 

   Развивать навыки работы с целым куском 
пластилина.
   Овладевать приемами работы с пластилином 
(вдавливание, заминание, вытягивание, 
защипывание).
   Создавать изображение дома в технике лепки 
с передачей пропорций и учетом 
композиционного центра.
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Материалы и инструменты: пластилин, стека, цветная бумага, 
ножницы, клей 

Оценивать свою деятельность

22. Многоэтажный 
дом. Аппликация

22.02 Особенности создания аппликации. Аккуратность и 
внимательность. Чувство композиции. Композиционный центр. 
Изображение многоэтажного дома в технике аппликации. Умение 
видеть цвет. Деление цветов на теплые и холодные. При 
возникновении трудностей в процессе деятельности обратить 
внимание на работу одноклассников.
Задание:  сделать аппликацию – изобразить многоэтажный дом.
Материалы и инструменты: цветная бумага, ножницы, клей

   Развивать навыки работы в технике 
бумагопластики.
   Выявлять геометрическую форму простого 
плоского тела. 
   Создавать и конструировать из простых 
геометрических форм.
   Создавать изображение дома в технике 
аппликации с передачей пропорций и учетом 
композиционного центра.
   Овладевать приемами работы с бумагой.
Оценивать свою деятельность

23. Весна пришла. 
Яркое солнце. 
Составить рассказ

01.03 Времена года. Весна. Солнце припекает. Снег тает. Яркое солнце. 
Ощущение радости. Пробуждение природы. Появление почек на 
деревьях. Тепло. Хорошо. Отображение всей красоты весенней 
природы в произведениях художников.   Опыт восприятия 
искусства. Учимся быть зрителями. Формирование навыков 
восприятия и оценки деятельности известных художников. Учимся 
любоваться красотой природы. Рассматриваем картины 
знаменитых художников (И. Левитан А. Саврасов и др.). 
Выражение в картине настроения, состояния души.
Опыт восприятия произведений изобразительного искусства.
Задание: составить рассказ по картине художника. Рассказать о 
характере, настроении в картине. Что хотел рассказать художник? 
Какое время года изображено на картине? 
Материалы и инструменты:иллюстрация картины художника

   Иметь представление, что картина —  это 
особый мир, созданный художником, 
наполненный его мыслями, чувствами и 
переживаниями.
   Рассуждать о творческой работе зрителя, о 
своем опыте восприятия произведений 
изобразительного искусства.
   Рассматривать и сравнивать картины разных 
художников, рассказывать о настроении и 
разных состояниях, которые художник передает 
цветом (радостное, праздничное, грустное, 
таинственное, нежное и т. д.).
   Знать имена знаменитых художников.
   Рассуждать о своих впечатлениях 
иэмоционально оценивать, отвечать на вопросы 
по содержанию произведений художников

24-25. Весна. Почки 
на деревьях. 
Рисование

15.03
22.03

Весна. Солнце припекает. Снег тает. Яркое солнце. Ощущение 
радости. Пробуждение природы. Появление почек на деревьях. 
Тепло. Хорошо. Учимся любоваться красотой природы. 
Рассматриваем картины знаменитых художников (И. Левитан и 
др.). Рисуем деревья, почки на деревьях, солнце. Усваиваем 

  Высказывать свое мнение о средствах 
художественной выразительности, которые 
используют художники для выразительности, 
для передачи настроения, состояния природы в 
картине. 
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понятия «справа»,  «слева», «над», «под». Композиция рисунка. 
Колорит. Развитие навыков работы с красками (гуашь), цветом. 
Развитие наблюдательности. Опыт эстетических впечатлений от 
красоты природы. Выполнение работы по образцу, предложенному 
учителем.
Задание: нарисуй картинку: три разных дерева; на ветках деревьев 
показались почки; на небе солнышко.
Материалы и инструменты: бумага, гуашь, кисти (тонкая и 
толстая), иллюстрация картины художника

   Закреплять навыки работы от общего к 
частному.
   Анализировать форму частей, соблюдать 
пропорции.
   Развивать навыки работы с живописными 
материалами (гуашь).
Учиться оценивать свою работу, сравнивать ее с
другими работами.
   Продолжать осваивать приемы работы по 
образцу

4-я четверть
Замысел плюс опыт равно творчество (6 ч)
Замысел — это следующее звено в динамике творческого процесса. Обычно замысел — это более или менее определившийся сюжет, конкретизация 
изобразительного пластического мотива, поразившего художника. «Предельная выразительность и новизна пластического мотива являются 
основными требованиями, предъявляемыми к нему при определении его ценности и того, стоит ли над ним работать дальше». А замысел и опыт дают 
прекрасный результат — создание законченного рисунка с присущим ему характером и настроением
26.  Весна пришла. 
Светит солнце. Бежит
ручей. Плывет 
кораблик.
Рисование

05.04  Рассматриваем картины знаменитых художников (И.
В Левитан и др.). Этот художник внес особенный вклад  в 
сокровищницу русской живописи. Его пейзажи отличаются 
необыкновенной красотой и реалистичностью. Он настолько точно 
передал в своих картинах описание природы весной, что можно
долго рассматривать полотно, любуясь каждой изображенной 
деталью. Выражение в картине  настроения, состояния души. 
Рисование по описанию. Композиция рисунка. Центр композиции. 
Построение рисунка. Использование вспомогательных точек для 
построения кораблика.
Выбор необходимой палитры красок. Цвет. Колорит. Оценка своей 
деятельности. Сравнение выполненной работы с работой 
одноклассников.
Задание: нарисуй картинку по описанию (ручей, кораблик, солнце, 
птички). 
Материалы и инструменты:бумага, акварель, кисти
 (тонкая и толстая), иллюстрация картины художникна. Солнце 
припекает. Снег тает. Яркое солнце. Ощущение радости. 

   Характеризовать красоту природы, весеннее 
состояние природы.
   Изображать характерные особенности 
деревьев весной, тщательно прорисовывать все 
детали рисунка.
   Использовать выразительные средства 
живописи для создания образа весенней 
природы.
   Овладевать живописными навыками работы 
акварелью.
   Анализировать различные предметы с точки 
зрения строения их формы.
   Соблюдать пропорции при создании 
изображаемых предметов  рисунка.
Оценивать свою деятельность.
   Сравнивать выполненную работу с работой 
одноклассников
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Пробуждение природы. Тепло. Хорошо. 
27. Цветок. Ветка 
акации с листьями. 
Рисование

12.04 Весна.  Экскурсия в природу. Наблюдение живой природы. Красота
окружающего мира. Распускаются листья. Появляются цветы. 
Яркие краски весны. Нежность. Выражение настроения в 
изображении. Изображать можно не только предметный мир, но и 
мир наших чувств (скрытый мир). Эмоциональное и ассоциативное 
звучание цвета. Какое настроение вызывают разные цвета? 
Развитие наблюдательности и фантазии.   Практика работы с 
красками (гуашь), цветом. При возникновении трудностей в 
процессе деятельности обратить внимание на работу 
одноклассников.
Задание: рисование цветка, ветки акации с листьями.
Материалы и инструменты: бумага, гуашь, кисти

   Понимать, чтоживопись — это 
необыкновенный вид искусства, который 
отчетливо и красочно передает видение автором
конкретного пейзажа.
   Выделять этапы работы в соответствии с 
поставленной целью.
   Стараться передать красками увиденную 
красоту и вложить в нее свои чувства.
   Повторять и затем варьировать систему 
несложных действий с художественными 
материалами, выражая собственный замысел.
   Развивать навыки работы гуашью.
Оценивать свою деятельность

28. Что украшают 
узором? Аппликация.
Коврик для куклы. 
Узор в полосе. 
Аппликация

19.04  предметы и материалы. Основным композиционным
Ч началом украшения этих предметов служит орнамент.
е Орнамент — узор, построенный на ритмичном
л чередовании различных элементов. В основе
о орнамента лежат два композиционных начала — ритм
в и симметрия. Построение узора зависит от формы
е предмета, от входящих в узор элементов, а также от
к размера листа бумаги. Узор. Украшать. 
 
Выполнение работы самостоятельно.
Задание: аппликация. Коврик для куклы. Узор в полосе.
Материалы и инструменты: цветная бумага,  ножницы, клей, кисти,
цветные карандаши, образетолько использует окружающую среду, 
он изменяет ее в соответствии со своими потребностями, в число 
которых входят и эстетические потребности. Преобразующая 
деятельность прикладного искусства

   Развивать декоративное чувство при 
рассматривании цвета, при совмещении 
материалов.
   Видеть характер формы декоративных 
элементов.
   Овладеть навыками работы в аппликации.
   Находить орнаментальные украшения в 
предметном окружении человека, в предметах, 
созданными человеком.
   Рассматривать орнаменты, находить в них 
природные и геометрические мотивы.
   Получать первичные навыки декоративного 
изображения.
Оценивать свою деятельность.
Формировать навыки самостоятельности в 
работе

29. Весна. Праздник. 
Хоровод. Сделай 
аппликацию и 
дорисуй ее

26.04 Времена года. Весна. Солнце припекает. Снег тает. Яркое солнце. 
Ощущение радости. Пробуждение природы. Появление почек на 
деревьях. Тепло. Хорошо. Праздник. Хоровод. Танец. Хоровод – 
это не просто танец, это образ жизни наших предков. Танец – это 

   Развивать декоративное чувство при 
рассматривании цвета, при совмещении 
материалов.
   Видеть характер формы декоративных 
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яркое, красочное творение народа, художественное отображение 
его многообразной жизни, воплотившее в себе творческую 
фантазию и глубину народных чувств. И подлинным шедевром 
танцевального искусства является русский хоровод. Развитие 
наблюдательности. Развитие художественных навыков при 
создании рисунка и  аппликации на основе знаний простых форм. 
Понимание пропорций как соотношения между собой частей 
одного целого. При возникновении трудностей — выполнение 
работы совместно с учителем.
Задание: сделай аппликацию и дорисуй ее. 
Материалы и инструменты: бумага белая и цветная, ножницы, 
клей, кисти, цветные карандаши

элементов.
   Овладеть навыками работы в аппликации.
   Участвовать в создании коллективных работ.
   Понимать роль цвета в создании аппликации.
   Обретать опыт творчества и художественно-
практические навыки в создании наряда 
(сарафана).
Оценивать свою деятельность.
Формировать навыки совместной работы

30. Изобрази дом в 
деревне. Деревья 
рядом с домом. 
Рисование

17.05 Дом. Уют. Тепло. Анализ формы домов и их элементов, деталей в 
связи с их назначением. Разнообразие домов. Природные 
материалы для постройки, роль дерева.  Образ традиционного 
русского деревенского деревянного дома. Красота природы. 
Размер. Форма. Последовательность выполнения рисунка. 
Пропорции. Понимание пропорций как соотношения между собой 
частей одного целого. Сравнение выполненной работы с работой 
одноклассников.
Задание: рисунок красками и кистью. Домик в деревне. Деревья 
рядом с домом. 
Материалы и инструменты: бумага,  гуашь, кисти, цветные мелки, 
образец рисунка

   Воспринимать и эстетически оценивать 
красоту русского деревянного зодчества.
   Характеризовать значимость гармонии 
постройки с окружающим ландшафтом.
   Объяснять особенности конструкции 
деревенского деревянного дома и назначение 
его отдельных элементов.
   Изображать живописными средствами (гуашь)
образ деревянного деревенского дома, природы 
(деревья).
   Выражать свое отношение к архитектуре 
деревянного деревенского дома.
   Развивать навыки творческой работы в 
технике акварели.
Сравнивать свою работу с другими

31. Грибы. Грибы на 
пеньке. Аппликация

24.05 Природа. Красота природы. Лес. Многообразие грибов. Съедобные 
и несъедобные грибы. Названия грибов. Форма гриба и его 
строение. Части гриба. Шляпка, ножка. Деревья. Пенек. Лесная 
полянка. Композиция рисунка. Последовательность построения 
композиции. Пропорции изображаемых предметов. Цвет и 
контраст. Самостоятельное выполнение работы. 
Задание: аппликация с дальнейшим дорисовыванием. Грибы. 

   Эмоционально откликаться на красоту 
природы.
   Понимать выразительные возможности 
цветной бумаги для создания художественного 
образа.
   Осваивать приемы работы в технике 
аппликации.
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Грибы на пеньке. 
Материалы и инструменты: бумага цветная, ножницы, клей, 
карандаши, фломастеры, иллюстрации с изображением грибов

   Изображать, используя все многообразие 
цвета.
   Развивать навыки работы в технике 
аппликации.
   Понимать пропорции как соотношение между 
собой частей одного целого. 
   Уметь выделять конструктивный образ (образ 
формы) и необходимый цвет в процессе 
создания образа (конкретного гриба).
  Формировать навык самостоятельности

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*
Содержание АРП

по учебному предмету «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»
(предметная область «Искусство»)

2а класс:  (1 ч. в неделю)
(34 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

8 8 10 8 34

№ п/п Раздел Всего часов
I. Рисование с натуры 12

II. Декоративное рисование 15

III. Рисование на темы 7

ИТОГО: 34
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*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП
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№
урока п/

п

Тема урока Кол-во
часов

Дата Учебно-методическое
обеспечение

I четверть 8

1 Рисование с натуры овощей и фруктов. 
Беседа по картинам «Наш огород», «В саду».

1 04.09. Овощи, фрукты, картины, образцы 
рисунков.

2 Рисование с натуры разных видов грибов. 
(Белый гриб, подосиновик, мухомор.)

1 11.09. Предметные картинки, муляжи грибов.

3 Рисование в полосе узора из листьев и ягод (по образцу). 1 18.09. Образец рисунка, таблицы из папки 
«Народное творчество».

4 Самостоятельное составление узора в полосе. 1 25.09. Образцы узоров в полосе.

5 Рисование геометрического орнамента в квадрате (построить в 
квадрате осевые линии, полученные треугольники раскрасить 
цветными карандашами).

1 02.10. Геометрические фигуры, образцы 
орнаментов в квадрате.

6 Рисование в квадрате узора из веточек с листьями 
(на осевых линиях).

1 09.10. Образцы узоров в квадрате.

7 Рисование на тему «Деревья осенью», 
беседа по картинам на тему «Золотая осень».

1 16.10. Картина по теме «Золотая осень»

8 Рисование с натуры знакомых предметов несложной формы (папка, 
линейка, треугольник).

1 23.10. Папка, линейка, треугольник, образцы 
рисунков.

II четверть 8

9 Декоративное рисование - узор из цветов для коврика прямоугольной 
формы.

1 06.11. Образцы узоров в прямоугольнике.

10 Рисование геометрического орнамента в прямоугольнике 
(по образцу).

1 13.11. Геометрические фигуры, образцы 
орнаментов.



11 Декоративное рисование орнамента в квадрате. 
Знакомство с Городецкой росписью.

1 20.11. Образцы орнамента в квадрате, таблицы 
из папки «Народное творчество».

12 Рисование в квадрате узора из веточек ели 
(на осевых линиях).

1 27.11. Ветка ели, образец рисунка.

13 Рисование с натуры веточки ели. Рассматривание иллюстраций в 
детских книжках.

1 04.12. Ветка ели.

14 Рисование с натуры праздничных флажков. 1 11.12. Флажки.

15 Рисование с натуры ёлочных украшений. 1 18.12. Ёлочные украшения.

16 Рисование на тему «Веточка с ёлочными игрушками». 1 25.12. Елочные украшения.

III четверть 10

17 Рисование узора из снежинок 
(украшение шарфа или свитера).

1 15.01. Образцы узоров.

18 Рисование на тему «Снеговик». 1 22.01. Картина «Зимой».

19 Беседа по картинам. Рисование с натуры рамки для картины 1 29.01. Картины, рамки.

20 Рисование с натуры игрушки-рыбки. 1 05.02. Игрушка рыбки, картинки.

21 Рисование на тему «Рыбки в аквариуме среди водорослей». 1 12.02. Таблица.

22 Рисование с натуры предмета прямоугольной формы (портфель, 
ранец, сумка).

1 19.02. Геометрические фигуры, портфель.

23 Декоративное рисование - узор в полосе для косынки треугольной 
формы (треугольник - готовая форма).

1 26.02. Образцы узора в треугольнике.

24 Рисование с натуры дорожного знака «Впереди опасность». 
(равносторонний треугольник желтого цвета с черным 
восклицательным знаком и красной полосой по краям).

1 05.03. Образцы узора в круге, таблицы из папки
«Народное творчество».

25 Рисование узора в круге - расписная тарелка 
(круг - готовая форма).

1 12.03. Макет знака.



26 Рисование на классной доске и в тетрадях несложных предметов, 
сочетающих в себе различные геометрические
формы (домик - квадрат и треугольник; тележка - прямоугольник и 
два круга;   скворечник - прямоугольник и треугольник и т.п.).

1 19.03. Геометрические фигуры.

IV четверть 8

27 Рисование в полосе узора из чередующихся геометрических фигур, 
данных учителем.

1 02.04. Геометрические фигуры.

28 Декоративное оформление открытки «Ракета летит». 1 09.04. Образец открытки.

29 Рисование с натуры башенки из элементов строительного материала. 1 16.04. Строительный набор.

30 Рисование с натуры праздничного флажка и воздушных шаров. 1 23.04. Флажок, шары.

31 Рисование узора в полосе из цветов и листочков. 1 30.04. Образцы рисунка, образцы узоров в 
полосе.

32 Рисование узора в полосе. 1 14.05. Образцы рисунка, образцы узоров в 
полосе.

33 Узор в круге из цветов (круг - готовая форма). 1 21.05. Образец рисунка, образцы узора в круге.

34 Рисование с натуры весенних цветов. Беседа по картинам. 1 28.05. Весенние цветы.



УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*
Содержание АРП

по учебному предмету «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»
(предметная область «Искусство»)

3 а класс:  (1 ч. в неделю)
(34 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

8 7 10 9 34

№ п/п Раздел Всего часов
I. Рисование с натуры 12

II. Декоративное рисование 15

III. Рисование на темы 7

ИТОГО: 34

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП
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№
урока

п/п

Тема урока Кол-во
часов

Дата Учебно-методическое обеспечение

I четверть 8ч
1 Рисование с натуры осенних листьев. Беседа по картине 

И.Хруцкого « Цветы и плоды» или др.
1 03.09 Листья березы,  ивы, репродукции 

картин.
2 Рисование узора в полосе из веточек с листочками. 1 10.09 Образцы узоров.
3 Рисование с натуры ветки дерева с простыми по форме 

листьями (ветка вишневого дерева).
1 17.09 Ветка вишневого дерева.

4 Рисование на тему: «Парк осенью».
Беседа по картинам об осени (И.Левитан «Золотая осень», 
В.Поленов «Золотая осень»).

1 24.09 Репродукции картин.

5 Рисование с натуры предметов различной формы и цвета 
(яблоко, груша, огурец, морковь).

1 01.10 Муляжи.

6 Рисование с натуры морских сигнальных флажков (3-4 
флажка на одном листе).

1 08.10 Флажки.

7 Рисование с натуры досок для резания овощей (с узором). 1 15.10 Доска для резания овощей.
8 Рисование шахматного узора в квадрате. 1 22.10 Шахматная доска, образец узора.
  II четверть 7ч 

9 Рисование геометрического орнамента в квадрате. 1 12.11 Образцы узоров.

10 Рисование с натуры игрушечного домика.  1 19.11 Репродукции картин, игрушечный 
домик.  

11 Знакомство с работами гжельских мастеров.
Узор для гжельской тарелки (тарелка – готовая форма).

1 26.11

12 Рисование с натуры будильника круглой формы. 1 03.12 Будильник.
13 Рисование с натуры двухцветного мяча. 1 10.12 Мяч.
14 Рисование узора в полосе (снежинки и веточки ели). 

Беседа по картинам на тему «Зима пришла» (И.Шишкин 
«Зима», К.Юон «Русская зима» и др.).

1 17.12 Образец рисунка, веточки ели,  
репродукции картин.
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15 Рисование на тему: «Новогодняя елка». 1 24.12 Образец рисунка.
III четверть 10ч

16 Рисование узора на рукавичке (выкройка вырезается из 
бумаги  – готовая форма). 

1 14.01 Образец рисунка, рукавички, выкройка.

17 Рисование симметрического узора по образцу. 1 21.01 Образцы узоров.
18 Рисование на тему: «Елка зимой в лесу». 1 28.01 Таблицы по теме: «Зима».
19 Рисование с натуры молотка. 1 04.02 Молоток, таблица «Инструменты».
20 Рисование с натуры несложного по форме инструмента 

(шпатель, напильник с ручкой, ручные вилы и т.п.).
1 11.02 Лопатка, репродукции картин.

21 Рисование с натуры теннисной ракетки. 1 18.02 Теннисная ракетка.
22 Рисование на тему «Мой любимый сказочный герой». 1 25.02 Образцы узоров.
23 Декоративное рисование – оформление поздравительной 

открытки к 8 Марта.
1 04.03 Открытки, образец рисунка.

24 Рисование по образцу орнамента из квадратов. 1 11.03 Постройка в натуре.
25 Рисование с натуры постройки из элементов строительного

материала.
1 18.03

IV четверть 9ч
26 Рисование узора из растительных форм в полосе. 1 01.04
27 Беседа по картинам о весне (И.Левитан «Март», 

А.Саврасов «Грачи прилетели», Т.Яблонская «Весна» и 
др.).
Рисование с натуры весенней веточки.

1 08.04 Веточка в натуре.

28 Рисование на тему: «Деревья весной». 1 15.04 Репродукции картин.

29 Рисование орнамента из квадратов (крышка для коробки  
квадратной формы).

1 22.04 Образцы узоров.

30 Рисование  на тему «Праздник Победы» (праздничный 
салют).

1 29.04 Куста земляники,  репродукции картин.

31 Декоративное рисование на тему «Нарисуй любой узор в 
квадрате» (квадрат – готовая форма).

1 06.05 Цветы в натуре.

32 Рисование с натуры куста земляники с цветами. 1 13.05 Игрушка-вертолет.
33 Рисование с натуры цветов.

Беседа по картинам на тему «Разноцветные краски лета» 
1 20.05
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(А.Куинджи «Березовая роща», А.Пластов «Сенокос» и 
др.).

34 Иллюстрирование рассказа, прочитанного учителем. 1 27.05 Набор иллюстраций к знакомым 
сказкам, рассказам. 
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Физическая культура

Пояснительная записка
Физическая  культура  является  составной  частью  образовательного  процесса  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные
задачи.  Физическое  воспитание  рассматривается  и  реализуется  комплексно  и  находится  в  тесной  связи  с  умственным,  нравственным,
эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни,
производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество.

Основная  цель  изучения  данного  предмета заключается  во  всестороннем  развитии  личности  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в  процессе  приобщения  их  к  физической  культуре,  коррекции  недостатков
психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

Основные задачи изучения предмета:
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных

задач физического воспитания:
-коррекция нарушений физического развития;
-формирование двигательных умений и навыков;
-развитие двигательных способностей в процессе обучения;
-укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
-раскрытие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов  ребенка  для  освоения  доступных  видов  спортивно-физкультурной
деятельности;
-формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
-поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
-формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;
-воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
-воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;
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Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:
-обогащение чувственного опыта;
-коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
-формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

Содержание программы отражено в пяти разделах:  «Знания о физической культуре»,  «Гимнастика»,  «Легкая  атлетика»,  «Игры».
Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся.

Программой предусмотрены следующие виды работы:
-беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
-выполнение физических упражнений на основе показа учителя;
-выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя;
-самостоятельное выполнение упражнений;
-занятия в тренирующем режиме;
-развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в
процессе подвижных игр.

Знания о физической культуре
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на уроках физической культуры

(техника  безопасности).  Чистота  зала,  снарядов.  Значение  физических  упражнений  для  здоровья  человека.  Формирование  понятий:
опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и
исполнительной командах.  Предупреждение  травм во время занятий.  Значение  и  основные правила  закаливания.  Понятия:  физическая
культура, физическое воспитание.

Гимнастика
Теоретические  сведения. Одежда и  обувь  гимнаста.  Элементарные сведения  о  гимнастических  снарядах  и  предметах.  Правила

поведения  на  уроках  гимнастики.  Понятия:  колонна,  шеренга,  круг.  Элементарные  сведения  о  правильной  осанке,  равновесии.
Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с
помощью средств гимнастики.

Практический материал.
Построения и перестроения.
Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения):

-основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; 
-упражнения  для  расслабления  мышц шеи;  укрепления  мышц спины и живота;  развития  мышц рук и  плечевого  пояса;  мышц ног;  на
дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища.

Упражнения с предметами:
-с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); 
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-упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; 
-упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; 
-переноска грузов и передача предметов; прыжки.

Легкая атлетика
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге,

прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие
о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным
положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных
способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.

Практический материал:
Ходьба. Ходьба парами по кругу,  взявшись за руки.  Обычная ходьба в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала  за

учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной
осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед
грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с
высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с
другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами.

Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с сохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в
заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким
подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание
стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной
постановкой  стоп.  Повторный  бег  на  скорость.  Низкий  старт.  Специальные  беговые  упражнения:  бег  с  подниманием  бедра,  с
захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию,
шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета
(мяча).  Прыжки  в  длину  с  места.  Прыжки на  одной ноге  на  месте,  с  продвижением  вперед,  в  стороны.  Прыжки с  высоты с  мягким
приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в
длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги». Прыжки в высоту способом
«перешагивание».

Метание. Правильный  захват  различных  предметов  для  выполнения  метания  одной  и  двумя  руками.  Прием  и  передача  мяча,
флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей.
Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из -за головы
и снизу с места в стену Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в
стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на
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дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными
способами двумя руками.

Игры
Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые

техникотактические  взаимодействия  (выбор  места,  взаимодействие  с  партнером,  командой  и  соперником).  Элементарные  сведения  по
овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу Практический материал. 

Подвижные игры:
-коррекционные игры;
-игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе 

пионербол в IV-м классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «Физическая культура»
(предметная область «Физическая культура»)

1 класс: (3 ч. в неделю)
(97ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

24 23 29 21 97

№/п/п Раздел Всего часов
1. Основы знаний 4
2. Легкая атлетика 35
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3 Гимнастика 32
4 Подвижные игры 26
ИТОГО: 97

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.
№

уро
ка

Тема Дата Основное содержание Виды деятельности

I четверть  24 ч
Раздел программы основы знаний – 1 час

1 Сообщение 
теоретических
сведений.. 

03.09 Правила поведения на уроках легкой атлетики, 
оборудование и инвентарь. Формирование 
гигиенических понятий и навыков. Виды основных 
движений человека. Строевые упражнения,  ОРУ, 
коррекционная  игра на развитие способности 
ориентирования в пространстве. Предварительный 
контроль физической подготовленности.

Беседа.
Подводящие упражнения. Построение в одну шеренгу около 
объемных фигур разного цвета. 
Разучивание.  Построение в одну шеренгу по разметке. 
Комплекс ОРУ без предметов. Коррекционная игра «Найди 
свое место в шеренге».                     
Тестирование.

Раздел программы легкая атлетика – 26 часов
2 Ходьба и бег в 

колонне.
05.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 

общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой
и дыхательной систем. Опосредованное 
закаливание. Коррекционная игра для  развития 
способности ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Построение в одну колонну. 
Ходьба и бег за учителем в колонне по  одному  в  обход  
зала (темп умеренный). 
Разучивание.  Ходьба и бег в рассыпную с нахождением 
своего места в колонне.
Повторение. Построение в одну шеренгу по разметке. 
Комплекс ОРУ без предметов. Коррекционная игра «Найди 
свое место в шеренге».           

3 Ходьба и бег в 
колонне.

06.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой
и дыхательной систем. Опосредованное 
закаливание. Коррекционная игра для  развития 
способности ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба и бег за учителем в 
колонне по одному в заданном направлении (темп 
умеренный).
Разучивание. Ходьба и бег в колонне со сменой направления
движения по сигналу «Кругом!»
Повторение.  Ходьба и бег врассыпную с нахождением 
своего места в колонне. Комплекс ОРУ без предметов. 
Коррекционная игра «Найди свое место в шеренге и 
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колонне». 
4 Ходьба и бег в 

колонне.
10.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 

общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой
и дыхательной систем. Опосредованное 
закаливание. Коррекционная игра для  развития 
способности ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба и бег в различных 
направлениях.
Разучивание.   Комплекс ОРУ в движении.                   
Коррекционная игра «Веселые ракеты».
Повторение. Ходьба и бег в колонне со сменой направления 
движения по сигналу «Кругом!»

5 Бег в среднем 
темпе с 
переходом на 
ходьбу.

12.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой
и дыхательной систем. Опосредованное 
закаливание. Коррекционная игра для развития 
способности ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба но носках, на пятках. 
Чередование бега и ходьбы по сигналу.
Разучивание.  Чередование бега и ходьбы по разметке.
Повторение. Комплекс ОРУ в движении. Коррекционная 
игра «Веселые ракеты». 

6 Бег в среднем 
темпе с 
переходом на 
ходьбу.

13.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой
и дыхательной систем. Опосредованное 
закаливание. Коррекционная игра для  развития 
способности ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба с различным положением 
рук: на пояс, к плечам.
Разучивание. Бег и ходьба с  преодолением препятствий
Повторение. Чередование бега и ходьбы по разметке. Ходьба
но носках, на пятках. 
Комплекс ОРУ в движении. Коррекционная игра «Веселые 
ракеты».  

7 Бег в среднем 
темпе с 
переходом на 
ходьбу.

17.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой
и дыхательной систем. Опосредованное 
закаливание. Коррекционная игра для  развития 
тактильно-кинестетической способности рук

Подводящие упражнения. Ходьба группами в быстром 
темпе.
Разучивание. Перебежки группами на 15-20 м. Комплекс 
ОРУ с хлопками. Коррекционная игра «Передача обручей по
кругу».                
Повторение. Бег и ходьба с  преодолением препятствий. 
Ходьба но носках, на пятках, с различным положением рук. 
Чередование бега и ходьбы.    

8 Непрерывный 
бег с 
изменением 
темпа.

19.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой
и дыхательной систем. Опосредованное 
закаливание. Коррекционная игра для развития 

Подводящие упражнения. Ходьба со сменой темпа по 
сигналу 
Разучивание. Бег со сменой темпа по сигналу
Повторение. Перебежки группами на 15-20 м. Комплекс 
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тактильно-кинестетической способности рук ОРУ с хлопками. Коррекционная игра «Передача обручей по
кругу».                

9 Непрерывный 
бег с 
изменением 
темпа.

20.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой
и дыхательной систем. Опосредованное 
закаливание. Коррекционная игра для  развития 
тактильно-кинестетической способности рук

Подводящие упражнения. Ходьба с преодолением 
препятствий.
Разучивание. Бег с преодолением препятствий
Повторение. Бег со сменой темпа по сигналу Комплекс ОРУ 
с хлопками. Коррекционная игра «Передача обручей по 
кругу».                

10 Непрерывный 
бег с 
изменением 
темпа.

24.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой
и дыхательной систем. Опосредованное 
закаливание. Коррекционная игра для  развития 
тактильно-кинестетической способности рук.

Подводящие упражнения. Ходьба в быстром темпе с 
подлезанием по дугами.
Разучивание. Бег с подлезанием по дугами. Комплекс ОРУ в 
кругу. Коррекционная игра «Уголек»
Повторение. Бег с преодолением препятствий

11 Прыжки на двух 
ногах.

26.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для  развития тактильно-кинестетической 
способности рук

Подводящие упражнения. Прыжки на двух ногах на месте и 
через веревочки с продвижением вперед. Ходьба 
приставным шагом правое, левое плечо вперед.
Разучивание. Прыжки вверх из глубокого приседа.
Повторение. Бег с подлезанием по дугами. Комплекс ОРУ в 
кругу. Коррекционная игра «Уголек».

12 Прыжки на двух 
ногах.

27.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног, 
Координационных способностей. Коррекционная 
игра для  развития тактильно-кинестетической 
способности рук

Подводящие упражнения. Прыжки на двух ногах на месте 
вперед, назад, в право, в лево.
Разучивание. Прыжки вверх из глубокого приседа на мягкое 
покрытие h- 20 см.
Повторение. Прыжки вверх из глубокого приседа.
Ходьба приставным шагом правое, левое плечо вперед. 
Комплекс ОРУ в кругу. Коррекционная игра «Уголек»

13 Прыжки на двух 
ногах.

01.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  Коррекционная 
игра для  формирования способности вести 
совместные действия с партнером, развитие 
точности движений.

Подводящие упражнения. Прыжки вверх из глубокого 
приседа.
Разучивание. Комплекс ОРУ с флажками. Коррекционная 
игра «Невод». Ходьба приставным шагом с приседанием.
Повторение. Прыжки вверх из глубокого приседа на мягкое 
покрытие h- 20 см.
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14 Подпрыгивание 
вверх.

03.10  Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  Коррекционная 
игра для  формирования способности вести 
совместные действия с партнером, развитие 
точности движений.

Подводящие упражнения. Прыжки на двух ногах из обруча в
обруч. 
Разучивание. Подпрыгивание вверх толчком двумя на месте 
с захватом или касанием висящего предмета
Повторение. Комплекс ОРУ с флажками. Коррекционная 
игра «Невод». Ходьба приставным шагом с приседанием.

15 Подпрыгивание 
вверх.

04.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  Коррекционная 
игра для  формирования способности вести 
совместные действия с партнером, развитие 
точности движений.

Подводящие упражнения. Прыжки с ноги на ногу на 
заданное расстояние . Ходьба  сочетании с движениями рук.
Разучивание. Подпрыгивание вверх с разбега  с касанием 
висящего предмета.
Повторение. Подпрыгивание вверх толчком двумя на
месте с касанием висящего предмета.  Комплекс ОРУ с 
флажками. Коррекционная игра «Невод»

16 Подпрыгивание 
вверх.

08.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  Коррекционная 
игра для  формирования способности вести 
совместные действия с партнером, развитие 
точности движений

Подводящие упражнения. Прыжки через мелкие предметы 
толчком двумя ногами.
Разучивание. Комплекс ОРУ с набивными мешочками. 
Коррекционная игра «Мишка на льдине»
Повторение. Подпрыгивание вверх с разбега  с касанием 
висящего предмета. Ходьба  в сочетании с движениями рук.

17 Прыжки с 
высоты с мягким
приземлением. 

10.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  Коррекционная 
игра для  формирования способности вести 
совместные действия с партнером, развитие 
точности движений

Подводящие упражнения. Ходьба перекатом с пятки на 
носок. Прыжки через мелкие предметы толчком двумя 
ногами.
Разучивание. Обучение приземлению. Спрыгивание с 
низкой гимнастической скамейки.
Повторение. Комплекс ОРУ с набивными мешочками. 
Коррекционная игра «Мишка на льдине». 

18 Прыжки с 
высоты с мягким
приземлением. 

11.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  Коррекционная 
игра для  формирования способности вести 

Подводящие упражнения. Запрыгивание и спрыгивание с 
низких устойчивых предметов.
Разучивание. Запрыгивание и спрыгивание с низкой 
гимнастической скамейки.
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совместные действия с партнером, развитие 
точности движений

Повторение. Обучение приземлению. Спрыгивание с низкой 
гимнастической скамейки. Ходьба перекатом с пятки на 
носок. Комплекс ОРУ с набивными мешочками. 
Коррекционная игра «Мишка на льдине». 

19 Прыжки с 
высоты с мягким
приземлением. 

15.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  Коррекционная 
игра для активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти

Подводящие упражнения. Ходьба в полуприседе. Комплекс 
ОРУ с веревочками. Бег с захлестом голени.
Разучивание. Коррекционная игра «Повтори движение». 
Повторение. Запрыгивание и спрыгивание с низкой 
гимнастической скамейки.

20 Метание с места 
в 
горизонтальную 
цель.

17.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей рук и 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти

Подводящие упражнения. Обучение захвату, движению рук 
и туловища. Метание набивного мешочка снизу ведущей 
рукой.
Разучивание. Обучение захвату, движению рук и туловища. 
Метание малого мяча снизу ведущей рукой.
Повторение. Ходьба в полуприседе. Комплекс ОРУ с 
веревочками. Коррекционная игра «Повтори движение». Бег 
с захлестом голени.

21 Метание с места 
в 
горизонтальную 
цель.

18.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей рук и 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти

Подводящие упражнения. Метание набивного мешочка 
снизу правой и левой рукой в горизонтальную цель. 
Разучивание. Метание малого мяча снизу правой и левой 
рукой в горизонтальную цель. Ходьба с движениями рук: в 
стороны, назад, вперед, вверх.
Повторение. Обучение захвату, движению рук и туловища. 
Метание малого мяча снизу ведущей рукой. Комплекс ОРУ с
веревочками. Коррекционная игра «Повтори движение» Бег.

22 Метание с места 
в 
горизонтальную 
цель.

22.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей рук и 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти

Подводящие упражнения.
Разучивание. Метание малого мяча снизу правой и левой 
рукой в горизонтальную цель с увеличением расстояния до 
цели. Комплекс ОРУ в парах. Коррекционная игра «Овощи-
Фрукты»
Повторение. Метание малого мяча снизу правой и левой 
рукой в горизонтальную цель. Ходьба с движениями рук: в 
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стороны, назад, вперед, вверх.
23 Метание с места 

в 
горизонтальную 
цель.

24.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей рук и 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти

Подводящие упражнения. Ходьба змейкой.
Разучивание. Метание малого мяча снизу правой и левой 
рукой в горизонтальную цель с различного расстояния.
Повторение. Метание набивного мешочка снизу правой и 
левой рукой в горизонтальную цель с увеличением 
расстояния до цели. Комплекс ОРУ в парах. Коррекционная 
игра «Овощи-Фрукты»

24 Метание с места 
в вертикальную 
цель.

25.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей рук и 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти

Подводящие упражнения. Захват мяча, движение руки, 
туловища при метании. Метание набивного мешочка сверху 
ведущей рукой.
Разучивание. Метание малого мяча сверху ведущей рукой в 
вертикальную цель.
Повторение. Комплекс ОРУ в парах. Игра «Совушка-сова». 
Коррекционная игра «Овощи-Фрукты». Ходьба змейкой

II четверть  23 ч

25 Метание с места 
в вертикальную 
цель.

07.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей рук и 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для развития мелкой моторики рук

Подводящие упражнения. Метание набивного мешочка 
сверху ведущей рукой 
Разучивание. Комплекс ОРУ с кубиками. Ходьба и бег 
змейкой Коррекционная игра «Пальцевая гимнастика». 
Повторение. Метание малого мяча сверху ведущей рукой в 
вертикальную цель.

26 Метание мяча из
седа из-за 
головы.

08.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей рук и 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для развития мелкой моторики рук

Подводящие упражнения. Метание мяча из седа из-за 
головы двумя руками
Разучивание. Метание набивного мяча из седа из-за головы 
двумя руками
Повторение. Комплекс ОРУ с кубиками. Коррекционная 
игра «Пальцевая гимнастика». Ходьба и бег змейкой.

27 Метание мяча из
седа из-за 
головы.

12.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей рук и 
координационных способностей. Коррекционная 

Подводящие упражнения. Ходьба и бег по ориентирам. 
Метание мяча из и.п. стоя двумя руками.
Разучивание. Метание набивного мяча из и.п. стоя.
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игра для развития мелкой моторики рук Повторение. Метание набивного мяча из седа из-за головы 
двумя руками
 Комплекс ОРУ с кубиками. Коррекционная игра «Пальцевая
гимнастика».

Раздел программы основы знаний – 1 час
28 Сообщение 

теоретических 
сведений.

14.11 Основы знаний: Чистота зала, снарядов. Техника 
безопасности на  уроках  гимнастики. 
Гигиенические требования к одежде и обуви 
гимнаста. Коррекционная игра для развития мелкой 
моторики рук

Беседа.
Разучивание. Комплекс ОРУ со скакалками. Коррекционная 
игра «Веселая гимнастика».
Повторение. Ходьба и бег по ориентирам, змейкой. Метание 
набивного мяча из и.п. стоя.

Раздел программы гимнастика – 20 час
29 Коррекция 

нарушений 
здоровья.

15.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Лечебно-
оздоровительные упражнения для коррекции 
заболеваний и нарушений здоровья. Коррекционная 
игра для развития мелкой моторики рук

Разучивание. Коррекционные упражнения для 
формирования правильной осанки и свода стопы
Повторение. Комплекс ОРУ со скакалками. Коррекционная 
игра «Пальцевая гимнастика».

30 Коррекция 
нарушений 
здоровья .

19.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Лечебно-
оздоровительные упражнения для коррекции 
заболеваний и нарушений здоровья. Коррекционная 
игра для развития мелкой моторики рук

Разучивание. Коррекционные упражнения для 
формирования правильной осанки и свода стопы
Повторение. Комплекс ОРУ со скакалками. Коррекционная 
игра «Пальцевая гимнастика». Коррекционные упражнения 
для формирования правильной осанки

31 Коррекция 
нарушений 
здоровья.

21.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Лечебно-
оздоровительные упражнения для коррекции 
заболеваний и нарушений здоровья. Коррекционная 
игра для активизации речевой деятельности

Разучивание. Комплекс ОРУ с обручами. Коррекционная 
игра «Совушка-сова».
Повторение. Коррекционные упражнения для формирования
правильной осанки и свода стопы.

32 Ползание по 
гимнастический 
скамейке.

22.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для активизации речевой деятельности

Подводящие упражнения. Ползание на четвереньках на 
заданное расстояние
Разучивание. Ползание по гимнастический скамейке на 
четвереньках.
Повторение. Комплекс ОРУ с обручами. Коррекционная 
игра «Совушка-сова».

33 Ползание по 26.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие Подводящие упражнения. Ползание по гимнастический 
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гимнастический 
скамейке.

координационных и силовых способностей. 
Коррекционная игра для активизации речевой 
деятельности

скамейке на животе подтягиваясь двумя руками с помощью.
Разучивание. Ползание по гимнастический скамейке на 
животе подтягиваясь двумя руками самостоятельно.
Повторение. Ползание по гимнастический скамейке на 
четвереньках. Комплекс ОРУ с обручами. Коррекционная 
игра «Совушка-сова». 

34 Ползание по 
гимнастический 
скамейке.

28.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
координационных и силовых способностей. 
Коррекционная игра для активизации речевой 
деятельности  

Подводящие упражнения. Ползание по гимнастический 
скамейке на животе подтягиваясь поочередно правой, левой 
рукой с помощью.
Разучивание. Ползание по гимнастический скамейке на 
животе подтягиваясь поочередно правой, левой рукой 
самостоятельно.
Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 
Коррекционная игра «Два мороза»
Повторение. Ползание по гимнастический скамейке на 
животе подтягиваясь двумя руками

35 Ползание по 
наклонной 
гимнастический 
скамейке.

29.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
координационных способностей. Коррекционная 
игра для активизации речевой деятельности  

Подводящие упражнения. Ползание на четвереньках на 
заданное расстояние.
Разучивание. Ползание вверх по наклонной гимнастический 
скамейке на четвереньках.
Повторение. Ползание вверх и вниз наклонной по 
гимнастический скамейке на четвереньках.
Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 
Коррекционная игра «Два мороза»

36 Ползание по 
наклонной 
гимнастический 
скамейке.

03.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
координационных и силовых способностей. 
Коррекционная игра для активизации речевой 
деятельности  

Подводящие упражнения. Ползание вверх и вниз наклонной 
по гимнастический скамейке на четвереньках с помощью.
Разучивание. Ползание вверх и вниз наклонной по 
гимнастический скамейке на четвереньках самостоятельно.
Повторение. Ползание вверх по наклонной гимнастический 
скамейке на четвереньках.
Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 
Коррекционная игра «Два мороза»

37 Ползание по 05.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие Разучивание. Комплекс ОРУ на стульчиках. Коррекционная 
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наклонной 
гимнастический 
скамейке.

координационных и силовых способностей. 
Коррекционная  игра для развития способности 
ориентирования в пространстве.

игра «Пустое место»
Повторение. Ползание по гимнастический скамейке 
различными способами самостоятельно.

38 Упражнения в 
равновесии.

06.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
координационных и силовых способностей. 
Коррекционная  игра для развития способности 
ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по веревке, руки в 
стороны.
Разучивание. Ходьба по веревке с мешочком на голове, руки
в стороны.
Повторение. Ползание по наклонной гимнастический 
скамейке на животе подтягиваясь поочередно правой и 
левой руками. Комплекс ОРУ на стульчиках. Коррекционная
игра «Пустое место»

39 Упражнения в 
равновесии.

10.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
динамического равновесия. Коррекционная  игра 
для развития способности ориентирования в 
пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по веревке выложенной 
змейкой руки в стороны.
Разучивание. Ходьба по веревке выложенной змейкой 
перешагивая мелкие предметы, руки в стороны.
Повторение. Комплекс ОРУ на стульчиках. Коррекционная 
игра «Пустое место». Ходьба по веревке с мешочком на 
голове, руки в стороны.

40 Упражнения в 
равновесии.

12.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
динамического равновесия. Коррекционная  игра 
для развития способности ориентирования в 
пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке 
приставным шагом.
Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. Коррекционная
игра «Стрелки»
Повторение. Ходьба по веревке выложенной змейкой 
перешагивая мелкие предметы, руки в стороны.

41 Упражнения в 
равновесии.

13.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
динамического равновесия. Коррекционная  игра 
для развития способности ориентирования в 
пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке перешагивая предметы.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с высоким
подниманием бедра.
Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке 
приставным шагом.
Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. Коррекционная
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игра «Стрелки»
42 Упражнения в 

равновесии.
17.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 

динамического равновесия. Коррекционная  игра 
для развития способности ориентирования в 
пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке приставным шагом правое, левое плечо вперед.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке 
приставным шагом правое, левое плечо вперед перешагивая 
мелкие предметы.
Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке с высоким 
подниманием бедра.
Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. Коррекционная
игра «Стрелки» 

43 Упражнения в 
равновесии.

19.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
динамического равновесия. Коррекционная игра для
развития тактильно-кинестетической способности 
рук

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове.
Разучивание. Комплекс ОРУ на гимнастических ковриках. 
Коррекционная игра «Колокольчик»
Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке 
приставным шагом правое, левое плечо вперед перешагивая 
мелкие предметы.

44 Лазание по 
гимнастической 
стенке.

20.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
силовых и координационных способностей. 
Коррекционная игра для развития тактильно-
кинестетической способности рук

Подводящие упражнения. Лазание по гимнастической стенке
одноименным способом с помощью.
Разучивание. Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом без помощи.
Повторение. Ходьба по гимнастической скамейке с 
мешочком на голове. Комплекс ОРУ на гимнастических 
ковриках. Коррекционная игра «Колокольчик».

45 Лазание по 
гимнастической 
стенке.

24.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
силовых и координационных способностей. 
Коррекционная игра для развития тактильно-
кинестетической способности рук

Подводящие упражнения. Лазание по гимнастической стенке
одноименным способом на заданное расстояние с помощью.
Разучивание. Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом на заданное расстояние 
самостоятельно.
Повторение. Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом без помощи.
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Комплекс ОРУ на гимнастических ковриках. Коррекционная
игра «Колокольчик».

46 Лазание по 
гимнастической 
стенке.

26.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
силовых и координационных способностей. 
коррекционная игра для развития тактильно-
кинестетической способности рук

Разучивание. Комплекс ОРУ с гантелями. Коррекционная 
игра «Угадай предмет»
Повторение. Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом на заданное расстояние 
самостоятельно.

47 Лазание по 
гимнастической 
стенке.

27.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
силовых и координационных способностей. 
Коррекционная игра для развития тактильно-
кинестетической способности рук

 Подводящие упражнения. Лазание по гимнастической 
стенке одноименным способом с переходом на соседний 
пролет с помощью.
Разучивание. Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом с переходом на соседний пролет 
самостоятельно.
Повторение. Комплекс ОРУ с гантелями. Коррекционная 
игра «Угадай предмет».

III четверть  29 ч

48 Лазание по 
гимнастической 
стенке.

09.01 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
силовых и координационных способностей. 
Коррекционная игра для развития тактильно-
кинестетической способности рук

Разучивание. Лечебно-оздоровительные упражнения для 
профилактики нарушений зрения.
Повторение.Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом с переходом на соседний пролет 
самостоятельно.
 Комплекс ОРУ с гантелями. Коррекционная игра «Угадай 
предмет» 

Раздел программы основы знаний – 1 час
49 Сообщение 

теоретических 
сведений.

10.01 Основы знаний: Техника безопасности при занятиях
подвижными играми. Оборудование и инвентарь. 
Виды подвижных игр. Взаимодействие  игроков во 
время игры. Упражнения на релаксацию, 
дыхательные упражнения в игровой форме.

 Беседа.
Разучивание. Сюжетные ОРУ. Игра «Ловишки». Игровое 
упражнение «Задуй свечу».
Повторение. Лечебно-оздоровительные упражнения для 
профилактики нарушений зрения.

Раздел программы подвижные игры – 26 часов
50 Подвижные 14.01 Развитие быстроты. Коррекционная игра для  Разучивание. Коррекционная игра «Паровозик»
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игры с бегом. формирования способности вести совместные 
действия с партнером, развитие точности движений.

Повторение.Сюжетные ОРУ. Игра «Ловишки»

51 Подвижные 
игры с бегом.

16.01 Развитие быстроты.  Коррекционная игра для  
формирования способности вести совместные 
действия с партнером, развитие точности движений

 Разучивание. 
Повторение.Сюжетные ОРУ. Игра «Ловишки» 
Коррекционная игра «Паровозик»

52 Подвижные 
игры с 
прыжками.

17.01 Развитие скоростно-силовых способностей ног. 
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений

Разучивание. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра 
«Волк во рву»
Повторение.Коррекционная игра «Паровозик»

53 Подвижные 
игры с 
прыжками.

21.01 Развитие скоростно-силовых способностей ног.  
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений

Разучивание. Коррекционная игра «Перебежки в парах»
Повторение. Комплекс ОРУ с большими мячами Игра «Волк
во рву»

54 «Школа мяча». 23.01 Развитие координационных способностей. Развитие 
скоростно-силовых способностей ног.  
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений

Подводящие упражнения. Броски мяча об пол.
Разучивание. Броски мяча об пол и ловля двумя руками, 
подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками.
Повторение.Комплекс ОРУ с большими мячами Игра «Волк 
во рву». Коррекционная игра «Перебежки в парах»

55 «Школа мяча». 24.01 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх.
Разучивание. Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и зайцы».
Повторение.Броски мяча об пол и ловля двумя руками, 
подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками. 
Коррекционная игра «Перебежки в парах». 

56 «Школа мяча». 28.01 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для  активизации психических 
процессов: восприятия, внимания, памяти.

Разучивание. Подбрасывание мяча вверх с хлопком. 
Коррекционная игра «Части тела»
Повторение.Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и зайцы».

57 «Школа мяча». 30.01 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 

Подводящие упражнения. Броски мяча снизу двумя руками о
стену.

288



пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для  активизации психических 
процессов: восприятия, внимания, памяти.

Разучивание. Перебрасывание мяча снизу в парах.
Повторение.Подбрасывание мяча вверх с хлопком. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и зайцы». Коррекционная 
игра «Части тела».

58 «Школа мяча». 31.01 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для  активизации психических 
процессов: восприятия, внимания, памяти.

 Подводящие упражнения. Броски мяча от груди двумя 
руками о стену.
Разучивание. Броски мяча от груди двумя руками в парах. 
Комплекс ОРУ со средними мячами. Игра «Перестрелка» 
Повторение.Коррекционная игра «Части тела». 
Перебрасывание мяча снизу в парах.

59 «Школа мяча». 04.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для  активизации психических 
процессов: восприятия, внимания, памяти.

 Подводящие упражнения. Броски мяча от головы двумя 
руками о стену.
Разучивание. Броски мяча от головы двумя руками с отскока
от пола в парах.
Коррекционная игра «Что пропало?»
Повторение.Комплекс ОРУ со средними мячами. Броски 
мяча от груди двумя руками в парах. Игра «Перестрелка»

60 «Школа мяча». 06.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для  активизации психических 
процессов: восприятия, внимания, памяти.

Подводящие упражнения. Пас ведущей ногой в воротики. 
Разучивание. Пас ведущей ногой в парах.
Повторение.Броски мяча от головы двумя руками с отскока 
от пола в парах.
Комплекс ОРУ со средними мячами. Коррекционная игра 
«Что пропало?». Игра «Перестрелка»

61 «Школа мяча». 07.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для  активизации психических 
процессов: восприятия, внимания, памяти.

Подводящие упражнения. Пас правой, левой  ногой в 
воротики. 
Разучивание. Пас правой, левой  ногой в парах. Сюжетные 
ОРУ. Игра «Попрыгушки»
Повторение. Пас ведущей ногой в парах.
Коррекционная игра «Что пропало?» 

62 «Школа мяча». 18.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития мелкой моторики 

Разучивание. Пас правой, левой  ногой в парах с разного 
расстояния. Коррекционная игра «Зайчики-пальчики».
Повторение.Сюжетные ОРУ. Пас правой, левой  ногой в 
парах. Игра «Попрыгушки»
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рук
63 «Школа мяча». 20.02 Развитие скоростных и координационных 

способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития мелкой моторики 
рук

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол правой рукой 
несколько раз подряд, затем и левой рукой.
Разучивание. Удары мяча об пол правой, левой рукой 
поочередно.
Повторение.Сюжетные ОРУ. Коррекционная игра «Зайчики-
пальчики». Игра «Попрыгушки»

64 «Школа мяча». 21.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития мелкой моторики 
рук

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол правой рукой 
несколько раз подряд, затем и левой рукой на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол правой рукой несколько раз
подряд, затем и левой рукой в движении вперед.
Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «С кочки на кочку»
Повторение. Удары мяча об пол правой, левой рукой 
поочередно.
 Коррекционная игра «Зайчики-пальчики».

65 «Школа мяча». 25.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития мелкой моторики 
рук

 Подводящие упражнения. Удары мяча об пол правой, левой 
рукой поочередно на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол правой, левой рукой 
поочередно в движении вперед.
Коррекционная игра «Заяц, коза, гребешок, замок».
Повторение.
Комплекс ОРУ с малыми мячами. Ирга «С кочки на кочку»

66 «Школа мяча». 27.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития мелкой моторики 
рук 

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол одновременно 
обеими руками стоя на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол одновременно обеими 
руками в движении приставным шагом вправо.
Повторение. Комплекс ОРУ с малыми мячами. Удары мяча 
об пол правой, левой рукой поочередно в движении вперед.
Коррекционная игра «Заяц, коза, гребешок, замок». Ирга «С 
кочки на кочку».

67 «Школа мяча». 28.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол одновременно 
обеими руками стоя на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол одновременно обеими 
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Коррекционная игра для развития мелкой моторики 
рук

руками в движении приставным шагом влево. Сюжетные 
ОРУ. Игра «Филин и пташки»
Повторение.Удары мяча об пол одновременно обеими 
руками в движении приставным шагом вправо.
Коррекционная игра «Заяц, коза, гребешок, замок».

68 «Школа мяча». 04.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию 

 Подводящие упражнения. Удары мяча об пол одновременно
обеими руками стоя на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол одновременно обеими 
руками в сочетании с движением вперед. Коррекционная 
игра «Гуси-Лебеди»
Повторение. Сюжетные ОРУ. Удары мяча об пол 
одновременно обеими руками в движении приставным 
шагом влево. Игра «Филин и пташки»

69 «Школа мяча». 06.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх и 
ловля двумя руками.
Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 
руками в сочетании с шагом вправо.
Повторение. Сюжетные ОРУ. Удары мяча об пол 
одновременно обеими руками в сочетании с движением 
вперед. Коррекционная игра «Гуси-Лебеди». Игра «Филин и 
пташки»

70 «Школа мяча». 07.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию 

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх и 
ловля двумя руками.
Разучивание. Комплекс ОРУ с набивными мячами. 
Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в 
сочетании с шагом влево.
Игра «Платочек»
Повторение.Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 
руками в сочетании с шагом вправо.
Коррекционная игра «Гуси-Лебеди».

71 «Школа мяча». 11.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 

 Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх и 
ловля двумя руками.
Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 
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Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию 

руками в сочетании с шагом вперед. Коррекционная игра «У
медведя во бору». Игра «Бой петухов»
Повторение.Комплекс ОРУ с набивными мячами. 
Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в 
сочетании с шагом влево.

72 «Школа мяча». 13.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию 

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх и 
ловля двумя руками в сочетании с движением в заданном 
направлении.
Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 
руками в сочетании с движением веред, вправо, влево.
Повторение. Комплекс ОРУ с набивными мячами. 
Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в 
сочетании с шагом вперед. Коррекционная игра «У медведя 
во бору». Игра «Бой петухов»

73 «Школа мяча». 14.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию.

Подводящие упражнения. Броски мяча о стену снизу двумя 
руками.
Разучивание. Броски мяча о стену снизу двумя руками в 
цель. Сюжетные ОРУ. 
Повторение.Коррекционная игра «У медведя во бору». Игра 
«бой петухов».

74 «Школа мяча». 18.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Упражнения на релаксацию, дыхательные 
упражнения в игровой форме.

 Подводящие упражнения. Броски мяча о стену снизу двумя 
руками.
Разучивание. Броски мяча о стену снизу двумя руками в 
сочетании с движениями рук (хлопки в ладоши и т.п).
Игра «Ловишки-хвостики».  Дыхательные упражнения 
«Часы», «Веселый петушок».
Повторение. Сюжетные ОРУ. Броски мяча о стену снизу 
двумя руками в цель.

75 «Школа мяча». 20.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров движения. 
Упражнения на релаксацию, дыхательные 
упражнения в игровой форме.

Разучивание. Дыхательные упражнения «Воздушный шар», 
«Окно-дверь».
Повторение.Броски мяча о стену снизу двумя руками в 
сочетании с движениями рук (хлопки в ладоши и т.п). 
Сюжетные ОРУ. Броски мяча о стену снизу двумя руками. 
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Игра «Ловишки-хвостики».  
Раздел программы основы знаний – 1 час
76 Сообщение 

теоретических 
сведений.

21.03 Гимнастическое оборудование: название, 
назначение, техника безопасности, страховка.   
Значение физических упражнений, питания и 
закаливания в жизни человека.

Беседа.
Подводящие упражнения. Ходьба по кругу и змейкой.
Разучивание. Комплекс ОРУ со скакалками. 
Повторение.Дыхательные упражнения «Воздушный шар», 
«Окно-дверь».Игра «Ловишки-хвостики».  

IV четверть  21 ч
Раздел программы гимнастика – 12 часов
77 Корригирующие

упражнения.
01.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 

Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

 Разучивание. Корригирующие упражнения для укрепления 
мышц спины и живота. Коррекционная игра «Нос, пол, 
потолок»
Повторение.Комплекс ОРУ со скакалками 

78 Корригирующие
упражнения.

03.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Разучивание. Корригирующие упражнения для развития 
мышц рук и плечевого пояса; мышц ног.
Повторение.Корригирующие упражнения для укрепления 
мышц спины и живота. Комплекс ОРУ со скакалками. 
Коррекционная игра «Нос, пол, потолок»

79 Корригирующие
упражнения.

04.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Разучивание. Корригирующие упражнения для 
формирования правильного положения  и  движений  рук,  
ног,  головы,  туловища. Комплекс ОРУ с обручами.  
Корригирующие упражнения для развития  мышц  кистей  
рук  и  пальцев
Повторение.Корригирующие упражнения для развития 
мышц рук и плечевого пояса; мышц ног.
Коррекционная игра «Нос, пол, потолок»

80 Корригирующие
упражнения.

08.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

 Разучивание. Корригирующие упражнения для развития  
мышц  кистей  рук  и  пальцев Коррекционная игра «Лови-не
лови»
Повторение.Комплекс ОРУ с обручами. Корригирующие 
упражнения для формирования правильного положения  и  
движений  рук,  ног,  головы,  туловища.
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81 Корригирующие
упражнения.

10.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Разучивание. Корригирующие упражнения для расслабления
мышц
Повторение.Корригирующие упражнения для развития  
мышц  кистей  рук  и  пальцев Комплекс ОРУ с обручами 
Коррекционная игра «Лови-не лови»

82 Корригирующие
упражнения.

11.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
ритмической способности. Коррекционная игра для  
активизации психических процессов: восприятия, 
внимания, памяти.

Разучивание. Дыхательные упражнения. Комплекс ОРУ под 
музыкальное сопровождение. 
Повторение.Корригирующие упражнения для расслабления 
мышц. Коррекционная игра «Лови-не лови»

83 Ползание . 15.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
ритмической способности. Коррекционная игра для 
развития речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию. 

 Подводящие упражнения. Ползание под дугами на 
четвереньках.
Разучивание. Ползание под дугами на четвереньках на 
заданное расстояние в сочетании с ходьбой.
Коррекционная игра «Лохматый пес».
Повторение.Комплекс ОРУ под музыкальное 
сопровождение. Дыхательные упражнения.

84 Ползание. 17.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
ритмической способности, согласованности 
движений. Коррекционная игра для развития 
речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Ползание под дугами правым, 
левым боком.
Разучивание. Ползание под дугами правым, левым боком на 
заданное расстояние в сочетании с ходьбой.
Повторение.Ползание под дугами на четвереньках на 
заданное расстояние в сочетании с ходьбой.
Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 
Коррекционная игра «Лохматый пес».

85 Ползание. 18.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
согласованности движений Коррекционная игра для 
развития речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию.

Подводящие упражнения. Ползание по-пластунски.
Разучивание. Комплекс ОРУ на стульчиках. 
Повторение.Ползание под дугами правым, левым боком на 
заданное расстояние в сочетании с ходьбой. Коррекционная 
игра «Лохматый пес»

86 Упражнения в 
равновесии.

22.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
динамического равновесия, согласованности 
движений. Коррекционная игра для развития 

 Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке с высоким подниманием бедра с помощью.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с высоким
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речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию. 

подниманием бедра самостоятельно.
Коррекционная игра «Кот и воробьи» 
Повторение. Комплекс ОРУ на стульчиках. Ползание по-
пластунски.

87 Упражнения в 
равновесии.

24.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
динамического равновесия. Коррекционная игра для
развития речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке с поворотом на 360 с помощью.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с 
поворотом на 360 самостоятельно.
Повторение. Комплекс ОРУ на стульчиках. Коррекционная 
игра «Кот и воробьи». Ходьба по гимнастической скамейке с
высоким подниманием бедра самостоятельно.

88 Упражнения в 
равновесии.

25.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
динамического равновесия, Коррекционная игра для
развития речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке с полуприседом на середине.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с 
приседанием на середине. Комплекс ОРУ без предметов. 
Повторение.Ходьба по гимнастической скамейке с 
поворотом на 360 самостоятельно.
Коррекционная игра «Кот и воробьи» 

Раздел программы легкая атлетика – 9 часов
89 Медленный бег. 29.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 

общей выносливости. Коррекционная  игра для 
развития способности ориентирования в 
пространстве

Подводящие упражнения. Быстрая ходьба держась за канат.
Разучивание. Высокий старт. Поддержание заданного ритма 
бега держась за канат. Коррекционная игра «Бабочки»
Повторение.Комплекс ОРУ без предметов. 

90 Медленный бег. 06.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Коррекционная  игра для 
развития способности ориентирования в 
пространстве.

Разучивание. Дыхание во время бега. Поддержание 
заданного ритма бега за учителем.
Повторение. Высокий старт. Поддержание заданного ритма 
бега держась за канта. Комплекс ОРУ без предметов. 
Коррекционная игра «Бабочки» 

91 Медленный бег. 08.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Коррекционная  игра для 
развития способности ориентирования в 
пространстве.

Разучивание.  Комплекс ОРУ в движении.  Коррекционная 
игра «Бабочки»
Повторение.Дыхание во время бега. Поддержание заданного
ритма бега за учителем.

92 Чередование 13.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие Подводящие упражнения. Чередование быстрой и 
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бега и ходьбы на
расстоянии.

общей выносливости. Коррекционная  игра для 
развития способности ориентирования в 
пространстве

медленной ходьбы.
Разучивание. Бег и ходьба в чередовании по самочувствию.
Коррекционная игра «Бездомный заяц»  
Повторение. Комплекс ОРУ в движении.  

93 Чередование 
бега и ходьбы на
расстоянии.

15.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Коррекционная  игра для 
развития способности ориентирования в 
пространстве.

Подводящие упражнения. Бег и ходьба в чередовани.
Разучивание.   Бег и ходьба в чередовании по сигналу.
Повторение. Бег и ходьба в чередовании по самочувствию.
Комплекс ОРУ в движении. Коррекционная игра 
«Бездомный заяц»  

94 Чередование 
бега и ходьбы на
расстоянии.

16.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
общей выносливости. Коррекционная  игра на 
развитие способности ориентирования в 
пространстве

Подводящие упражнения. Бег и ходьба в чередовании            
Разучивание.   Бег и ходьба в чередовании по сигналу с 
постепенным увеличением нагрузки. Комплекс ОРУ с 
хлопками.
Повторение.    Бег и ходьба в чередовании по сигналу. 
Коррекционная игра «Бездомный заяц» 

95 Быстрый  бег. 20.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростных способностей. Коррекционная игра для 
развития речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Бег на короткую дистанцию: 
старт, финиширование.
Разучивание.  Челночный бег. 
Коррекционная игра «Медведь и пчелы».
Повторение.  Комплекс ОРУ с хлопками.

96 Метание с места 
на дальность.

22.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей. Коррекционная 
игра для развития речевой деятельности, 
способности к звукоподражанию. 

 Подводящие упражнения. Захват предмета. Положение рук 
и туловища. Имитация бросков без предмета. 
Разучивание. Метание мяча с места на дальность ведущей 
рукой. Коррекционная игра «Мышка и огуречики».
Повторение. Комплекс ОРУ в кругу. 

97 Метание с места 
на дальность.

23.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие 
скоростно-силовых способностей. Коррекционная 
игра для развития речевой деятельности, 
способности к звукоподражанию. 

 Подводящие упражнения. Захват предмета. Положение рук 
и туловища. Имитация бросков без предмета. 
Разучивание. Метание мяча с места на дальность ведущей 
рукой. Коррекционная игра «Мышка и огуречики».
Повторение. Комплекс ОРУ в кругу. 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «Физическая культура»
(предметная область «Физическая культура»)

2а класс: (3 ч. в неделю)
(101. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

24 24 32 21 101

№/п/п Раздел Всего часов
1. Легкая атлетика 24
2. Гимнастика 24
3 Спортивные  игры 32
4 Легкая атлетика 21
ИТОГО: 101

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.
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№
урок

а

Тема Дата
Основное содержание

Виды деятельности

I четверть  24ч
Раздел программы основы знаний – 1 час

1  Сообщение 
теоретических
сведений. 

05.09              Правила поведения на уроках легкой 
атлетики, оборудование и инвентарь. 
Формирование гигиенических понятий и 
навыков. Виды основных движений человека. 
Строевые упражнения,  ОРУ, коррекционная  
игра на развитие способности ориентирования в 
пространстве. Предварительный контроль 
физической подготовленности.

Беседа.
Подводящие упражнения. Построение в одну шеренгу
около объемных фигур разного цвета. 
Разучивание.  Построение в одну шеренгу по 
разметке. Комплекс ОРУ без предметов. 
Коррекционная игра «Найди свое место в шеренге».    
Тестирование.

 Раздел программы легкая атлетика -26 часов
2 Ходьба и бег в 

колонне.
06.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 

Развитие общей выносливости. Развитие 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Опосредованное закаливание. Коррекционная 
игра для  развития способности ориентирования 
в пространстве.

Подводящие упражнения. Построение в одну 
колонну. Ходьба и бег за учителем в колонне по  
одному  в  обход  зала (темп умеренный). 
Разучивание.  Ходьба и бег в рассыпную с 
нахождением своего места в колонне.
Повторение. Построение в одну шеренгу по разметке. 
Комплекс ОРУ без предметов. Коррекционная игра 
«Найди свое место в шеренге».                     

3 Ходьба и бег в 
колонне.

07.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Развитие 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Опосредованное закаливание. Коррекционная 
игра для  развития способности ориентирования 
в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба и бег за учителем в 
колоннепо одномув заданном направлении (темп 
умеренный).
Разучивание. Ходьба и бег в колонне со сменой 
направления движения по сигналу «Кругом!»
Повторение.  Ходьба и бег врассыпную с 
нахождением своего места в колонне. Комплекс ОРУ 
без предметов. Коррекционная игра «Найди свое 
место в шеренге и колонне». 

4 Ходьба и бег в 
колонне.

12.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Развитие 

Подводящие упражнения. Ходьба и бегв различных 
направлениях.
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сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Опосредованное закаливание. Коррекционная 
игра для  развития способности ориентирования 
в пространстве.

Разучивание.   Комплекс ОРУ в движении.                   
Коррекционная игра «Веселые ракеты».
Повторение. Ходьба и бег в колонне со сменой 
направления движения по сигналу «Кругом!»

5 Бег в среднем 
темпе с 
переходом на 
ходьбу

13.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Развитие 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Опосредованное закаливание. Коррекционная 
игра для развития способности ориентирования 
в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба но носках, на 
пятках. Чередование бега и ходьбы по сигналу.
Разучивание.  Чередование бега и ходьбы по разметке.
Повторение. Комплекс ОРУ в движении. 
Коррекционная игра «Веселые ракеты». 

6 Бег в среднем 
темпе с 
переходом на 
ходьбу

14.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Развитие 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Опосредованное закаливание. Коррекционная 
игра для  развития способности ориентирования 
в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба с различным 
положением рук: на пояс, к плечам.
Разучивание. Бег и ходьба с  преодолением 
препятствий
Повторение.Чередование бега и ходьбы по разметке. 
Ходьба но носках, на пятках. 
Комплекс ОРУ в движении. Коррекционная игра 
«Веселые ракеты».  

7 Бег в среднем 
темпе с 
переходом на 
ходьбу

19.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Развитие 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Опосредованное закаливание. Коррекционная 
игра для  развития тактильно-кинестетической 
способности рук

Подводящие упражнения. Ходьба группами в 
быстром темпе.
Разучивание. Перебежки группами на 15-20 
м.Комплекс ОРУ с хлопками. Коррекционная игра 
«Передача обручей по кругу».                
Повторение.Бег и ходьба с  преодолением 
препятствий. Ходьба но носках, на пятках, с 
различным положением рук. Чередование бега и 
ходьбы.    

8 Непрерывный бег
с изменением 
темпа

20.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Развитие 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Опосредованное закаливание. Коррекционная 
игра для развития тактильно-кинестетической 

Подводящие упражнения. Ходьба со сменой темпа по 
сигналу 
Разучивание. Бег со сменой темпа по сигналу
Повторение.Перебежки группами на 15-20 м. 
Комплекс ОРУ с хлопками. Коррекционная игра 
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способности рук «Передача обручей по кругу».                

9 Непрерывный бег
с изменением 
темпа

21.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Развитие 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Опосредованное закаливание. Коррекционная 
игра для  развития тактильно-кинестетической 
способности рук

Подводящие упражнения. Ходьба с преодолением 
препятствий.
Разучивание. Бег с преодолением препятствий
Повторение.Бег со сменой темпа по сигналу Комплекс
ОРУ с хлопками. Коррекционная игра «Передача 
обручей по кругу».                

10 Непрерывный бег
с изменением 
темпа

26.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Развитие 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 
Опосредованное закаливание. Коррекционная 
игра для  развития тактильно-кинестетической 
способности рук.

Подводящие упражнения. Ходьба в быстром темпе с 
подлезанием по дугами.
Разучивание. Бег с подлезанием по дугами.Комплекс 
ОРУ в кругу. Коррекционная игра «Уголек»
Повторение.Бег с преодолением препятствий

11 Прыжки на двух 
ногах

27.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей. 
Коррекционная игра для  развития тактильно-
кинестетической способности рук

Подводящие упражнения. Прыжки на двух ногах на 
месте и через веревочки с продвижением вперед. 
Ходьба приставным шагом правое, левое плечо 
вперед.
Разучивание. Прыжки вверх из глубокого приседа.
Повторение.Бег с подлезанием по дугами.Комплекс 
ОРУ в кругу. Коррекционная игра «Уголек».

12 Прыжки на двух 
ногах

28.09 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног, 
Координационных способностей. 
Коррекционная игра для  развития тактильно-
кинестетической способности рук

Подводящие упражнения. Прыжки на двух ногах на 
месте вперед, назад, в право, в лево.
Разучивание. Прыжки вверх из глубокого приседа на 
мягкое покрытие h- 20 см.
Повторение.Прыжки вверх из глубокого приседа.
Ходьба приставным шагом правое, левое плечо 
вперед. Комплекс ОРУ в кругу. Коррекционная игра 
«Уголек»

13 Прыжки на двух 
ногах

03.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног, 

Подводящие упражнения. Прыжки вверх из глубокого
приседа.
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координационных способностей.  
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений.

Разучивание. Комплекс ОРУ с флажками. 
Коррекционная игра «Невод». Ходьба приставным 
шагом с приседанием.
Повторение.Прыжки вверх из глубокого приседа на 
мягкое покрытие h- 20 см.

14 Подпрыгивание 
вверх 

04.10  Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений.

Подводящие упражнения. Прыжки на двух ногах из 
обруча в обруч. 
Разучивание. Подпрыгивание вверхтолчком двумяна 
месте с захватом или касанием висящего предмета
Повторение.Комплекс ОРУ с флажками. 
Коррекционная игра «Невод». Ходьба приставным 
шагом с приседанием.

15 Подпрыгивание 
вверх 

05.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений.

Подводящие упражнения. Прыжки с ноги на ногу на 
заданное расстояние . Ходьба  сочетании с 
движениями рук.
Разучивание. Подпрыгивание вверхс разбега  с 
касанием висящего предмета.
Повторение.Подпрыгивание вверхтолчком двумяна
месте с касанием висящего предмета.  Комплекс ОРУ 
с флажками. Коррекционная игра «Невод»

16 Подпрыгивание 
вверх 

10.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений

Подводящие упражнения. Прыжки через мелкие 
предметы толчком двумя ногами.
Разучивание. Комплекс ОРУ с набивными 
мешочками. Коррекционная игра «Мишка на льдине»
Повторение.Подпрыгивание вверхс разбега  с 
касанием висящего предмета. Ходьба  в сочетании с 
движениями рук.

17 Прыжки с высоты
с мягким 
приземлением.  

11.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 

Подводящие упражнения. Ходьба перекатом с пятки 
на носок. Прыжки через мелкие предметы толчком 
двумя ногами.
Разучивание. Обучение приземлению.Спрыгивание с 
низкой гимнастической скамейки.
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партнером, развитие точности движений Повторение.Комплекс ОРУ с набивными мешочками. 
Коррекционная игра «Мишка на льдине». 

18 Прыжки с высоты
с мягким 
приземлением.  

12.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений

Подводящие упражнения. Запрыгивание и 
спрыгивание с низких устойчивых предметов.
Разучивание. Запрыгивание и спрыгивание с низкой 
гимнастической скамейки.
Повторение.Обучение приземлению.Спрыгивание с 
низкой гимнастической скамейки. Ходьба перекатом с
пятки на носок. Комплекс ОРУ с набивными 
мешочками. Коррекционная игра «Мишка на льдине».

19 Прыжки с высоты
с мягким 
приземлением.  

17.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног, 
координационных способностей.  
Коррекционная иградля активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Подводящие упражнения. Ходьба в 
полуприседе.Комплекс ОРУ с веревочками. Бег с 
захлестом голени.
Разучивание. Коррекционная игра «Повтори 
движение». 
Повторение. Запрыгивание и спрыгивание с низкой 
гимнастической скамейки.

20 Метание с места в
горизонтальную 
цель 

18.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей рук и
координационных способностей. 
Коррекционная игра для активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Подводящие упражнения. Обучение захвату, 
движению рук и туловища. Метание набивного 
мешочка снизу ведущей рукой.
Разучивание. Обучение захвату, движению рук и 
туловища. Метание малого мяча снизу ведущей 
рукой.
Повторение.Ходьба в полуприседе.Комплекс ОРУ с 
веревочками. Коррекционная игра «Повтори 
движение». Бег с захлестом голени.

21 Метание с места в
горизонтальную 
цель

19.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей рук и
координационных способностей. 
Коррекционная игра для активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Подводящие упражнения. Метание набивного 
мешочка снизу правой и левой рукой в 
горизонтальную цель. 
Разучивание. Метание малого мяча снизу правой и 
левой рукой в горизонтальную цель. Ходьба с 
движениями рук: в стороны, назад, вперед, вверх.
Повторение.Обучение захвату, движению рук и 
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туловища. Метание малого мяча снизу ведущей 
рукой. Комплекс ОРУ с веревочками. Коррекционная 
игра «Повтори движение» Бег.

22 Метание с места в
горизонтальную 
цель

24.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей рук и
координационных способностей. 
Коррекционная игра для активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Подводящие упражнения.
Разучивание. Метание малого мяча снизу правой и 
левой рукой в горизонтальную цель с увеличением 
расстояния до цели. Комплекс ОРУ в парах. 
Коррекционная игра «Овощи-Фрукты»
Повторение.Метание малого мяча снизу правой и 
левой рукой в горизонтальную цель. Ходьба с 
движениями рук: в стороны, назад, вперед, вверх.

23 Метание с места в
горизонтальную 
цель

25.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей рук и
координационных способностей. 
Коррекционная игра для активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Подводящие упражнения. Ходьба змейкой.
Разучивание. Метание малого мяча снизу правой и 
левой рукой в горизонтальную цель с различного 
расстояния.
Повторение.Метание набивного мешочка снизу 
правой и левой рукой в горизонтальную цель с 
увеличением расстояния до цели. Комплекс ОРУ в 
парах. Коррекционная игра «Овощи-Фрукты»

 24 Метание с места в
вертикальную 
цель

26.10 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей рук и
координационных способностей. 
Коррекционная игра для активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Подводящие упражнения. Захват мяча, движение 
руки, туловища при метании. Метание набивного 
мешочка сверху ведущей рукой.
Разучивание. Метание малого мяча сверху ведущей 
рукой в вертикальную цель.
Повторение.Комплекс ОРУ в парах. Игра «Совушка-
сова». Коррекционная игра «Овощи-Фрукты». Ходьба
змейкой

II четверть  24ч
25 Метание с места в

вертикальную 
цель

07.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей рук и
координационных способностей. 
Коррекционная игра для развития мелкой 
моторики рук

Подводящие упражнения. Метание набивного 
мешочка сверху ведущей рукой 
Разучивание. Комплекс ОРУ с кубиками. Ходьба и бег
змейкой Коррекционная игра «Пальцевая 
гимнастика». 
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Повторение.Метание малого мяча сверху ведущей 
рукой в вертикальную цель.

26 Метание мяча из 
седа из-за головы

08.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей рук и
координационных способностей. 
Коррекционная игра для развития мелкой 
моторики рук

Подводящие упражнения. Метание мяча из седа из-за 
головы двумя руками
Разучивание. Метание набивного мячаиз седа из-за 
головы двумя руками
Повторение.Комплекс ОРУ с кубиками. 
Коррекционная игра «Пальцевая гимнастика». Ходьба
и бег змейкой.

27 Метание мяча из 
седа из-за головы

09.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей рук и
координационных способностей. 
Коррекционная игра для развития мелкой 
моторики рук

Подводящие упражнения. Ходьба и бег по 
ориентирам.Метание мяча из и.п. стоя двумя руками.
Разучивание. Метание набивного мяча из и.п. стоя.
Повторение.Метание набивного мячаиз седа из-за 
головы двумя руками
 Комплекс ОРУ с кубиками. Коррекционная игра 
«Пальцевая гимнастика».

Раздел программы основы знаний – 1 час
28 Сообщение 

теоретических 
сведений.

14.11 Основы знаний: Чистота зала, снарядов. 
Техника безопасности на  уроках  гимнастики. 
Гигиенические требования к одежде и обуви 
гимнаста. Коррекционная игра для развития 
мелкой моторики рук

Беседа.
Разучивание. Комплекс ОРУ со скакалками. 
Коррекционная игра «Веселая гимнастика».
Повторение.Ходьба и бег по ориентирам, змейкой. 
Метание набивного мяча из и.п. стоя.

Раздел программы гимнастика – 21 час
29 Коррекция 

нарушений 
здоровья

15.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Лечебно-оздоровительные упражнения для 
коррекции заболеваний и нарушений здоровья. 
Коррекционная игра для развития мелкой 
моторики рук

Разучивание. Коррекционные упражнениядля 
формирования правильной осанки и свода стопы
Повторение.Комплекс ОРУ со скакалками. 
Коррекционная игра «Пальцевая гимнастика».

30 Коррекция 
нарушений 
здоровья 

16.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Лечебно-оздоровительные упражнения для 
коррекции заболеваний и нарушений здоровья. 
Коррекционная игра для развития мелкой 
моторики рук

Разучивание. Коррекционные упражнениядля 
формирования правильной осанки и свода стопы
Повторение.Комплекс ОРУ со скакалками. 
Коррекционная игра «Пальцевая гимнастика». 
Коррекционные упражнениядля формирования 
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правильной осанки
31 Коррекция 

нарушений 
здоровья

21.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Лечебно-оздоровительные упражнения для 
коррекции заболеваний и нарушений здоровья. 
Коррекционная игра для активизации речевой 
деятельности

Разучивание. Комплекс ОРУ с обручами. 
Коррекционная игра «Совушка-сова».
Повторение.Коррекционные упражнениядля 
формирования правильной осанки и свода стопы

32 Ползание по 
гимнастический 
скамейке 

22.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие координационных способностей. 
Коррекционная игра для активизации речевой 
деятельности

Подводящие упражнения. Ползание на четвереньках 
на заданное расстояние
Разучивание. Ползание по гимнастический скамейке 
на четвереньках.
Повторение.Комплекс ОРУ с обручами. 
Коррекционная игра «Совушка-сова».

33 Ползание по 
гимнастический 
скамейке

23.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие координационных и силовых 
способностей. Коррекционная игра для 
активизации речевой деятельности

Подводящие упражнения. Ползание по 
гимнастический скамейке на животе подтягиваясь 
двумя руками с помощью.
Разучивание. Ползание по гимнастический скамейке 
на животе подтягиваясь двумя руками 
самостоятельно.
Повторение.Ползание по гимнастический скамейке на
четвереньках. Комплекс ОРУ с обручами. 
Коррекционная игра «Совушка-сова». 

34 Ползание по 
гимнастический 
скамейке

28.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие координационных и силовых 
способностей. Коррекционная игра для 
активизации речевой деятельности  

Подводящие упражнения. Ползание по 
гимнастический скамейке на животе подтягиваясь 
поочередно правой, левой рукой с помощью.
Разучивание. Ползание по гимнастический скамейке 
на животе подтягиваясь поочередно правой, левой 
рукой самостоятельно.
Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 
Коррекционная игра «Два мороза»
Повторение.Ползание по гимнастический скамейке на
животе подтягиваясь двумя руками

35 Ползание по 
наклонной 

29.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие координационных способностей. 

Подводящие упражнения. Ползание на четвереньках 
на заданное расстояние.
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гимнастический 
скамейке

Коррекционная игра для активизации речевой 
деятельности  

Разучивание. Ползание вверх по наклонной 
гимнастический скамейке на четвереньках.
Повторение.Ползание вверх и вниз наклонной по 
гимнастический скамейке на четвереньках.
Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 
Коррекционная игра «Два мороза»

36 Ползание по 
наклонной 
гимнастический 
скамейке

30.11 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие координационных и силовых 
способностей. Коррекционная игра для 
активизации речевой деятельности  

Подводящие упражнения. Ползание вверх и вниз 
наклонной по гимнастический скамейке на 
четвереньках с помощью.
Разучивание. Ползание вверх и вниз наклонной по 
гимнастический скамейке на четвереньках 
самостоятельно.
Повторение.Ползание вверх по наклонной 
гимнастический скамейке на четвереньках.
Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 
Коррекционная игра «Два мороза»

37 Ползание по 
наклонной 
гимнастический 
скамейке

05.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие координационных и силовых 
способностей. Коррекционная  игра для 
развития способности ориентирования в 
пространстве.

Разучивание. Комплекс ОРУ на стульчиках. 
Коррекционная игра «Пустое место»
Повторение.Ползание по гимнастический скамейке 
различными способами самостоятельно.

38 Упражнения в 
равновесии

06.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие координационных и силовых 
способностей. Коррекционная  игра для 
развития способности ориентирования в 
пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по веревке, руки в 
стороны.
Разучивание. Ходьба по веревке с мешочком на 
голове, руки в стороны.
Повторение.Ползание по наклонной гимнастический 
скамейке на животе подтягиваясь поочередно правой 
и левой руками. Комплекс ОРУ на стульчиках. 
Коррекционная игра «Пустое место»

39 Упражнения в 
равновесии

07.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие динамического равновесия. 
Коррекционная  игра для развития способности 
ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по веревке 
выложенной змейкой руки в стороны.
Разучивание. Ходьба по веревке выложенной змейкой
перешагивая мелкие предметы, руки в стороны.
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Повторение.Комплекс ОРУ на стульчиках. 
Коррекционная игра «Пустое место» . Ходьба по 
веревке с мешочком на голове, руки в стороны.

40 Упражнения в 
равновесии

12.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие динамического равновесия. 
Коррекционная  игра для развития способности 
ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке 
приставным шагом.
Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. 
Коррекционная игра «Стрелки»
Повторение.Ходьба по веревке выложенной змейкой 
перешагивая мелкие предметы, руки в стороны.

41 Упражнения в 
равновесии

13.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие динамического равновесия. 
Коррекционная  игра для развития способности 
ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке перешагивая предметы.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с 
высоким подниманием бедра.
Повторение.Ходьба по гимнастической скамейке 
приставным шагом.
Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. 
Коррекционная игра «Стрелки»

42 Упражнения в 
равновесии

14.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие динамического равновесия. 
Коррекционная  игра для развития способности 
ориентирования в пространстве.

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке приставным шагом правое, левое плечо 
вперед.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке 
приставным шагом правое, левое плечо вперед 
перешагивая мелкие предметы.
Повторение.Ходьба по гимнастической скамейке с 
высоким подниманием бедра.
Комплекс ОРУ с гимнастической скамейкой. 
Коррекционная игра «Стрелки» 

43 Упражнения в 
равновесии

19.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие динамического равновесия. 
Коррекционная игра для развития тактильно-
кинестетической способности рук

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке с мешочком на голове.
Разучивание. Комплекс ОРУ на гимнастических 
ковриках. Коррекционная игра «Колокольчик»
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Повторение.Ходьба по гимнастической скамейке 
приставным шагом правое, левое плечо вперед 
перешагивая мелкие предметы.

44 Лазание по 
гимнастической 
стенке

20.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие силовых и координационных 
способностей. Коррекционная игра для развития
тактильно-кинестетической способности рук

Подводящие упражнения. Лазание по гимнастической
стенке одноименным способом с помощью.
Разучивание. Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом без помощи.
Повторение.Ходьба по гимнастической скамейке с 
мешочком на голове. Комплекс ОРУ на 
гимнастических ковриках. Коррекционная игра 
«Колокольчик» 

45 Лазание по 
гимнастической 
стенке

21.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие силовых и координационных 
способностей. Коррекционная игра для развития
тактильно-кинестетической способности рук

Подводящие упражнения. Лазание по гимнастической
стенке одноименным способом на заданное 
расстояние с помощью.
Разучивание. Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом на заданное расстояние 
самостоятельно.
Повторение.Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом без помощи.
Комплекс ОРУ на гимнастических ковриках. 
Коррекционная игра «Колокольчик»

46 Лазание по 
гимнастической 
стенке

26.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие силовых и координационных 
способностей. коррекционная игра для развития 
тактильно-кинестетической способности рук

Разучивание. Комплекс ОРУ с гантелями. 
Коррекционная игра «Угадай предмет»
Повторение.Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом на заданное расстояние 
самостоятельно.

47 Лазание по 
гимнастической 
стенке

27.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие силовых и координационных 
способностей. Коррекционная игра для развития
тактильно-кинестетической способности рук

 Подводящие упражнения. Лазание по 
гимнастической стенке одноименным способом с 
переходом на соседний пролет с помощью.
Разучивание. Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом с переходом на соседний 
пролет самостоятельно.
Повторение.Комплекс ОРУ с гантелями. 
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Коррекционная игра «Угадай предмет».
48 Лазание по 

гимнастической 
стенке

28.12 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие силовых и координационных 
способностей. Коррекционная игра для развития
тактильно-кинестетической способности рук

Разучивание. Лечебно-оздоровительные упражнения 
для профилактики нарушений зрения.
Повторение.Лазание по гимнастической стенке 
одноименным способом с переходом на соседний 
пролет самостоятельно.
 Комплекс ОРУ с гантелями. Коррекционная игра 
«Угадай предмет» 

      III четверть  32ч 
Раздел программы основы знаний – 1 час
49 Сообщение 

теоретических 
сведений.

09.01 Основы знаний: Техника безопасности при 
занятиях подвижными играми. Оборудование и 
инвентарь. Виды подвижных игр. 
Взаимодействие  игроков во время игры. 
Упражнения на релаксацию, дыхательные 
упражнения в игровой форме.

 Беседа.
Разучивание. Сюжетные ОРУ. Игра «Ловишки». 
Игровое упражнение «Задуй свечу».
Повторение. Лечебно-оздоровительные упражнения 
для профилактики нарушений зрения.

Раздел программы подвижные игры – 26 часов
50 Подвижные игры 

с бегом
10.01 Развитие быстроты. Коррекционная игра для  

формирования способности вести совместные 
действия с партнером, развитие точности 
движений.

Разучивание. Коррекционная игра «Паровозик»
Повторение.Сюжетные ОРУ. Игра «Ловишки»

51 Подвижные игры 
с бегом

11.01 Развитие быстроты.  Коррекционная игра для  
формирования способности вести совместные 
действия с партнером, развитие точности 
движений

 Разучивание. 
Повторение.Сюжетные ОРУ. Игра «Ловишки» 
Коррекционная игра «Паровозик»

52 Подвижные игры 
с прыжками

16.01 Развитие скоростно-силовых способностей ног. 
Коррекционная игра для  формирования 
способностивести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений

Разучивание. Комплекс ОРУ с большими мячами. 
Игра «Волк во рву»
Повторение.Коррекционная игра «Паровозик»

53 Подвижные игры 
с прыжками

17.01 Развитие скоростно-силовых способностей ног.  
Коррекционная игра для  формирования 
способностивести совместные действия с 
партнером, развитие точности движений

Разучивание. Коррекционная игра «Перебежки в 
парах»
Повторение. Комплекс ОРУ с большими мячами Игра
«Волк во рву»
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54 «Школа мяча» 18.01 Развитие координационных способностей. 
Развитие скоростно-силовых способностей ног.  
Коррекционная игра для  формирования 
способности вести совместныедействия с 
партнером, развитие точности движений

Подводящие упражнения. Броски мяча об пол.
Разучивание. Броски мяча об пол и ловля двумя 
руками, подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 
руками.
Повторение.Комплекс ОРУ с большими мячами Игра 
«Волк во рву». Коррекционная игра «Перебежки в 
парах»

55 «Школа мяча» 23.01 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для  
формирования способности вести 
совместныедействия с партнером, развитие 
точности движений

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх.
Разучивание. Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и 
зайцы».
Повторение.Броски мяча об пол и ловля двумя 
руками, подбрасывание мяча вверх и ловля двумя 
руками. Коррекционная игра «Перебежки в парах». 

56 «Школа мяча» 24.01 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для  
активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти.

Разучивание. Подбрасывание мяча вверх с хлопком. 
Коррекционная игра «Части тела»
Повторение.Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и 
зайцы».

57 «Школа мяча» 25.01 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для  
активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти.

Подводящие упражнения. Броски мяча снизу двумя 
руками о стену.
Разучивание. Перебрасывание мяча снизу в парах.
Повторение.Подбрасывание мяча вверх с хлопком. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Охотники и зайцы». 
Коррекционная игра «Части тела».

58 «Школа мяча» 30.01 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для  
активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти.

 Подводящие упражнения. Броски мяча от груди 
двумя руками о стену.
Разучивание. Броски мяча от груди двумя руками в 
парах. Комплекс ОРУ со средними мячами. Игра 
«Перестрелка» 
Повторение.Коррекционная игра «Части 
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тела»Перебрасывание мяча снизу в парах.
59 «Школа мяча» 31.01 Развитие скоростных и координационных 

способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для  
активизации психических процессов: 
восприятия,внимания, памяти.

 Подводящие упражнения. Броски мяча от головы 
двумя руками о стену.
Разучивание. Броски мяча от головы двумя руками с 
отскока от пола в парах.
Коррекционная игра «Что пропало?»
Повторение.Комплекс ОРУ со средними мячами. 
Броски мяча от груди двумя руками в парах. Игра 
«Перестрелка»

60 «Школа мяча» 01.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для  
активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти.

Подводящие упражнения. Пас ведущей ногой в 
воротики. 
Разучивание. Пас ведущей ногой в парах.
Повторение.Броски мяча от головы двумя руками с 
отскока от пола в парах.
Комплекс ОРУ со средними мячами. Коррекционная 
игра «Что пропало?». Игра «Перестрелка»

61 «Школа мяча» 06.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для  
активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти.

Подводящие упражнения. Пас правой, левой  ногой в 
воротики. 
Разучивание. Пас правой, левой  ногой в парах. 
Сюжетные ОРУ. Игра «Попрыгушки»
Повторение. Пас ведущей ногой в парах.
Коррекционная игра «Что пропало?» 

62 «Школа мяча» 07.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
мелкой моторики рук

Разучивание. Пас правой, левой  ногой в парах с 
разного расстояния. Коррекционная игра «Зайчики-
пальчики».
Повторение.Сюжетные ОРУ. Пас правой, левой  
ногой в парах. Игра «Попрыгушки»

63 «Школа мяча» 08.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
мелкой моторики рук

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол правой 
рукой несколько раз подряд, затем и левой рукой.
Разучивание. Удары мяча об пол правой, левой рукой 
поочередно.
Повторение.Сюжетные ОРУ. Коррекционная игра 
«Зайчики-пальчики». Игра «Попрыгушки»
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64 «Школа мяча» 13.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
мелкой моторики рук

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол правой 
рукой несколько раз подряд, затем и левой рукой на 
месте.
Разучивание. Удары мяча об пол правой рукой 
несколько раз подряд, затем и левой рукой в 
движении вперед.
Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «С кочки на 
кочку»
Повторение. Удары мяча об пол правой, левой рукой 
поочередно.
 Коррекционная игра «Зайчики-пальчики».

65 «Школа мяча» 14.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
мелкой моторики рук

 Подводящие упражнения. Удары мяча об пол правой,
левой рукой поочередно на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол правой, левой рукой 
поочередно в движении вперед.
Коррекционная игра «Заяц, коза, гребешок, замок».
Повторение.
Комплекс ОРУ с малыми мячами. Ирга «С кочки на 
кочку»

66 «Школа мяча» 15.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
мелкой моторики рук 

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол 
одновременно обеими руками стоя на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол одновременно 
обеими руками в движении приставным шагом 
вправо.
Повторение. Комплекс ОРУ с малыми мячами.Удары 
мяча об пол правой, левой рукой поочередно в 
движении вперед.
Коррекционная игра «Заяц, коза, гребешок, замок». 
Ирга «С кочки на кочку».

67 «Школа мяча» 20.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 

Подводящие упражнения. Удары мяча об пол 
одновременно обеими руками стоя на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол одновременно 
обеими руками в движении приставным шагом влево. 
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мелкой моторики рук Сюжетные ОРУ. Игра «Филин и пташки»
Повторение.Удары мяча об пол одновременно обеими
руками в движении приставным шагом вправо.
Коррекционная игра «Заяц, коза, гребешок, замок».

68 «Школа мяча» 21.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию 

 Подводящие упражнения. Удары мяча об пол 
одновременно обеими руками стоя на месте.
Разучивание. Удары мяча об пол одновременно 
обеими руками в сочетании с движением вперед. 
Коррекционная игра «Гуси-Лебеди»
Повторение. Сюжетные ОРУ. Удары мяча об пол 
одновременно обеими руками в движении 
приставным шагом влево. Игра «Филин и пташки»

69 «Школа мяча» 22.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх 
и ловля двумя руками.
Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля 
двумя руками в сочетании с шагом вправо.
Повторение. Сюжетные ОРУ. Удары мяча об пол 
одновременно обеими руками в сочетании с 
движением вперед. Коррекционная игра «Гуси-
Лебеди». Игра «Филин и пташки»

70 «Школа мяча» 27.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию 

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх 
и ловля двумя руками.
Разучивание. Комплекс ОРУ с набивными мячами. 
Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в 
сочетании с шагом влево.
Игра «Платочек»
Повторение.Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя
руками в сочетании с шагом вправо.
Коррекционная игра «Гуси-Лебеди».

71 «Школа мяча» 28.02 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 

 Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх
и ловля двумя руками.
Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля 
двумя руками в сочетании с шагом вперед. 
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речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию 

Коррекционная игра «У медведя во бору». Игра «Бой 
петухов»
Повторение.Комплекс ОРУ с набивными мячами. 
Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в 
сочетании с шагом влево.

72 «Школа мяча» 01.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию 

Подводящие упражнения. Подбрасывание мяча вверх 
и ловля двумя руками в сочетании с движением в 
заданном направлении.
Разучивание. Подбрасывание мяча вверх и ловля 
двумя руками в сочетании с движением веред, вправо,
влево.
Повторение. Комплекс ОРУ с набивными мячами. 
Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками в 
сочетании с шагом вперед. Коррекционная игра «У 
медведя во бору». Игра «Бой петухов»

73 «Школа мяча» 06.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Коррекционная игра для развития 
речевой деятельности, способности к 
звукоподражанию.

Подводящие упражнения. Броски мяча о стену снизу 
двумя руками.
Разучивание. Броски мяча о стену снизу двумя руками
в цель. Сюжетные ОРУ. 
Повторение.Коррекционная игра «У медведя во 
бору». Игра «бой петухов».

74 «Школа мяча» 07.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 
движения. Упражнения на релаксацию, 
дыхательные упражнения в игровой форме.

 Подводящие упражнения. Броски мяча о стену снизу 
двумя руками.
Разучивание. Броски мяча о стену снизу двумя руками
в сочетании с движениями рук (хлопки в ладоши и 
т.п).
Игра «Ловишки-хвостики».  Дыхательные 
упражнения «Часы», «Веселый петушок».
Повторение. Сюжетные ОРУ. Броски мяча о стену 
снизу двумя руками в цель.

75 «Школа мяча» 13.03 Развитие скоростных и координационных 
способностей: дифференцирование 
пространственных и силовых параметров 

Разучивание. Дыхательные упражнения «Воздушный 
шар», «Окно-дверь».
Повторение.Броски мяча о стену снизу двумя руками 
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движения. Упражнения на релаксацию, 
дыхательные упражнения в игровой форме.

в сочетании с движениями рук (хлопки в ладоши и 
т.п). Сюжетные ОРУ. Броски мяча о стену снизу 
двумя руками. Игра «Ловишки-хвостики».  

Раздел программы основы знаний – 1 час
76 Корригирующие 

упражнения
14.03 Гимнастическое оборудование: название, 

назначение, техника безопасности, страховка.   
Значение физических упражнений, питания и 
закаливания в жизни человека.

Беседа.
Подводящие упражнения. Ходьба по кругу и змейкой.
Разучивание. Комплекс ОРУ со скакалками. 
Повторение.Дыхательные упражнения «Воздушный 
шар», «Окно-дверь».Игра «Ловишки-хвостики».  

         
Раздел программы гимнастика – 12 часов
 77 Корригирующие

упражнения
15.03 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 

Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

 Разучивание. Корригирующие упражнения 
дляукрепления мышц спины и живота. 
Коррекционная игра «Нос, пол, потолок»
Повторение.Комплекс ОРУ со скакалками 

78 Корригирующие
упражнения 20.03

Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Разучивание. Корригирующие упражнения для 
развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног.
Повторение.Корригирующие упражнения 
дляукрепления мышц спины и живота. Комплекс ОРУ
со скакалками. Коррекционная игра «Нос, пол, 
потолок»

79 Корригирующие 
упражнения

21.03 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Разучивание. Корригирующие упражнения для 
формирования правильного положения  и  движений  
рук,  ног,  головы,  туловища. Комплекс ОРУ с 
обручами.  Корригирующие упражнения дляразвития 
мышц  кистей  рук  и  пальцев
Повторение.Корригирующие упражнения для 
развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног.
Коррекционная игра «Нос, пол, потолок»

 80 Корригирующие 
упражнения

22.03 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 

 Разучивание. Корригирующие упражнения 
дляразвития  мышц  кистей  рук  и  пальцев 
Коррекционная игра «Лови-не лови»
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психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Повторение.Комплекс ОРУ с обручами. 
Корригирующие упражнения для формирования 
правильного положения  и  движений  рук,  ног,  
головы,  туловища.

IV четверть 21ч

81 Сообщение 
теоретических 
сведений.

03.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
гибкости. Коррекционная игра для  активизации 
психических процессов: восприятия, внимания, 
памяти

Разучивание. Корригирующие упражнения для 
расслабления мышц
Повторение.Корригирующие упражнения дляразвития
мышц  кистей  рук  и  пальцев Комплекс ОРУ с 
обручами Коррекционная игра «Лови-не лови»

82 Корригирующие 
упражнения

04.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Коррекция двигательных нарушений. Развитие 
ритмической способности. Коррекционная игра 
для  активизации психических процессов: 
восприятия, внимания, памяти.

Разучивание. Дыхательные упражнения.Комплекс 
ОРУ под музыкальное сопровождение. 
Повторение.Корригирующие упражнения для 
расслабления мышц. Коррекционная игра «Лови-не 
лови»

83 Ползание 05.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие ритмической способности. 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию. 

 Подводящие упражнения. Ползание под дугами на 
четвереньках.
Разучивание. Ползание под дугами на четвереньках на
заданное расстояние в сочетании с ходьбой.
Коррекционная игра «Лохматый пес».
Повторение.Комплекс ОРУ под музыкальное 
сопровождение. Дыхательные упражнения.

84 Ползание 10.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие ритмической способности, 
согласованности движений. Коррекционная игра
для развития речевой деятельности, способности
к звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Ползание под дугами 
правым, левым боком.
Разучивание. Ползание под дугами правым, левым 
боком на заданное расстояние в сочетании с ходьбой.
Повторение.Ползание под дугами на четвереньках на 
заданное расстояние в сочетании с ходьбой.
Комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение. 
Коррекционная игра «Лохматый пес».

85 Ползание 11.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Подводящие упражнения. Ползание по пластунски.
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Развитие согласованности движений 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию.

Разучивание. Комплекс ОРУ на стульчиках. 
Повторение.Ползание под дугами правым, левым 
боком на заданное расстояние в сочетании с ходьбой. 
Коррекционная игра «Лохматый пес»

86 Упражнения в 
равновесии

12.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие динамического равновесия, 
согласованности движений. Коррекционная игра
для развития речевой деятельности, способности
к звукоподражанию. 

 Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке с высоким подниманием бедра с помощью.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с 
высоким подниманием бедра самостоятельно.
Коррекционная игра «Кот и воробьи» 
Повторение. Комплекс ОРУ на стульчиках. Ползание 
по пластунски.

87 Упражнения в 
равновесии

17.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие динамического равновесия. 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке с поворотом на 360 с помощью.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с 
поворотом на 360 самостоятельно.
Повторение. Комплекс ОРУ на 
стульчикахКоррекционная игра «Кот и воробьи». 
Ходьба по гимнастической скамейке с высоким 
подниманием бедра самостоятельно.

88 Упражнения в 
равновесии

18.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие динамического равновесия, 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Ходьба по гимнастической 
скамейке с полуприседом на середине.
Разучивание. Ходьба по гимнастической скамейке с 
приседанием на середине. Комплекс ОРУ без 
предметов. 
Повторение.Ходьба по гимнастической скамейке с 
поворотом на 360 самостоятельно.
Коррекционная игра «Кот и воробьи» 

Раздел программы легкая атлетика – 13 часов
89 Медленный 

бег.
19.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 

Развитие общей выносливости. Коррекционная  
игра для развития способности ориентирования 
в пространстве

Подводящие упражнения. Быстрая ходьба держась за 
канат.
Разучивание. Высокий старт.Поддержание заданного 
ритма бега держась за канат. Коррекционная игра 
«Бабочки»
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Повторение.Комплекс ОРУ без предметов. 
90 Медленный 

бег
24.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 

Развитие общей выносливости. Коррекционная  
игра для развития способности ориентирования 
в пространстве.

Разучивание. Дыхание во время бега. Поддержание 
заданного ритма бега за учителем.
Повторение.Высокий старт.Поддержание заданного 
ритма бега держась за канта. Комплекс ОРУ без 
предметов. Коррекционная игра «Бабочки» 

91 Медленный 
бег

25.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Коррекционная  
игра для развития способности ориентирования 
в пространстве.

Разучивание.  Комплекс ОРУ в движении.  
Коррекционная игра «Бабочки»
Повторение.Дыхание во время бега. Поддержание 
заданного ритма бега за учителем.

92 Чередование 
бега и ходьбы 
на расстоянии

26.04 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Коррекционная  
игра для развития способности ориентирования 
в пространстве

Подводящие упражнения. Чередование быстрой и 
медленной ходьбы.
Разучивание. Бег и ходьба в чередовании по 
самочувствию.
Коррекционная игра «Бездомный заяц»  
Повторение. Комплекс ОРУ в движении.  

93 Чередование 
бега и ходьбы 
на расстоянии

08.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Коррекционная  
игра для развития способности ориентирования 
в пространстве.

Подводящие упражнения. Бег и ходьба в чередовани
Разучивание.   Бег и ходьба в чередовании по сигналу.
Повторение. Бег и ходьба в чередовании по 
самочувствию.
Комплекс ОРУ в движении. Коррекционная игра 
«Бездомный заяц»  

94 Чередование 
бега и ходьбы 
на расстоянии

15.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие общей выносливости. Коррекционная  
игра на развитие способности ориентирования в 
пространстве

Подводящие упражнения. Бег и ходьба в чередовании 
Разучивание.   Бег и ходьба в чередовании по сигналу 
с постепенным увеличением нагрузки. Комплекс ОРУ
с хлопками.
Повторение.    Бег и ходьба в чередовании по сигналу.
Коррекционная игра «Бездомный заяц» 

95 Быстрый  бег. 16.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростных способностей. 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию. 

Подводящие упражнения. Бег на короткую 
дистанцию: старт, финиширование.
Разучивание.  Челночный бег. 
Коррекционная игра «Медведь и пчелы».
Повторение.  Комплекс ОРУ с хлопками.
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96 Метание с 
места на 
дальность

17.05 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. 
Развитие скоростно-силовых способностей. 
Коррекционная игра для развития речевой 
деятельности, способности к звукоподражанию. 

 Подводящие упражнения. Захват предмета. 
Положение рук и туловища. Имитация бросков без 
предмета. 
Разучивание. Метание мяча с места на дальность 
ведущей рукой. Коррекционная игра «Мышка и 
огуречики».
Повторение.Комплекс ОРУ в кругу. 

97 Передача 
предметов

22.05 Построения и перестроения, общеразвивающие 
и корригирующие   упражнения, передача 
предметов.  
Развитие координационных способностей. 

Ознакомление. Начальное разучивание. Размыкание и
смыкание в колонне. ОРУ с предметами. Передача 
предметов в шеренге. Корригирующие упражнения: 
движения головой: наклоны вперед (назад, в 
стороны), повороты, круговые движения
 Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

98 Передача 
предметов

 23.05 Построения и перестроения, общеразвивающие 
и корригирующие  упражнения, передача 
предметов.    
Развитие координационных способностей.

Ознакомление. Начальное разучивание. Размыкание и
смыкание в шеренге. ОРУ с предметами. Передача 
предметов в кругу. Корригирующие упражнения: 
поднимание головы в положении «лежа на животе».
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

99 Передача 
предметов

 24.05 Построения и перестроения, общеразвивающие 
и   корригирующие упражнения, передача           
предметов. Развитие координационных   
способностей.

Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте. ОРУ с предметами. Передача 
предметов в парах. Корригирующие упражнения: 
наклоны туловища вперед (в стороны, назад). 
Повороты туловища вправо (влево).
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

100 Прокатывание 
мяча

 29.05
                                 
.

Построения и перестроения, общеразвивающие 
и            корригирующие упражнения, 
прокатывание. Развитие координационных 
способностей

Ознакомление. Начальное разучивание.
Повороты на месте в разные стороны ОРУ с 
предметами. Прокатывание мяча по полу в заданном 
направлении. Ходьба и бег с движениями рук. 
Корригирующие упражнения: наклоны туловища в 
сочетании с поворотами.
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Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

101 Ходьба и бег  30.05 Построения и перестроения, общеразвивающие 
и  корригирующие упражнения, ходьба и бег.    
Развитие общей выносливости. Развитие    
сердечнососудистой и дыхательной систем.

 Повороты на месте и в движении. ОРУ в движении. 
Ходьба и бег с высоким подниманием бедра. 
Корригирующие упражнения: стойка на коленях.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*
Содержание АРП

по учебному предмету ««ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
(предметная область Физическая культура)

3 «а» класс:(3 ч. в неделю)
(103 ч. в год)

I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

24 23 31 25 103

№ п/п Раздел Всего часов

I Легкая атлетика 24

II. Гимнастика 23

III. Спортивные игры 31

IV. Легкая атлетика 25
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ИТОГО: 103

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП

№ п/
п

Дата Наименование раздела 
Тема урока

Основные виды деятельности 
обучающихся

Основные понятия Практическая 
часть

I четверть – 24 ч

Легкая атлетика – 
24 ч

1 03.09 Вводный инструктаж по 
технике безопасности на 
уроках физкультуры. 
Ходьба и бег. 

Знать и понимать технику 
безопасности на уроках 
физической культуры, понимать 
значение занятий физкультурой, 
значение гигиены тела. Учиться 
выполнять простые упражнения в 
ходьбе и беге.

Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба 
на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с 
ускорением. Подвижная игра «Два мороза». 
Развитие скоростных качеств Бег 30 м. 
Подвижная игра «Вызов номера». Бег 60 м. 
Общеразвивающие упражнения. Ходьба с 
высоким подниманием бедра. подвижная 
игра «Гуси-лебеди». Разновидности ходьбы. 
Бег с изменением направления, ритма и 
темпа. Бег в заданном коридоре. Подвижная 
игра «Воробьи и вороны». Прыжки на одной
ноге, на двух на месте. Прыжки с 
продвижением вперед. Прыжок в длину с 
места. Подвижная игра «Два мороза». 
Подвижная игра «Лисы и куры». Метание 
малого мяча из положения стоя грудью в 
направления метания. Подвижная игра «К 
своим флажкам». Развитие скоростно-
силовых способностей Метание малого мяча
из положения стоя грудью в направления 

 

2 04.09 Ходьба и бег. Учиться выполнять простые 
упражнения в ходьбе и беге.

3 05.09 Понятие «высокий старт».
Бег с ускорением до 40м.

Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге; бегать с максимальной 
скоростью.

 

4 10.09 Содержание комплекса 
УГГ. Бег 30м с высокого 
старта - учет. Челночный 
бег 3*10м

Коррекция памяти на основе 
упражнений в воспроизведении

5 11.09 Беговые упражнения Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге.

 
6 12.09 Беговые упражнения  

7 17.09 Бег с изменением Учет бега на время
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направлений. метания на заданное расстояние Подвижная 
игра «Попади в мяч». Подвижная игра «Кто 
дальше бросит».

30 м
8 18.09 Бег. Перебежки группами. Учет бега на 

выносливость 2 
минуты

9 19.09 Прыжки в длину с места. Уметь: правильно выполнять 
основные движения в прыжках

10 24.09 Прыжки в длину с места. Уметь: правильно выполнять 
основные движения в прыжках

 
11 25.09 Прыжки в длину с места - 

учет.
 

12 26.09 Прыжки со скакалкой. Учет прыжка в 
длину с места

13 01.10 Прохождение полосы 
препятствий. 

Коррекция памяти на основе 
упражнений в воспроизведении

14 02.10 Прыжки в длину с разбега. Уметь: правильно выполнять 
основные движения в прыжках

15 03.10 Прыжки в длину с разбега. Уметь: правильно выполнять 
основные движения в прыжках

16 08.10 Прыжки в длину с разбега. Уметь: правильно выполнять 
основные движения в прыжках

17 09.10 Прыжки в длину с разбега 
- учет.

18 10.10 Метание малого мяча. Уметь: правильно выполнять 
основные движения в метании; 
метать различные предметы и 
мячи на дальность с места из 
различных положений

 
19 15.10 Метание малого мяча.  
20 16.10 Метание малого мяча. Учет броска 

малого мяча на 
дальность

Метание малого мяча.

21 17.10 Метание мяча в цель. Уметь метать различные предметы
и мячи на дальность с места из 
различных положений

22 22.10 Метание мяча в цель.

23 23.10 Бег 1000м 
(без учета времени). 

Уметь правильно дышать во время
бега.
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24 24.10 Эстафеты с обручами. Уметь играть в команде; уметь 
выполнять движения и 
манипуляции с реквизитом.

II четверть – 23 ч
Гимнастика – 23 ч

25 06.11 Техника безопасности на 
уроках физкультуры 
Основные понятия 
гимнастики. 
Строевые упражнения.

Уметь: выполнять строевые 
команды; выполнять 
акробатические элементы 
раздельно и в комбинации

Акробатика. 
Строевые упражнения. Построение в колону
по одному и в шеренгу, в круг. Группировка.
Перекаты в группировке, лежа на животе и 
из упора стоя на коленях. Игра «Пройти 
бесшумно». Основная стойка. Игра 
«Совушка».
Выполнение команды «Класс, шагом 
марш!», «Класс, стой!». Ходьба по 
гимнастической скамейке.
Равновесие. Строевые упражнения. 
Перешагивание через мячи. Повороты 
направо, налево. ОРУ с предметами.
Развитие координационных способностей. 
Лазание по гимнастической стенке. 
Игра«Ниточка и иголочка». Развитие 
силовых способностей. Подтягивание лежа 
на животе по гимнастической скамейке. 
Размыкание на вытянутые в стороны руки. 
Шаг с прискоком приставные шаги, 
Размыкание на вытянутые в стороны руки.

 

26 07.11 Упор - присед и перекат 
вперед. 
Строевые упражнения.

Уметь: выполнять строевые 
команды; выполнять 
акробатические элементы 
раздельно и в комбинации

Устный опрос по 
технике 
безопасности и 
основным 
понятиям темы 
«Гимнастика»

27 12.11 Упор - присед и перекат 
вперед. 
Строевые упражнения.

 

28 13.11 Упор - присед и кувырок 
вперед. 
Строевые упражнения.

Уметь: выполнять упор - присед и 
кувырок вперед

 

29 14.11 Упор - присед и кувырок 
вперед. 
Строевые упражнения.

Учет кувырка 
вперед

30 19.11 Перекат назад из стойки 
«упор - присед»

Уметь: выполнять перекат назад из
стойки «упор-присед»

 

31 20.11 Перекат назад из стойки 
«упор - присед»

Уметь: выполнять перекат назад из
стойки «упор-присед»

32 21.11 Гимнастическая стойка 
«Мостик» из положения 
перекат назад

Уметь: выполнять гимнастическую
стойку «Мостик»

 

33 26.11 Гимнастическая стойка Учет 
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«Мостик» из положения 
перекат назад

гимнастической 
стойки «Мостик»

34 27.11 Разучивание 
гимнастического 
комплекса

Уметь: выполнять упор присед - 
кувырок вперед - перекат назад - 
гимнастическая стойка «Мостик» -
упор - присед;

 

35 28.11 Разучивание 
гимнастического 
комплекса

Учет выполнения 
комплекса 
гимнастических 
упражнений 

36 03.12 Разучивание 
гимнастического 
комплекса

 

37 04.12 Разучивание 
гимнастического 
комплекса

Учет выполнения 
комплекса 
гимнастических 
упражнений и 
стоек

38 05.12 Лазание по 
гимнастической стенке.

Уметь: лазать по гимнастической 
стенке;

 

39 10.12 Лазание по 
гимнастической стенке.

 

40 11.12 Лазание по 
гимнастической стенке.

Учет лазания по 
гимнастической 
стенке

41 12.12 Освоение строевых 
упражнений. Смыкание и 
размыкание строя. 
Развитие координации.

Уметь: выполнять строевые 
команды «Равняйсь!» «Смирно!» 
«Направо!» «Налево!» «Кругом!» 
«Вольно!»; выполнять смыкание и 
размыкание строя по команде

 

42 17.12 Освоение строевых 
упражнений. Смыкание и 
размыкание строя. 
Развитие координации.

 

43 18.12 Освоение строевых Устный опрос по 
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упражнений. Смыкание и 
размыкание строя. 
Развитие координации.

гимнастическим 
комбинациям

44 19.12 Строевые упражнения. 
Лазание по канату. 
Эстафеты.

Уметь: лазать по канату. Учет лазания по 
канату

45 24.12 Стойка на лопатках. 
Лазание по канату. Игры.

Уметь: лазать по канату. Учет лазания по 
канату

46 25.12  Стойка на лопатках. 
Лазание по канату. 
Эстафеты.

Уметь: выполнять гимнастическую
стойку на лопатках

Учет лазания по 
канату

47 26.12 Строевые упражнения. 
Висы. Эстафеты.

Уметь: работать в команде

III четверть – 31 ч
Подвижные игры-
31 ч

48 09.01 Подвижная игра 
«К своим флажкам». ОРУ.

Уметь: играть в подвижные игры с
бегом, прыжками, метанием; знать 
правила игры; уметь играть в 
команде; уметь выполнять 
движения и манипуляции с 
реквизитом.

Инструктаж по ТБ. Понятие слова «игра», 
«правила игры», «участники игры». Игры: 
«К своим флажкам», «Два мороза», 
«Пятнашки», «Прыгающие воробушки», 
«Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей, 
общеразвивающих упражнений,
ОРУ в движении.

 

49 14.01 Подвижная игра 
«К своим флажкам». ОРУ.

 

50 15.01 Подвижная игра «Два 
мороза». ОРУ.

Устный опрос по 
основным 
правилам 
подвижных игр
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51 16.01 Подвижная игра «Два 
мороза». ОРУ.

 

52 21.01 Подвижная игра 
«Прыгающие воробушки».
ОРУ.

 

53 22.01 Подвижная игра 
«Прыгающие воробушки».
ОРУ.

 

54 23.01 Подвижная игра «Зайцы в 
огороде». ОРУ.

Учет по играм с 
бегом

55 28.01 Подвижная игра «Зайцы в 
огороде». ОРУ.

 

56 29.01 Подвижная игра «Горячая 
картошка». ОРУ.

57 30.01 Подвижная игра «Горячая 
картошка». ОРУ

58 04.02 ОРУ. Эстафеты. Учет по играм с 
метаниями

59 05.02 ОРУ. Веселые старты.  
60 06.02 ОРУ. Веселые старты. Уметь: использовать разученные 

беговые упражнения, метания; 
работать в команде

Инструктаж по ТБ. Игры: «Лисы и куры», 
«Точный расчет». Эстафеты. Развитие 
скоростно-силовых способностей. ОРУ в 
движении.

 

61 11.02 Подвижные игры с 
элементами спортивных 
игр.
Передача мяча от груди. 
Подвижные игры.

Уметь: владеть мячом (держать, 
передавать на расстояние, ловля, 
броски) в процессе подвижных игр

месте. Ловля мяча на месте. Игра «Лови-
бросай!». Развитие координации. Эстафеты 
с мячами. Веселые старты с элементами 
баскетбола.
Стойки и перемещение игрока. Остановки и 
повороты. Ведение мяча по прямой с 
остановками. Игра «Точная передача».

Учет по 
выполнению 
строевых команд

62 12.02 Передача мяча от груди в 
движении. Подвижные 

Уметь: владеть мячом (держать, 
передавать на расстояние, ловля, 

Учет передачи 
мяча от груди в 

326



игры. броски) в процессе подвижных игр парах.
63 13.02 «Передача мячей по кругу 

способом от груди». 
Подвижные игры.

Уметь: владеть мячом (держать, 
передавать на расстояние, ловля, 
броски) в процессе подвижных игр

Инструктаж по ТБ. Бросок мяча снизу на 
Удар внутренней стороной стопы по 
неподвижному мячу, игра в «мини-футбол»

 

64 18.02 «Передача мячей по кругу 
способом от груди». 
Подвижные игры.

 
 

65 19.02
«Передача мячей по кругу 
способом от груди». 
Подвижные игры.

 

66 20.02 «Передача мячей по кругу 
способом от груди». 
Подвижные игры.

 

67 25.02 Передача мяча в парах. 
Подвижные игры.

Уметь: владеть мячом (держать, 
передавать на расстояние, ловля, 
броски) в процессе подвижных игр

 

68 26.02 Передача мяча в парах. 
Подвижные игры.

Учет по 
подвижным играм 
на основе 
владения мячом.

69 27.02 Русские народные игры
Русские народные 
игры. «Ястреб и утки».

Уметь: владеть мячом (держать, 
передавать на расстояние) в 
процессе подвижных игр.
Знать: правила и поведение во 
время игры.

ОРУ. Понятие «народная игра». Знакомство 
с русскими народными играми «Ястреб и 
утки», «Один лишний», «Хищник в море», 
«Летучая мышь», «Рыбаки и 
рыбки»,«Салки»

 

70 04.03 Русские народные игры. 
«Ястреб и утки».

 

71 05.03 Русские народные игры. 
«Хищник в море».

 

72 06.03 Русские народные игры. 
«Хищник в море».

 

73 11.03 Русские народные игры. 
«Летучая мышь»

 

327



74 12.03 Русские народные 
игры. «Летучая мышь».

Устный опрос по 
теме русские 
народные игры, их
особенности75 13.03 Русские народные 

игры. «Рыбаки и рыбки».

76 18.03 Русские народные 
игры. «Рыбаки и рыбки».

77 19.03 Русские народные игры.  
«Салки».

78 20.03 Русские народные игры.  
«Салки».
IV четверть

79 01.04
Легкая атлетика - 25 ч
Техника безопасности на 
уроках физкультуры. 
Беговые упражнения. 
Развитие скоростно – 
силовых способностей.

Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге; бегать с максимальной 
скоростью

Сочетание различных видов ходьбы. Бег с 
изменением направления, ритма и темпа. Бег
в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. 
Подвижные игры.
Эстафеты. Развитие скоростных 
способностей.
Бег 60 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и 
вороны».
Прыжок в длину с места, с разбега, с 
отталкиванием одной и приземлением на 
две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра 
«Воробьи и вороны»
Прыжок в длину с места, с разбега, с 
отталкиванием одной и приземлением на 
две. Подвижная игра «Пятнашки»
Метание малого мяча в цель (22) с 3–4 
метров. Подвижная игра «Попади в 
мяч».Метание набивного мяча из разных 
положений. Подвижная игра «Снайперы».

 

80 02.04 Беговые упражнения. Бег 
с максимальной и 
минимальной скоростью.

Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге; бегать с максимальной 
скоростью

Устный опрос по 
технике 
безопасности на 
уроках 
физкультуры

81 03.04 Беговые упражнения. Бег 
с максимальной и 
минимальной скоростью.

 

82 08.04 Беговые упражнения. Бег 
с максимальной и 
минимальной скоростью.

Учет бега 30 м

83 09.04 Прыжки в длину с места. Уметь: правильно выполнять 
прыжки в длину с места

 
84 10.04 Прыжки в длину с места.  
85 15.04 Прыжки в длину с места. Учет прыжка в 
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Метание набивного мяча на дальность. 
Равномерный бег 3 минуты. Чередование 
ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
Равномерный бег 4 минуты. Игра «Третий 
лишний». Развитие выносливости.

длину с места
86 16.04 Прыжки в длину с разбега. Уметь: правильно выполнять 

основные движения в прыжках
87 17.04 Прыжки в длину с разбега. Уметь: правильно выполнять 

основные движения в прыжках
88 22.04 Прыжки в длину с разбега. Уметь: правильно выполнять 

основные движения в прыжках
89 23.04 Метание мяча. Уметь: правильно выполнять 

основные движения в метании; 
метать различные предметы и 
мячи на дальность с места

 
90 24.04 Метание мяча.  
91 29.04 Метание мяча. Учет метания мяча

на дальность с 
места

92 30.04 Кроссовая подготовка. Бег
на выносливость

Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге; бегать с максимальной 
скоростью

 

93 06.05 Кроссовая подготовка. Бег
на выносливость

Учет бега на 
выносливость 500 
м

94 08.05 Высокий старт. Бег 4 мин. 
Игра «Охотники и утки».

Уметь: правильно выполнять 
основные движения в ходьбе и 
беге; бегать с максимальной 
скоростью.

 

95 13.05 Высокий старт. Бег 4 мин. 
Игра «Охотники и утки».

Уметь: бегать с максимальной 
скоростью.

96 14.05 Высокий старт. Бег 4 мин. 
Игра «Охотники и утки».

Уметь: выполнять высокий старт.

97 15.05 Бег с переменной 
скоростью до 200м. 
Игра «Лапта».

Уметь: правильно дышать во 
время бега.

98 20.05 Бег с переменной 
скоростью до 200м. 
Игра «Лапта».

Уметь: самостоятельно выполнять 
требуемые перемены направления 
и темпа движений, руководствуясь
командой учителя.

99 21.05 Строевые упражнения. Знать: как правильно дышать во 
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Преодоление полосы 
препятствий. 

время ходьбы и бега, правила 
поведения на уроках лёгкой 
атлетики.

100 22.05 ОРУ. Преодоление полосы
препятствий.

Коррекция памяти на основе 
упражнений в воспроизведении

101 27.05 Эстафеты с этапом до 30м.
Игра «Футбол».

Уметь: работать в команде.

102 28.05 Эстафеты с этапом до 30м.
Игра «Футбол».

Знать: правила и поведение во 
время игры.

103 29.05 Итоговый урок. 
Подвижные игры по 
выбору обучающихся, 
подведение итогов года

Уметь: правильно выполнять
основные движения в метании;
метать различные предметы и 
мячи на дальность с места
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Ручной труд
Пояснительная записка

Труд - это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни человека.
Огромное  значение  придается  ручному  труду  в  развитии  ребенка,  так  как  в  нем  заложены  неиссякаемы  резервы  развития  его

личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания.
Основная  цель  изучения  данного  предмета заключается  во  всестороннем  развитии  личности  учащегося  младшего  возраста  с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в  процессе  формирования  трудовой  культуры  и  подготовки  его  к
последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности,
творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей деятельности.

Задачи изучения предмета:
-формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека.
-формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека.
-расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических традициях в мире вещей.
-расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.
-формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности.
-формирование интереса к разнообразным видам труда.
-развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).
-развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение).
-развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений.
-развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов
деятельности в соответствии с поставленной целью).
-формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации.
-формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание
и развитие социально ценных качеств личности.

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает:
-коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них
правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте
существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
-развитие  аналитико-синтетической  деятельности,  деятельности  сравнения,  обобщения;  совершенствование  умения  ориентироваться  в
задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия;
-коррекцию  ручной  моторики;  улучшение  зрительно-двигательной  координации  путем  использования  вариативных  и  многократно
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повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала.
Работа с глиной и пластилином

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина - строительный материал. Применение глины
для изготовления  посуды.  Применение  глины для скульптуры.  Пластилин -  материал ручного  труда.  Организация  рабочего  места  при
выполнении  лепных  работ.  Как  правильно  обращаться  с  пластилином.  Инструменты  для  работы  с  пластилином.  Лепка  из  глины  и
пластилина  разными  способами:  конструктивным,  пластическим,  комбинированным. Приемы  работы:  «разминание»,  «отщипывание
кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина),
«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание»,
«примазывание»  (объемные  изделия).  Лепка  из  пластилина  геометрических  тел  (брусок,  цилиндр,  конус,  шар).  Лепка  из  пластилина,
изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму.

Работа с природными материалами
Элементарные  понятия  о  природных  материалах  (где  используют,  где  находят,  виды  природных  материалов).  Историко-

культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину).
Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними.
Организация  рабочего  места  работе  с  природными материалами.  Способы  соединения  деталей  (пластилин,  острые  палочки).  Работа  с
засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек
из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия).

Работа с бумагой
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная,

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы
с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном:

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:
- разметка  с  помощью шаблоном.  Понятие  «шаблон».  Правила  работы с  шаблоном.  Порядок  обводки шаблона  геометрических  фигур.
Разметка по шаблонам сложной конфигурации;
- разметка  с  помощью  чертежных  инструментов  (по  линейке,  угольнику,  циркулем).  Понятия:  «линейка»,  «угольник»,  «циркуль».  Их
применение и устройство;
- разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами.
Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез
по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных
форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)».  Способы
вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»;
«тиражирование деталей».
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Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание
по контуру (аппликация).

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла
на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по
типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).
Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение.  Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения:  «точечное»,

«сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок).
Картонажно-переплетные работы
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и

приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом
бумаги».

Работа с текстильными материалами
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками.

Виды работы с нитками:
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).
Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз»,
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема»,

«вышивка стежком «вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема».
Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется,

утюжится;  лицевая  и  изнаночная  сторона  ткани;  шероховатые,  шершавые,  скользкие,  гладкие,  толстые,  тонкие;  режутся  ножницами,
прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются).  Цвет ткани.  Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани,  хлопковые
ткани).  Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с
нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка).

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани.
Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и

строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки).
Ткачество. Как ткут ткани.  Виды переплетений ткани (редкие,  плотные переплетения).  Процесс ткачества  (основа,  уток,  челнок,

полотняное переплетение).
Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена).
Отделка  изделий  из  ткани. Аппликация  на  ткани.  Работа  с  тесьмой.  Применение  тесьмы.  Виды тесьмы  (простая,  кружевная,  с
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орнаментом).
Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя

сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки
Работа с древесными материалами

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка
древесины. Кто работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура).

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой).
Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой).
Аппликация  из  древесных  материалов  (опилок,  карандашной  стружки,  древесных  заготовок  для  спичек).  Клеевое  соединение

древесных материалов.
Работа с проволокой

Элементарные  сведения  о  проволоке  (медная,  алюминиевая,  стальная).  Применение  проволоки в  изделиях.  Свойства  проволоки
(толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо»,
«намотка на карандаш», «сгибание под прямым углом».

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, человечков.
Работа с металлоконструктором

 Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины,
косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка).
Соединение планок винтом и гайкой.

Комбинированные работы с разными материалами
  Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань;
бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха.
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*
Содержание АРП 

по учебному предмету «Ручной труд»
(предметная область «Технологии») 

          1 «а» класс:  (2 ч. в неделю)
                          (65 ч. в год)

четверть
      I II III IV год
16 15 19 15 65

№ п.п Раздел
Всего часов

I. Вводное занятие 1ч.
II. Работа с глиной и пластилином 14ч.
III. Работа с природными материалами 6ч.
IV. Работа с бумагой и картоном 34ч.
V. Работа с нитками 10ч.

Итого: 65ч.

Тематическое  планирование  представлено  в  соответствии  с  учебниками  «Технология.  Ручной  труд»  для  первого  класса
образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы ФГОС образования обучающихся
с интеллектуальными нарушениями. Учебники, выпущены в свет издательством «Просвещение».

*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.
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№
п/
п

Вид ручного труда.
Тема урока. К

ол
-в

о
ч

ас
ов

Д
ат

а

Название изделия
Образовательные, воспитательные и коррекционные задачи

урока

1 2 3 4 5 6
ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ- 16 часов

1. Вводное занятие «Человек и 
труд». «Урок труда». 
Учебник — с. 4—11

1 03.09 Иллюстрации в
учебнике

Обогащение опыта школьников знаниями и сведениями о 
труде и профессиях, об окружающих предметах рукотворного 
мира; расширение знаний о предметном мире как результате 
трудовой деятельности человека; проверка знаний о природном
и рукотворном мире. Формирование умений узнавать, называть
и вспоминать известные предметы. Закрепление имеющихся 
представлений о предметном мире. Знакомство с 
особенностями урока труда, с требованиями к нему и 
организацией рабочего места; с материалами и инструментами,
которые используются на уроках труда.

2. Работа с глиной и 
пластилином.
«Что надо знать о глине и 
пластилине».
«Как работать с 
пластилином». «Аппликация 
из пластилина».
Учебник — с. 12—15. 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 43

1 05.09 Аппликация из
пластилина
«Яблоко»

Формирование представлений о глине как поделочном мате-
риале и её физических свойствах; формирование умения 
узнавать и называть предметы, сделанные из глины. Зна-
комство с физическими свойствами пластилина, определение 
цвета пластилина. Изучение правил обращения с пластилином, 
инструментами и другим оборудованием. Знакомство с 
понятием «аппликация». Обучение приёмам разминания 
пластилина в руках и размазывания его по поверхности. 
Формирование умения повторять за учителем анализ образца и
планировать ход работы. Обучение пониманию и ис-
пользованию в работе графических изображений на листах 
дидактического материала. Развитие мышечной системы, 
пространственной ориентировки.

3. Работа с природными 
материалами.
«Что надо знать о природных
материалах». «Экскурсия в 
лес (парк)».

1 10.09 «Экскурсия в лес
(парк)».

Формирование знаний о природных материалах и той среде, 
где их находят; расширение представлений о предметах 
природного мира; формирование представлений о природном 
материале как поделочном и о его художественно-
выразительных свойствах; расширение представлений о 



Учебник — с. 16 -18 предметах рукотворного мира, сделанных из цветов, вето- чек, 
травы, и определение их функциональной значимости в жизни 
человека.

4. Работа с природными 
материалами.
«Что надо знать о природных
материалах». «Экскурсия в 
лес (парк)».
Учебник — с. 16 -18

1 12.09 «Коллекция из
листьев»

Формирование знаний о природных материалах и той среде, 
где их находят; расширение представлений о предметах 
природного мира; формирование представлений о природном 
материале как поделочном и о его художественно-
выразительных свойствах; расширение представлений о 
предметах рукотворного мира, сделанных из цветов, вето- чек, 
травы, и определение их функциональной значимости в жизни 
человека. Формирование умения составлять коллекцию из 
сухих листьев.

5. Работа с природным 
материалом.
«Как работать с засу-
шенными листьями». 
Аппликация.
Учебник — с. 19

1 17.09 «Бабочка» Закрепление представлений о деревьях; развитие воображения;
закрепление понятия «аппликация»; формирование умения 
повторять за учителем анализ образца, выполнение аппликации
по инструкции учителя и предметнооперационному плану; 
формирование представлений о направлении, положении и 
пространственных связях частей, развитие умения 
ориентироваться на плоскости листа; обучение приёмам 
соединения природного материала с поверхностью с помощью 
пластилина. Воспитание навыков пользования графическими 
изображениями на листах дидактического материала.

6. Работа с бумагой. 
«Что надо знать о бумаге».
Учебник — с. 20—24

1 19.09 «Коллекция 
образцов бумаги»

Расширение социального опыта ребёнка. Формирование 
представлений о бумаге как поделочном материале; форми-
рование умения узнавать и называть предметы, сделанные из 
бумаги, и определять их функциональную значимость в быту, 
игре, учёбе. Знакомство с некоторыми сортами бумаги (писчая,
печатная, рисовальная, впитывающая, упаковочная, бумага для 
труда), их физическими свойствами (плотная, тонкая, гладкая, 
шероховатая, блестящая, матовая и т. д.) и назначением. 
Развитие осязания и слуховой чувствительности. 
Формирование умения узнавать и называть цвета бумаги 
(красный, оранжевый, жёлтый, синий, зелёный, коричневый), 
различать нецветную бумагу (белая, серая, чёрная), делать 



коллекцию сортов бумаги.
7. Работа с бумагой. 

«Что надо знать о 
треугольнике».
«Как сгибать бумагу 
треугольной формы». 
Складывание из бумаги.
Учебник — с. 25—27 

1 24.09 «Ёлочка» Закрепление знаний о бумаге: назначение, сорта. Формирование 
знаний о геометрической фигуре «треугольник». Дать сведения 
об основных признаках фигуры «треугольник» (три стороны, 
три угла, середина). Развитие умения различать треугольники 
по величине. Обучение навыку устанавливать сходство 
треугольника с предметами природного и рукотворного мира, 
имеющими треугольную форму. Обучение приёму сгибания тре-
угольника пополам.
Коррекция восприятия пространства (наверху, внизу, слева, 
справа) и формирование умения ориентироваться в про-
странстве геометрической фигуры «треугольник» (верхний 
угол, нижний угол, правая, левая, боковая, нижняя сторона). 
Развитие умения понимать инструкцию, содержащую 
пространственную характеристику. Исправление недостатков 
зрительно-двигательной координации. Развитие комменти-
рующей речи.

8. Работа с бумагой. 
«Что надо знать о 
квадрате».
«Как сгибать бумагу 
квадратной формы». 
Складывание из бумаги.
Учебник — с. 28, 29

1 26.09 Стаканчик для
игрушки
«Поймай
пуговицу»

Закрепление знаний о бумаге: назначение, сорта. Формирование 
знаний о геометрической фигуре «квадрат». Дать сведения об 
основных признаках фигуры «квадрат» (четыре стороны, 
четыре угла, середина). Развитие умения различать квадрат по 
величине. Обучение навыку устанавливать сходство квадрата с 
предметами, имеющими квадратную форму. Обучение приёму 
«сгибание квадрата с угла на угол». Формирование умения 
ориентироваться в пространстве геометрической фигуры 
«квадрат» (верхний угол, нижний угол, правая, левая, боковая, 
нижняя сторона). Закрепление представлений и знаний о 
геометрической фигуре «треугольник». Формирование умения 
устанавливать сходство и различие между фигурами 
«треугольник» и «квадрат». Развитие умение понимать 
инструкцию, содержащую пространственную характеристику.
Исправление недостатков зрительно-двигательной 
координации. Развитие комментирующей речи.

9. Работа с бумагой.  1 01.10 «Наборная  Проверка знаний о геометрических фигурах «квадрат» и 



«Что надо знать о 
прямоугольнике». «Как 
сгибать бумагу 
прямоугольной формы».
Складывание из бумаги.
Учебник — с. 30, 31 

линейка» «треугольник». Формирование знаний о геометрической фигуре 
«прямоугольник». Дать сведения об основных признаках фигуры 
«прямоугольник» (четыре стороны, по две — одинаковой длины,
четыре угла — все прямые). Обучение навыку соотносить 
прямоугольник с предметами реальной окружающей 
действительности. Формирование умения устанавливать 
сходство и различие прямоугольника с квадратом и тре-
угольником. Развитие умения ориентироваться в пространстве
фигуры «прямоугольник» (верхняя, нижняя, правая, левая, 
боковая сторона, середина, верхний, нижний, левый, правый 
угол). Обучение приёмам «сгибание прямоугольника пополам» и 
«совмещение углов с опорными точками» в разных 
пространственных направлениях (сверху вниз, снизу вверх). 
Формирование представлений о функциональной значимости 
предметов, сложенных из бумаги.

10. Работа с глиной и 
пластилином.
«Как работать с пла-
стилином».«Приёмы работы 
с пластилином».
Изготовление лесенки из 
столбиков пластилина 
различной длины и толщины.

1 03.10 «Лесенка» Пластические свойства глины и пластилина:  сухая глина - 
твердая, размоченная – мягкая; холодный пластилин - твердый, 
теплый пластилин – мягкий и вязкий. Цвета глины: серый, 
красный, желтый. Цвета пластилина: красный, синий, желтый, 
оранжевый, зеленый, коричневый, черный, белый. Организация 
рабочего места при выполнении лепных работ.
Раскатывание пластилина и глины в ладонях и на подкладной 
доске (столбики), раскатывание в ладонях до овальной формы.

11.
Работа с глиной и 
пластилином.
«Как работать с пла-
стилином». «Приёмы работы
с пластилином».
Учебник — с. 32, 33. 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 44

1 08.10 «Домик», 
«Ёлочка»

Закрепление знаний о пластилине и его физических свойствах; 
знакомство с конструктивным способом лепки. Обучать 
приёму «раскатывание пластилина столбиками (палочками)»; 
формирование представлений о величине (длинный, короткий, 
средний), толщине (тонкий, толстый); формирование умения 
сравнивать длину вылепленной из пластилина заготовки со 
схемами в учебнике; обучение планированию хода работы по 
изобразительно-графическому плану; развитие мышечной 
системы, координации движений рук.

12. Работа с глиной и 
пластилином.

1 10.10 «Помидор»,

«Огурец»

Закрепление знаний о пластилине и его физических свойствах. 
Знакомство с пластическим способом лепки однодетальных 



«Лейка предметов ша-
ровидной и овальной формы».
«Приёмы работы с 
пластилином». 
Учебник — с. 34, 35

предметов шаровидной или овальной формы из одного куска 
пластилина. Формирование представлений о предметах 
природного мира группы «Овощи». Обучение приёмам 
«скатывание в ладонях шара из пластилина кругообразными 
движениями» (помидор), «раскатывание пластилина в ладонях 
до овальной формы» (огурец) и «вдавливание пальцем 
пластилина на поверхности шара или овала». Обучение работе с
опорой на предметнооперационный план с частичной помощью 
учителя.

13. Работа с бумагой. 
«Инструменты для работы с 
бумагой».
«Что надо знать о нож-
ницах».
Учебник — с. 36, 37. 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 45

1 15.10 «Диагностическая
карта обследова-

ния умений
школьников рабо-

тать
ножницами».

Вырезание нож-
ницам по прямым
и кривым линиям
круга и квадрата

Закрепление знаний о бумаге: назначение, сорта, свойства 
(сгибается). Формирование представлений об орудиях труда. 
Расширение знаний о ножницах, их устройстве, 
функциональном назначении, правилах хранения, технике 
безопасности (в том числе при передаче их другому лицу). 
Формирование правильной посадки при работе ножницами. 
Формирование умения правильно держать инструмент. 
Знакомство со строением кисти руки (ладонь, пальцы). 
Выявление наличия умений работать ножницами.

14. Работа с бумагой.
 «Как работать ножни-
цами». «Приёмы резания 
ножницами по прямым 
линиям» (разрез по короткой 
вертикальной линии). Учебник
— с. 38. Методические 
рекомендации (приложение) 
— с. 46

1 17.10
«Геометрический
орнамент из квад-

ратов»

Повторение правила обращения с ножницами. Закрепление 
знаний об устройстве ножниц. Закрепление знаний о 
геометрической фигуре «квадрат». Обучение имитирующим 
движениям с ножницами на весу (без бумаги). Обучение приёму 
«разрез по короткой вертикальной линии, смыкая лезвия 
ножниц до конца». Развитие аккуратности, точности при 
резании по размеченным линиям. Коррекция зрительно-
двигательной координации; выработка плавности движений.

15. Работа с бумагой. 
«Как работать ножницами». 
«Приёмы резания ножницами
по прямым линиям» (разрез по
короткой наклонной линии).
Учебник — с. 39. 

1 22.10 «Парусник из тре-
угольников»

Закрепление знаний о геометрических фигурах «квадрат» и 
«треугольник». Обучение разметке по шаблону. Повторение 
правил обращения с ножницами. Закрепить знания об 
устройстве ножниц. Обучение имитирующим движениям с 
ножницами на весу без бумаги. Обучение приёму «разрез по 
короткой наклонной линии, смыкая лезвия ножниц до конца». 



Методические рекомендации 
(приложение) — с. 47

Закрепление приёма «разрез по короткой вертикальной линии, 
смыкая лезвия ножниц до конца». Развитие внимания, 
воображения. Обучение умению работать с предметно-
операционным планом.

16.
Работа с бумагой. 
«Как работать ножницами». 
«Приёмы резания ножницами
по прямым линиям» (разрез по
короткой наклонной линии).
Учебник — с. 39. 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 47

1 24.10
«Орнамент из тре-

угольников»

Закрепление знаний о геометрических фигурах «квадрат» и 
«треугольник». Обучение разметке по шаблону. Повторение 
правил обращения с ножницами. Закрепить знания об 
устройстве ножниц. Обучение имитирующим движениям с 
ножницами на весу без бумаги. Обучение приёму «разрез по 
короткой наклонной линии, смыкая лезвия ножниц до конца». 
Закрепление приёма «разрез по короткой вертикальной линии, 
смыкая лезвия ножниц до конца». Развитие внимания, 
воображения. Обучение умению работать с предметно-
операционным планом.

ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ – 15 часов
17. Работа с бумагой. 

Упражнения в сгибании и 
разрывании
бумаги по прямым линиям.

1 07.11 Изготовление
книжечки.

Складывание листа бумаги по средней линии, разглаживание 
гладилкой от центра к краям,  разрывание бумаги по сгибу. 
Свойства бумаги: сгибается, разрывается, режется. Различение 
бумаги по толщине. Элементарные понятия о назначении 
некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага для 
рисования, папиросная, оберточная, цветная).
Основные цвета бумаги: красный, желтый, синий, зеленый.
Соблюдение санитарно-гигиенических требований при - работе с
бумагой.

18,
19

Работа с глиной и 
пластилином.
 «Как работать с 
пластилином». «Приёмы 
работы с пластилином» 
(вытягивание одного конца 
столбика).
Учебник — с. 40, 41

2 12.11
14.11

«Морковь»,
«Свёкла»,
«Репка»

Обучение пластическому способу лепки одно детальных 
предметов конической формы из одного куска пластилина. 
Формирование представлений о предметах природного мира 
группы «Овощи». Закрепление приёмов «скатывание в ладонях 
шара из пластилина кругообразными движениями» (свёкла, 
репка), «раскатывание пластилина в ладонях до овальной 
формы» (морковь), «вдавливание пальцем пластилина». 
Обучение приёму «вытягивание шара и овала до конической 
формы». Обучение работе с опорой на предметно-
операционный план с частичной помощью учителя (морковь, 



свёкла) и самостоятельно (репка)
20,
21.

Работа с глиной и 
пластилином.
«Приёмы работы с пла-
стилином» (сплющивание 
шара).
Учебник — с. 42—45

2 19.11
21.11

«Пирамидка из
четырёх колец»,

«Грибы»

Обучение конструктивному способу лепки много детальных 
предметов. Формирование представлений о предметах руко-
творного мира группы «Игрушки» и о предметах природного 
мира группы «Грибы». Обучение делить пластилин в со-
ответствии с количеством, величиной и цветом деталей из-
делия. Закрепление приёмов лепки «скатывание в ладонях шара 
из пластилина кругообразными движениями», «раскатывание 
пластилина в ладонях до овальной формы» (наконечник 
пирамидки), «сплющивание пластилина ладонью» и 
«размазывание пластилина на картоне». Обучение работе с 
опорой на пооперационный план с частичной помощью учителя. 
Формирование умения осуществлять контроль за выполнением 
практического действия, используя для контроля схемы из 
учебника.

22. Работа с природными 
материалами.
«Что надо знать о при-
родных материалах». «Как 
работать с еловыми 
шишками».
Учебник — с. 46, 47

1 26.11 «Ёжик» Расширение представлений о животном и растительном мире. 
Формирование знаний о еловых шишках как природном 
материале. Знакомство с их свойствами (форма, цвет, 
величина, поверхность и т. д.). Обучение использованию шишки 
в конструктивной деятельности и развитие у детей 
воображения. Обучение последовательности конструирования с
опорой на изобразительно-графический пооперационный план в 
коллективной беседе. Формирование практических умений 
работы с различными поделочными материалами. Закрепление 
приёмов работы с пластилином «раскатывание пластилина в 
ладонях до овальной формы», «вытягивание овала до конической
формы» и «сплющивание пластилина ладонью». Коррекция 
недоразвития механизма мышечного регулирования.

23. Работа с природными 
материалами.
Изготовление по образцу 
бабочки из пластилина и 
крылаток клена или мелких 
листьев.

1 28.11 «Бабочка» Расширение представлений о животном и растительном мире. 
Формирование знаний о крылатках клена как природном 
материале. Знакомство с их свойствами (форма, цвет, 
величина, поверхность и т. д.). Обучение использованию 
крылаток клена в конструктивной деятельности и развитие у 
детей воображения. Обучение последовательности 



конструирования с опорой на изобразительно-графический 
пооперационный план в коллективной беседе. Формирование 
практических умений работы с различными поделочными 
материалами. Закрепление приёмов работы с пластилином 
«раскатывание пластилина в ладонях до овальной формы», 
«вытягивание овала до конической формы» и «сплющивание 
пластилина ладонью». Коррекция недоразвития механизма 
мышечного регулирования. Соединение пластилина с природным
материалом способами примазывания, прикалывания деталей из 
природного материала в пластилин.

24. Работа с бумагой (с 
применением клея). 
«Как работать с бумагой». 
Аппликация из обрывных 
кусочков бумаги. 
Учебник — с. 48, 49

1 03.12 «Осеннее дерево» Повторение ранее усвоенных знаний о бумаге (сорта бумаги). 
Закрепление понятий о цвете. Формирование представлений о 
физических свойствах бумаги (сгибается, режется, 
разрывается, обрывается) в процессе предметнопрактических 
действий. Обучение приёму разрывания бумаги на две части по 
линии сгиба. Развитие координации правой и левой кистей рук, 
точности и плавности движений. Формирование умения 
анализировать аппликацию по вопросам учителя. Закрепление 
знаний об аппликации. Закрепление представлений о природных 
явлениях (осень) и предметах природного мира (деревьях). 
Обучение приёму обрывания кусочков цветной бумаги. Обучение 
приёму наклеивания обрывных кусочков на основу.

25,
26.

Работа с бумагой.
«Складывание фигурок из 
бумаги».
Учебник — с. 50—53

2 05.12
10.12

«Открытка со
складным цвет-

ком»,
«Открытка со

складной
фигуркой
кошечки»

Расширение представлений о растениях (цветах). Закрепление 
знаний о геометрических фигурах «треугольник», «квадрат», 
«прямоугольник», их признаках (стороны, углы). Развитие 
умений различать квадрат, прямоугольник и треугольник. 
Закрепление приёмов «сгибание квадрата пополам» и «сгибание 
квадрата с угла на угол (по диагонали)». Обучение приёму 
«совмещение сторон с опорными точками». Коррекция 
восприятия пространства (наверху, внизу, слева, справа) и 
формирование умения ориентироваться в пространстве 
геометрических фигур «квадрат», «треугольник», 
«прямоугольник» (верхний угол, нижний угол, правая, левая, 
боковая, нижняя сторона, середина). Коррекция двигательной 



сферы
27. Работа с глиной и 

пластилином.
«Как работать с пла-
стилином» (приёмы работы с
пластилином). 
Учебник — с. 54, 55

1 12.12 «Цыплёнок» Формирование представлений о предметах природного мира 
группы «Домашние птицы». Формирование умения 
анализировать образец объёмного многодетального изделия с 
помощью учителя. Обучение планированию ближайшей 
операции с опорой на предметно-операционный план. 
Закрепление умения скатывать заготовки шарообразной 
формы. Обучение приёму «пришипывание пластилина». 
Формирование умения соединять детали, используя приём 
«примазывания». Учить соблюдать пропорции и простран-
ственные соотношения деталей, частей при лепке объёмной 
фигуры. Коррекция мелкой моторики: координация движений 
пальцев, регуляция мышечного усилия.

28. Работа с бумагой. 
«Как работать ножницами» 
(приёмы резания ножницами
по прямым коротким 
вертикальным линиям).
Конструирование. 
Учебник — с. 56, 57

1 17.12 Игрушка
«Бумажный
фонарик»

Повторение признаков фигуры «прямоугольник». 
Закрепление знаний о ножницах и правилах работы с ними. 
Формирование умения размечать по шаблону. Обучение 
приёму «надрез по короткой вертикальной линии, не смыкая 
лезвия ножниц». Коррекция недоразвития механизма 
мышечной регуляции. Формирование умения контролировать
мышечное усилие при выполнении короткого разреза. 
Обучение сборке конструкции с опорой на предметно-
операционный план. Коррекция восприятия цвета — 
закрепление умения узнавать, различать и называть цвета 
(жёлтый, оранжевый, красный)

29. Работа с бумагой. 
«Как работать ножницами» 
(приёмы резания ножницами
по прямым коротким 
вертикальным линиям).
Конструирование. 
Учебник — с. 58

1 19.12 «Декоративная

веточка»

Обучение приёму «надрез по коротким вертикальным лини-
ям» на глаз, без предварительной разметки. Коррекция 
зрительно-двигательной координации. Обучение приёму «на-
кручивание заготовки на палочку (веточку)». Коррекция 
дифференциации движения пальцев и координации рук. 
Воспитание аккуратности.

30. Работа с бумагой. 
«Как работать ножницами» 
(приёмы резания ножницами

1 24.12 «Флажки» Формирование умения планировать ближайшую операцию с 
помощью пооперационного плана. Закрепление понятий о 
геометрических фигурах «прямоугольник», «треугольник», 



по прямым коротким 
наклонным линиям).
Конструирование. 
Учебник — с. 59

«квадрат». Обучение разметке по шаблону. Закрепление уме-
ния резать по короткой наклонной линии. Развитие умения 
использовать контрастные цвета (жёлтый -фиолетовый, 
красный - зелёный, синий -оранжевый). Коррекция недо-
развития механизма мышечной регуляции. Формирование 
умения контролировать мышечное усилие при выполнении 
короткого надреза. Обучение сборке конструкции с опорой 
на образец.

31. Работа с бумагой. 
«Как работать ножницами» 
(приём резания ножницами по
прямым длинным линиям). 
Конструирование. 
Учебник — с. 60, 61. 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 49

1 26.12  «Елочная
гирлянда»
(цепочка)

Обучение рисованию по опорным точкам снизу вверх (гра-
фические упражнения). Формирование умения размечать по 
шаблону. Обучать приёму «разрез по длинной линии, не смыкая 
лезвия ножниц». Коррекция недоразвития координации правой и
левой рук. Обучение синхронной работе обеих рук. 
Формирование умения правильно распределять мышечное 
усилие при выполнении разреза по длинной линии. Обучение 
сборке конструкции с опорой на предметно-операционный план.

ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ - 19 часов
32. Работа с пластилином.

«Лепка из пластилина много 
детальных фигурок. 
Животные». 
Учебник — с. 62, 63

1 09.01. «Котик» Формирование умения анализировать образец объёмного много 
детального изделия с помощью учителя. Обучение пла-
нированию ближайшей операции с опорой на предметно-
операционный план. Совершенствование умения скатывать 
заготовки овальной формы. Закрепление умения выполнять 
приёмы обработки пластилина и соединения деталей: «при- 
шипывание», «примазывание». Обучение соблюдению пропорций 
при лепке объёмной фигуры.

33. Работа с пластилином.
«Лепка из пластилина много 
детальных фигурок. 
Животные. Изготовление по 
образцу лебедя из ракушек, 
пластилина».

1 14.01 «Лебедь» Формирование умения анализировать образец объёмного много 
детального изделия с помощью учителя. Обучение пла-
нированию ближайшей операции с опорой на предметно-
операционный план. Совершенствование умения скатывать 
заготовки овальной формы, соединенять отдельные
детали с помощью пластилина. Закрепление умения выполнять 
приёмы обработки пластилина и соединения деталей: «при- 
шипывание», «примазывание». Обучение соблюдению пропорций 
при лепке объёмной фигуры.



34. Работа с бумагой. 
«Как работать ножницами» 
(приёмы резания ножницами 
по незначительно изогнутым 
линиям).
Учебник — с. 64

1 16.01 «Листочки» Закрепление понятий о прямых линиях (вертикальные, го-
ризонтальные, наклонные). Формирование представлений о 
кривых линиях (дугообразные, волнообразные, спиралеобразные).
Обучение рисованию по опорным точкам снизу вверх 
(графические упражнения). Формирование умения размечать по
шаблону (графические упражнения). Обучать приему «разрез по
незначительно изогнутой линии (дуге), не смыкая лезвия 
ножниц». Коррекция недоразвития координации правой и левой 
рук. Обучение синхронной работе обеих рук. Формирование 
умения правильно распределять мышечное усилие при 
выполнении разреза по дугообразной линии.

35. Работа с бумагой. 
«Приёмы работы с бумагой» 
(сминание и скатывание 
бумаги). Аппликация.
Учебник — с. 65

1 21.01 «Ветка рябины» Расширение знаний о бумаге как о поделочном материале; 
закрепление приёма «разрывание бумаги по линии сгиба»; 
обучение приёму «сминание бумаги» (скатывание шариков); 
Закрепление понятия «аппликация». Развитие умения на-
клеивать смятые из бумаги шарики на основу. Развитие умения 
узнавать и различать цвета — красный, оранжевый, зелёный. 
Формирование представлений о разных породах деревьев. 
Коррекция мелкой моторики: развитие дифференциации 
движений пальцев и координации правой и левой рук, развитие 
мышечного усилия и т. д.

36. Работа с бумагой. 
«Как работать ножницами» 
(приёмы резания ножницами 
по кривым линиям — 
скругление углов 
прямоугольных деталей).
Аппликация.
Учебник — с. 66, 67

1 23.01 «Цветы в корзине» Формирование умения анализировать аппликацию по вопросам 
учителя. Повторение практических действий с бумагой 
(рвётся, мнётся, гнётся, клеится, режется). Закрепление приё-
ма криволинейного вырезания «разрез по незначительно изо-
гнутой линии (дуге), не смыкая лезвия ножниц». Повторение 
приёма «сминание бумаги». Формирование графических умений 
по скруглению прямоугольных форм (квадрат). Обучение приёму 
«скругление углов прямоугольной формы». Развитие навыков 
планирования ближайшей операции с помощью предметно-
операционного плана. Коррекция недостатков про-
странственной ориентировки в процессе размещения и на-
клеивания заготовок внутри контура. Развитие синхронной 
работы рук. Развитие воображения.



37. Работа с нитками. 
«Что надо знать о нитках». 
«Наматывание ниток». 
Учебник - с. 68—70

1 28.01 «Клубок ниток» Формирование представлений о нитках: нитки в природе и в 
жизни человека; из чего делают нитки. Обучение определению 
их физических свойств (тонкие, толстые, короткие, длинные, 
цветные). Ознакомление с работой с нитками (сматывание в 
клубок, наматывание на катушки, разрывание, разрезание). 
Формирование умений узнавать и называть предметы, 
сделанные из ниток, и определять их функциональную 
значимость в быту, в игре. Обучение наматыванию ниток в 
клубок. Обучение выполнению предметно-практических 
действий в заданном пространственном направлении (на себя, 
от себя).

38,
39.

Работа с нитками.
«Наматывание ниток». 
Изготовление изделий из 
ниток.
Учебник — с. 71—73

2 30.01
04.02

«Бабочка»,
«Кисточка»

Закрепление знаний о нитках. Формирование умения узнавать и 
называть предметы, сделанные из ниток, и определять их 
функциональную значимость в быту, в игре. Обучение приёму 
«наматывание ниток на основу». Формирование умения 
повторять за учителем анализ образца и планировать ход 
работы по предметно-операционному плану. Обучение 
предметно-практическим действиям в заданном пространст-
венном направлении (на себя, от себя). Развитие пластичности 
кисти руки, точности движений. Воспитывание аккуратности

40. Работа с бумагой. 
«Вырезание из бумаги 
предметов округлой формы». 
Аппликация.
Учебник — с. 74, 75. 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 49

1 06.02 «Фрукты на
тарелке»

Формирование представлений о предметах природного мира 
группы «Овощи». Развитие умения анализировать образец 
(название предметов, их форма, цвет). Формирование умения 
устанавливать пространственные соотношения предметов 
(на, перед, за, справа, слева, сверху). Формирование умения ри-
совать по линиям или опорным точкам предметы, имеющие 
округлый контур. Обучение приёму резания ножницами по 
кривой линии. Развитие синхронной работы рук.

41,
42

Работа с бумагой. 
«Вырезание из бумаги круга». 
Аппликация.
Учебник — с. 76, 77

2 18.02
20.02

«Снеговик»,
«Гусеница»

Формирование представлений о геометрической фигуре «круг» 
и умений соотносить круг с предметами рукотворного мира, 
имеющими круглую форму. Развитие анализирующей 
способности в ходе обследования аппликации, состоящей из 
кругов. Развитие умения вырезать по кругу, рационально 



используя приёмы резания бумаги.
43. Работа с бумагой. 

«Вырезание из бумаги овала». 
Плоскостное 
конструирование.
Учебник – с.78,79 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 50

1 25.02 Игрушка «Цыплёнок
в скорлупе»

(из четырех овалов)

Формирование представлений о геометрической фигуре «овал» 
и умений определять сходство и различие овала и круга. 
Формирование умения соотносить овал с предметами 
природного и рукотворного мира, имеющими овальную форму.

44. Работа с бумагой. 
«Складывание фигурок из 
бумаги». «Приёмы сгибания
бумаги» (сгибание сторон 
прямоугольника и квадрата 
к середине)
Учебник — с. 80, 81

1 27.02 «Пароход» Расширение представлений о предметах рукотворного мира
группы «Транспорт». Закрепление знаний о 
геометрических фигурах «треугольник», «прямоугольник», 
«квадрат» и их признаках. Закрепление приёмов «сгибание 
квадрата пополам» и «сгибание с угла на угол (по 
диагонали)». Обучение приёму «сгибание сторон к 
середине». Коррекция восприятия пространства (наверху, 
внизу, слева, справа) и формирование умения ори-
ентироваться в пространстве геометрической формы 
«квадрат» (верхний угол, нижний угол, правая, левая, боко-
вая, нижняя сторона, середина). Развитие способности 
понимать и выполнять инструкцию, содержащую 
пространственную характеристику.

45. Работа с бумагой. 
«Складывание фигурок из 
бумаги».
«Приёмы сгибания бумаги» 
(сгибание углов 
прямоугольника и квадрата 
к середине). 
Учебник — с. 82, 83

1 04.03 «Стрела» Расширение представлений о предметах рукотворного мира
группы «Транспорт». Закрепление знаний о 
геометрических фигурах «треугольник» и 
«прямоугольник»» и их признаках. Закрепление приёмов 
«сгибание прямоугольника пополам» и «сгибание сторон к 
середине». Обучение приёму «сгибание углов к середине». 
Коррекция восприятия пространства (наверху, внизу, слева,
справа) и формирование умения ориентироваться в 
пространстве геометрической фигуры «прямоугольник» 
(верхний угол, нижний угол, правая, левая, боковая, 
нижняя сторона, середина). Развитие способности пони-
мать и выполнять инструкцию, содержащую 



пространственную характеристику. Формирование умения 
читать изобразительно-графический пооперационный план 
по вопросам учителя. Коррекция зрительно-двигательной 
координации. Развитие умения комментировать предметно-
практические действия с бумагой.

46,
47.

Работа с бумагой 
«Симметричное вырезание 
из бумаги, сложенной 
пополам». Плоскостное 
конструирование.
Учебник — с. 84

2 06.03
11.03

«Плетёный коврик
из полос бумаги»

Формирование представлений о симметрии. Обучение 
способу симметричного вырезания. Повторение признаков 
геометрической фигуры «прямоугольник». Закрепление 
умения сгибать прямоугольник пополам. Закрепление 
приёмов прямолинейного вырезания по предварительно 
размеченным коротким и длинным линиям. Формирование 
умения делать раз- метку по шаблону. Обучение приёму 
«плетение вверх-вниз». Коррекция восприятия направления
движения (сверху, снизу, выше, ниже). Развитие чувства 
ритма. Коррекция внимания

48. Работа с бумагой. 
«Симметричное вырезание 
из бумаги, сложенной 
пополам». Объёмное 
конструирование.
Учебник — с. 85

1 13.03 «Птичка» Закрепление способа вырезания по кривой (волнообразной)
линии. Обучение самостоятельной сборке конструкции с 
опорой на предметно-операционный план и образец и с ча-
стичной помощью учителя. Развитие воображения, памяти. 
Воспитание аккуратности.

49,
50

Работа с бумагой. 
«Симметричное вырезание 
орнаментов из бумаги, 
сложенной пополам».
Плоскостное конструи-
рование.
Учебник — с. 86, 87

2 18.03
20.03

«Закладка для
книг с 

геометрическим
прорезным 

орнаментом»

Расширение представлений об орнаменте (в орнаменте все 
элементы могут чередоваться или повторяться). Формирование
умения анализировать изделие по вопросам учителя, 
планировать ближайшую операцию с помощью предметно-
операционного плана. Обучение приёму разметки по шаблону 
чередующихся геометрических форм (полукруг, треугольник). 
Закрепление умений вырезать геометрические формы сим-
метричного строения (круг, квадрат)

ЧЕТВЁРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ – 15 часов
51. Работа с бумагой. 

«Симметричное вырезание 
предметов из бумаги, 
сложенной пополам».

1 01.04 «Самолёт в обла-
ках»

Расширение знаний о предметах рукотворного мира группы 
«Транспорт». Обучение анализированию аппликации с помо-
щью учителя (определять тематику, выделять детали, цветовые
отношения, пространственное расположение деталей, узнавать 



Аппликация.
Учебник — с. 88, 89 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 51

приёмы обработки бумаги (разметка по шаблону, вырезание, 
обрывание, наклеивание). Формирование представлений о 
предметах симметричного строения. Обучение планированию 
хода работы с помощью предметно-операционного плана, 
оцениванию качества выполненного изделия, нахождению 
ошибок и причин их возникновения. Обучение симметричному
вырезанию изображений сложного контура. Закрепление 
умений обрывать бумагу. Коррекция пространственных 
представлений и пространственной ориентировки.

52. Работа с глиной и 
пластилином.
«Лепка из пластилина 
макета».
Учебник — с. 90, 91

1 03.04 Макет «Снегу-
рочка в лесу»

Развитие умения анализировать объект и планировать бли-
жайшую операцию с опорой на изобразительно-графический 
пооперационный план. Знакомство с элементарными пред-
ставлениями о геометризации форм человеческой фигуры: 
голова — шар, туловище, руки, ноги — усечённый конус. 
Закрепление приёмов раскатывания пластилина. Обучение 
соблюдению пропорциональных отношений в изделии и со-
единение их в единую конструкцию

53. Работа с глиной и 
пластилином.
«Лепка из пластилина 
макета».
Учебник — с. 90, 91

1 08.04 Лепка по
представлению

деталей к макету
«За грибами».

Развитие умения анализировать объект и планировать бли-
жайшую операцию с опорой на изобразительно-графический 
пооперационный план. Закрепление деталей на подставке. 
Использование цвета пластилина в макете. Рациональное 
расходование, использование случайных материалов (ветки, 
бумага, картон). Закрепление приёмов раскатывания 
пластилина. Обучение соблюдению пропорциональных 
отношений в изделии и соединение их в единую конструкцию.

54. Работа с глиной и 
пластилином.
«Лепка из пластилина 
макета».
Учебник — с. 90, 91

1 10.04 Макет на тему
сказки:

"Колобок"

Выполнение несложных деталей макета (скамейка, колобок, 
грибы и т.д). Понятие о расположении предметов на подставке в 
определенной последовательности. Использование 
материалоотходов при оформлении макетов. Инструменты, 
организация рабочего места. Закрепление приёмов раскатывания
пластилина. Обучение соблюдению пропорциональных 
отношений в изделии и соединение их в единую конструкцию

55. Работа с природными 1 15.04 «Ёжик» Закрепление знаний о природных материалах и их худо-



материалами.
«Что надо знать о 
природных материалах. 
Травы». Конструирование из 
тростниковой травы и 
пластилина.
Учебник — с. 92, 93

жественно-выразительных свойствах. Совершенствование на-
выков скатывать из пластилина заготовку конической формы. 
Обучение планированию ближайшей операции с опорой на 
пооперационный план. Развитие воображения.

56,
57.

Работа с бумагой. 
«Вырезание симметричных 
форм из бумаги, сложенной 
несколько раз». Коллективная
аппликация.
Учебник — с. 94, 95

2 17.04
22.04

«Букет цветов» Расширение представлений о растениях. Знакомство с группой 
цветков, у которых лепестки равномерно повторяются от 
середины по окружности (ромашки, маргаритки, ноготки и 
т.д.). Обучение навыку вырезать четырёхлепестковые цветки 
(жасмин, гортензия и т.д.). Формирование умения определять 
форму, количество лепестков, величину, протяжённость 
(длинный, короткий, узкий, широкий), контур лепестков (за-
острённый, закруглённый, с выемкой). Обучение выполнению 
практических действий с опорой на предметно-операционный 
план. Формирование умения сгибать квадрат в три раза. 
Закрепление приёмов «сгибание бумаги пополам» и «сгибание 
бумаги с утла на угол». Повторение признаков геометрических 
фигур «квадрат», «прямоугольник» и «треугольник». 
Закрепление приёма «вырезание по незначительно изогнутой 
линии».

58. Работа с бумагой. 
«Складывание из бумаги».
«Приёмы сгибания бумаги» 
(сгибание бумаги по типу 
гармошки). Конструирование.
Учебник — с. 96, 97. 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 52

1 24.04 «Декоративная
птица со склад-
ными крыльями»

Обучение складыванию гармошки. Закрепление приёма 
«сгибание бумаги пополам». Расширение представлений о 
птицах. Развитие воображения. Закрепление способа пред-
метного симметричного вырезания из бумаги, сложенной 
пополам. Формирование умений производить разметку по 
шаблону. Обучение самостоятельной сборке конструкции с 
опорой на образец и с частичной помощью учителя

59. Работа с нитками. 
«Как работать с нитками».
«Инструменты для швейных 
работ». «Приёмы шитья». 

1 29.04 «Шитьё по про-
колам» 

(вертикальным,
горизонтальным и

Повторение свойств ниток, способов их хранения и приёмов 
использования в быту. Формирование представлений об 
инструментах (иглы, ножницы, напёрсток). Знакомство с 
правилами безопасной работы с иглой. Выработка умения 



Учебник — с. 98, 99. 
Методические рекомендации 
(приложение) — с. 53

наклонным
линиям)

вдевать нитку в иголку. Закрепление нитки в начале и конце 
строчки (прошивание два-три раза на одном месте). Обучение 
приёму шитья «игла вверх-вниз». Коррекция зрительно-
двигательной координации, точности движений, внимания. 
Развитие ритмической упорядоченности движений при 
выполнении практических действий (вверх, вниз). Закрепление 
представлений о разнохарактерных линиях (прямая, 
вертикальная, наклонная)

60. Работа с нитками. 
«Как работать с нитками».
«Приёмы шитья». 
Учебник — с. 99. 
Методические рекомен-
дации (приложение) — с. 54

1 06.05 «Шитьё по
проколам»

(треугольник)

Закрепление правил безопасной работы с иглой. Выработка
умения вдевать нитку в иголку. Закрепление нитки в начале
и конце строчки (прошивание два-три раза на одном месте).
Совершенствование навыков узнавать и называть геометри-
ческие фигуры. Обучение приёму шитья «игла вверх-вниз».
Коррекция зрительно-двигательной координации, точности 
движений, внимания. Развитие ритмической 
упорядоченности движений при выполнении практических 
действий (вверх, вниз)

61. Работа с нитками. 
«Как работать с нитками».
«Приёмы шитья». 
Учебник — с. 99. 
Методические рекомен-
дации (приложение) — с. 54

1 08.05 «Шитьё по
проколам»

(квадрат, круг)

Закрепление правил безопасной работы с иглой. Выработка
умения вдевать нитку в иголку. Закрепление нитки в начале
и конце строчки (прошивание два-три раза на одном месте).
Совершенствование навыков узнавать и называть геометри-
ческие фигуры. Обучение приёму шитья «игла вверх-вниз».
Коррекция зрительно-двигательной координации, точности 
движений, внимания. Развитие ритмической 
упорядоченности движений при выполнении практических 
действий (вверх, вниз)

62. Работа с нитками. 
«Как работать с нитками. 
Вышивание».
«Что делают из ниток». 
«Приёмы вышивания». 
Учебник — с. 100, 101. 
Методические рекомен-
дации (приложение) — с. 55

1 13.05 «Вышивание по
проколам»

(вертикальным,
горизонтальным

и наклонным
линиям)

Закрепление знаний о нитках. Закрепление правил безопас-
ной работы с иглой. Выработка умения вдевать нитку в 
иголку, закреплять её в начале и конце строчки (проши-
вание два-три раза на одном месте). Закрепление понятий 
«шитьё», «вышивка», «контур», «стежок», «расстояние 
между стежками». Обучение вышиванию в два приёма: 1) 
шитьё приёмом «игла вверх-вниз»; 2) заполнение 
расстояния между стежками ниткой того же или другого 



цвета. Коррекция зрительно-двигательной координации, 
точности движений, внимания. Развитие ритмической 
упорядоченности движений при выполнении практических 
действий (вверх, вниз)

63. Работа с нитками. 
«Как работать с нитками. 
Вышивание».
«Что делают из ниток». 
«Приёмы вышивания». 
Учебник — с. 100, 101. 
Методические рекомен-
дации (приложение) — с. 55

1 15.05 «Вышивание по
проколам»

(вертикальным,
горизонтальным

и наклонным
линиям)

Закрепление знаний о нитках. Закрепление правил безопас-
ной работы с иглой. Выработка умения вдевать нитку в 
иголку, закреплять её в начале и конце строчки (проши-
вание два-три раза на одном месте). Закрепление понятий 
«шитьё», «вышивка», «контур», «стежок», «расстояние 
между стежками». Обучение вышиванию в два приёма: 1) 
шитьё приёмом «игла вверх-вниз»; 2) заполнение 
расстояния между стежками ниткой того же или другого 
цвета. Коррекция зрительно-двигательной координации, 
точности движений, внимания. Развитие ритмической 
упорядоченности движений при выполнении практических 
действий (вверх, вниз)

64,
65.

Работа с нитками. 
«Вышивание».
«Приёмы вышивания». 
Учебник — с. 100, 101. 
Методические рекомен-
дации (прил.) - с.55
Изготовление закладки для 
книг по образцу из картона с 
использованием шитья 
цветных ниток.

2 20.05
22.05

«Закладка для
книг»

Закрепление знаний о нитках. Закрепление правил безопас-
ной работы с иглой. Выработка умения вдевать нитку в 
иголку, закреплять её в начале и конце строчки (проши-
вание два-три раза на одном месте). Закрепление понятий 
«шитьё», «вышивка», «контур», «стежок», «расстояние 
между стежками». Обучение вышиванию в два приёма: 1) 
шитьё приёмом «игла вверх-вниз»; 2) заполнение 
расстояния между стежками ниткой того же или другого 
цвета. Коррекция зрительно-двигательной координации, 
точности движений, внимания. Развитие ритмической 
упорядоченности движений при выполнении практических 
действий (вверх, вниз)

Календарно-тематическое планирование 2 класс

№
п/п

Номер урока. 
Вид ручного груда. Тема урока.

Кол-
во

часов

Дата Название

изделия.

Образовательные, воспитательные и коррекционные
задачи курса.



1 2 3 4 5 6
ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ – 16 часов

1.
Вводный урок. Повторение 
пройденного в 1-м классе.
Учебник — с. 4—9.
Рабочая тетрадь — с. 4—5

1 03.09 Образцы мате-
риалов, инст-

рументов, изделий

Проверка знаний о правилах поведения и работы на 
уроках труда. Закрепление навыков по подготовке и 
содержанию в порядке рабочего места. Выявление 
знаний о видах ручного труда, поделочных 
материалах и инструментах, используемых при их 
обработке. Знакомство школьников с новыми видами
работы, образцами поделочных материалов, 
инструментов и изделий. Закрепление навыка работы
с учебником и рабочей тетрадью.

2. Работа с глиной и пла-
стилином. Познавательные 
сведения о глине, пластилине и 
прямоугольном геометрическом
теле «брус». Лепка из 
пластилина геометрических тел
прямоугольной формы.
Учебник — с. 10—15

1 05.09 «Брус» Расширение представления о глине и пластилине как 
о поделочных материалах. Формирование знаний о 
глине как о строительном материале. Закрепление 
знаний о пластилине, его назначении, пластических 
свойствах, цвете и форме. Знакомство с 
прямоугольным геометрическим телом «брус». 
Обучение употреблению в речи слов, обозначающих 
пространственные признаки бруска (высокий, 
низкий, широкий, узкий, длинный, короткий). 
Формирование умения сравнивать брус с реальными 
предметами (книга, шкаф, холодильник и т. д.), с 
геометрическим телом «куб» и устанавливать 
сходство и различие между ними по вопросам 
учителя. Повторение правил работы с пластилином. 
Обучение приёмам обработки пластилина с 
применением резака, стеки. Формирование навыка 
правильного чтения слов: пластилин, форма, брус.

3. Работа с глиной и пластилином.
Складывание из вылепленных 
деталей (брусков) ворот.
Учебник — с. 15
Рабочая тетрадь — с. 7—9

1 10.09 «Ворота» Повторение познавательных сведений о 
геометрическом теле «брус», усвоенных 
школьниками на предыдущем уроке. Закрепление 
технологии выполнения брусков из пластилина. 
Обучение использованию брусков в изготовлении 



изделия. Развитие умений анализировать объект по 
вопросам учителя; составлять план работы над 
изделием с опорой на наглядные материалы с 
помощью учителя.

4. Работа с глиной и пластилином.
Закрепление навыков лепки из 
пластилина геометрических тел.
Лепка столярных инструментов,
имеющих прямоугольную 
геометрическую форму.
Учебник — с. 16— 17

1 12.09 «Молоток» Обучение лепке из пластилина изделия, состоящего 
из деталей прямоугольной геометрической формы. 
Развитие умения анализировать изделие, 
ориентируясь на образец. Закрепление знаний 
учащихся о геометрическом теле «брус». Развитие 
умения составлять план работы над изделием с 
опорой на предметнооперационный план с помощью 
учителя; придерживаться плана в процессе 
изготовления изделия; осуществлять текущий 
контроль. Формирование навыка правильного чтения 
слов: пластин, брус, молоток, ручка, боёк. Развитие 
устной речи в процессе изучения объекта, 
планирования работы и словесного отчёта о 
проделанной работе. Расширение социального опыта

5. Работа с природными ма-
териалами. Экскурсия в лес, 
парк, сквер. Сбор природных 
материалов для уроков труда. 
Организации сушки и хранения 
собранных материалов. 
Учебник  - с. 18-21

1 17.09 Коллекция
«Осенние ли-
стья», шишки,

желуди, семена
клёна, липы.

Расширение представления о растительном мире 
(деревья, кустарники и травянистые растения), о 
разнообразии форм и окраски листьев, цветов. 
Знакомство с разными видами природных мате-
риалов, их применением, правилами сбора, сушки и 
хранения. Развитие устной речи на основе изучения 
предметов и явлений окружающей действительности.

6, 
7.

Работа с природными 
материалами. Расширение 
знаний о растительном мире. 
Изготовление игрушек из 
желудей по образцу и 
самостоятельно.
Учебник — с. 22—23

2 19.09

24.09

«Птичка»,

«Собачка»,

«Зайчик»,

«Поросёнок»

Повторение  правил заготовки природных 
материалов. Расширение представления об изделиях, 
игрушках, сделанных из природных материалов. 
Ознакомление с разнообразными плодами деревьев 
(жёлуди) и изготовлением из них игрушек. Развитие 
умения анализировать, ориентируясь на образец по 
вопросам учителя. При анализе образца выделять 
название изделия, материал, детали и их 
пространственное расположение. Формирование 



умения составлять план выполнения многодетальной 
поделки и оценивать своё изделие по вопросам 
учителя. Знакомство с инструментами и правилами 
работы с шилом. Формирование навыка правильного 
чтения слов: ветка, шишка, листья, цветы и т. д.

8. Работа с природными 
материалами. Познавательные 
сведения о плодах деревьев.
Изготовление по образцу и 
самостоятельно игрушек из 
скорлупы ореха.
Учебник — с. 24—25

1 26.09  «Черепаха»,
«Рыбка»

Расширение представления об изделиях, игрушках, 
сделанных из природных материалов. Знакомство с 
разнообразными плодами деревьев (орехи) и 
изготовлением из них игрушек. Формирование 
представления о признаках и свойствах орехов 
(форма, величина, поверхность). Развитие умения 
анализировать объект, ориентируясь на его признаки 
и свойства по вопросам учителя. Формирование 
умения составлять план выполнения поделки и 
оценивать своё изделие по вопросам учителя. 
Обучение изготовлению изделий из скорлупы 
грецкого ореха с применением другого поделочного 
материала (пластилин, бумага, палочки и др.). 
Закрепление навыков обработки пластилина: 
«сминание», «скатывание», «сплющивание», 
«вытягивание»

9. Работа с бумагой и картоном. 
Повторение пройденного в 1-м 
классе по теме «Виды и сорта 
бумаги».

Учебник — с. 26—28
Рабочая тетрадь — с. 10—11

1 01.10 Коллекция
«Сорта бумаги»,
«Подставка для

кисти»

Закрепление умения сравнивать бумагу разных 
сортов (писчая, газетная, рисовальная, салфеточная); 
свойства бумаги (прочность, толщина, гибкость, 
влагоустойчивость). Изучение внешнего вида 
(фактуры) бумаги на ощупь. Составление коллекции 
«Сорта бумаги». Закрепление умений узнавать и 
называть цвета, в которые окрашена бумага. 
Формирование навыка правильного чтения слов: 
газетная, книжная, писчая, почтовая, конвертная, 
салфеточная, туалетная, обойная, упаковочная.

10. Работа с бумагой и картоном. 
Закрепление навыков сминания 
бумаги. Технология 

1 03.10 Аппликации:

«Дерево
весной»,

Расширение представления о сезонных изменениях в 
природе (зима, весна, лето, осень). Знакомство с 
состоянием деревьев в разные времена года. 



изготовления аппликации из 
мятой бумаги по образцу.
Учебник — с. 29
Рабочая тетрадь — с. 12—15

«Дерево
летом»,
«Дерево
осенью»,
«Дерево

зимой под
снегом»

Определение сходства и различия деревьев в этих 
состояниях. Развитие умения анализировать, 
ориентируясь на образец по вопросам учителя. При 
анализе образца выделять название изделия, 
материал, детали и их пространственное расположе-
ние. Формирование умения составлять план 
выполнения аппликации и оценивать своё изделие по
вопросам учителя. Закрепление навыков обработки 
бумаги с использованием приёмов сминания. 
Развитие мелкой моторики. Повторение правил 
работы с клеем и кистью. Закрепление понятия 
«аппликация». Формирование пространственной 
ориентировки на листе бумаги (картона) и умения 
размещать предметное изображение на его 
поверхности.

11. Работа с бумагой и картоном. 
Закрепление навыков сгибания 
бумаги. Технология 
складывания фигурки из 
бумаги.
Учебник — с. 30—31

1 08.10 «Маска собачки» Расширение представления о животном мире. 
Закрепление умений узнавать и называть 
геометрические фигуры: «квадрат», «треугольник». 
Сравнивать и устанавливать сходство и различие 
этих фигур (стороны, углы). Коррекция восприятия 
пространства (наверху, внизу, слева, справа) и 
формирование умения ориентироваться в 
пространстве геометрической фигуры «квадрат» 
(верхний угол, нижний угол; правая, левая, верхняя, 
нижняя сторона, середина). Развитие умения 
понимать инструкцию, содержащую 
пространственную характеристику. Формирование 
навыка чтения изобразительно-графического плана с 
помощью учителя. Развитие комментирующей речи. 
Закрепление умения сгибать квадрат пополам и с 
угла на угол (по диагонали), совмещать стороны с 
опорными точками. Коррекция мелкой моторики: 
развитие дифференциации движений пальцев, 
мышечного усилия, координации движений рук. 



Формирование навыка правильного чтения слов: 
квадрат, треугольник, верх, низ, угол, сторона, согнуть.

12. Работа с бумагой и картоном. 
Познавательные сведения о 
картоне. Закрепление навыков 
разметки геометрических фигур
по шаблонам.
Учебник — с. 32 — 34
Рабочая тетрадь — с. 16—19

1 10.10 «Геометрические
фигуры: квадрат,
прямоугольник,

треугольник,
круг, овал»

Формирование представлений о картоне как о 
поделочном материале. Развитие умений узнавать, 
называть предметы, сделанные из картона, и 
определять их функциональную значимость в быту, в
игре, в учёбе. Расширение социального опыта 
школьников. Знакомство с техническими сведениями
о картоне: сорт (переплётный, коробочный); цвет 
(серый, белый, жёлтый, цветной), физические 
свойства (гладкий, шероховатый, рифлёный); 
особенности (картон впитывает влагу и коробится; 
толстый картон ломается по сгибу, тонкий легко 
сгибается, режется). Знакомство с понятием 
«шаблон» и его геометрическими формами. 
Закрепление знаний о геометрических фигурах 
(квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал). 
Закрепление знаний о правилах и навыках работы с 
шаблоном. Обучение правилам обведения шаблонов 
геометрических фигур. Коррекция мелкой моторики: 
развитие дифференциации движений пальцев, 
мышечного усилия, координации движений рук. 
Обучение правильной (экономной) разметке фигур 
на бумаге по образцу. Формирование навыка 
правильного чтения слов: разметка, шаблон, стороны,
углы, обводить, контур.

13. Работа с бумагой и картоном. 
Изготовление пакета из 
плотной бумаги (тонкого 
картона) с аппликацией из 
геометрических фигур для 
хранения изделий. Закрепление 
навыков обработки бумаги 
(резание ножницами, сгибание, 

1 15.10 «Пакет» Закрепление знаний о правилах работы с шаблоном и
полученных навыков. Обучение порядку обведения 
шаблонов геометрических фигур. Повторение правил
хранения ножниц, передачи их другому лицу и 
работы с ними. Формирование навыка понимания и 
чтения изобразительно-графического плана. Развитие
комментирующей речи. Закрепление умения сгибать 
прямоугольник, совмещая нижние углы с опорными 



разметка).
Учебник — с. 35—37

точками. Обучение предварительному рисованию по 
опорным линиям в разных направлениях (снизу 
вверх, сверху вниз, слева направо, по часовой и 
против часовой стрелки). Закрепление навыков 
вырезания по длинной линии и кругу, не смыкая 
лезвия ножниц. Коррекция недоразвития 
координации движений рук. Обучение синхронной 
работе обеих рук. Формирование умения правильно 
распределять мышечное усилие при выполнении 
разрезов по длинной прямой линии и по кругу.

14,
15.

Работа с текстильными 
материалами. Повторение 
пройденного в 1-м классе по 
теме «Свойства ниток». 
Изготовление стилизованных 
ягод из ниток, связанных в 
пучок.
Учебник — с. 38—41

2 17.10
22.10

«Ягоды» Закрепление знаний о свойствах ниток (длинные, 
короткие, толстые, тонкие, цветные, разрываются, 
разрезаются), о видах работы с нитками (вязание, 
вышивание, шитьё, плетение, связывание в пучок). 
Расширение представления о назначении ниток 
(украшения и игрушки). Формирование умения 
анализировать изделие из ниток, выделяя его 
признаки и свойства (название, назначение, детали, 
форма, величина, цвет, материал). Развитие навыков 
планировать изготовление изделия по предметно-
операционному плану с частичной помощью учителя.
Закрепление приёмов наматывания, связывания, 
резания ниток. Обучение оценке качества 
выполненной работы в сравнении с образцом 
(отмечается равномерность намотки ниток, 
отсутствие просветов между ними, аккуратность 
перевязывания). Формирование навыка правильного 
чтения слов: хлопок, овца, вязание, вышивание, шитьё, 
плетение, связывание в пучок.

16. Работа с текстильными 
материалами. Пришивание 
пуговиц с двумя сквозными 
отверстиями.

Учебник — с. 42—43

1 24.10 «Пуговица с
двумя сквозными

отверстиями»

Формирование представлений о назначении пуговиц,
цвете, форме, материалах, из которых производят 
пуговицы. Осуществление социально-бытовой 
ориентировки учащихся. Расширение представления 
об одежде. Проверка знаний о нитках, инструментах,



Рабочая тетрадь с. 20 применяемых при работе с нитками. Закрепление 
умения вдевать нитку в иголку. Обучение приёму 
завязывания узелка на конце нити. Обучение 
пришиванию пуговиц с двумя сквозными 
отверстиями к ткани. Повторение приёма шитья 
«игла вверх-вниз». Развитие навыков планирования с
опорой на предметно-операционный план с 
частичной помощью учителя. Формирование навыка 
правильного чтения слов: застёжка, одежда, петля, 
пуговица, украшение.

ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ – 15 часов
17. Работа с глиной и пла-

стилином. Познавательные 
сведения о глине, пластилине и 
геометрическом теле 
«цилиндр». Лепка из пла-
стилина предметов цилин-
дрической формы.
Учебник — с. 44—47

1 07.11 « Кружка» Формирование представления о глине как о 
материале для изготовления посуды. Осуществление 
социально-бытовой ориентировки учащихся. 
Знакомство с геометрическим телом «цилиндр». 
Закрепление умения сравнивать форму 
геометрического тела с предметами быта (банка, 
карандаш, кастрюля, кашпо, скалка, лампа). 
Проверка знаний о пластилине и его физических 
свойствах. Обучение лепке чашки цилиндрической 
формы. Закрепление приёмов: «раскатывание 
пластилина в ладонях до овальной формы», 
«вдавливание пластилина пальцем». Обучение работе
с опорой на предметно-операционный план с 
частичной помощью учителя. Формирование навыка 
правильного чтения слов: банка, карандаш, кастрюля, 
кашпо, скалка, лампа.

18. Работа с глиной и пла-
стилином. Познавательные 
сведения о глиняной посуде и 
геометрическом теле «конус». 
Лепка из пластилина предметов
конической формы 
(конструктивный способ).

1 12.11 «Чашка из
пластилиновых

жгутиков»

Повторение сведений о пластилине и его физических
свойствах. Закрепление умений лепить 
конструктивным способом изделия конической 
формы. Овладение понятиями «конус», «усечённый 
конус». Закрепление приёма «скатывание пластилина
столбиком (палочкой)». Закрепление знаний о 
величине (длинный, короткий, средний). 



Учебник — с. 48—51 
Рабочая тетрадь — с. 21

Формирование умения осуществлять контроль 
способом сравнивания длины вылепленной из 
пластилина заготовки со схемами в рабочей тетради.
Обучение планированию работы с опорой на 
изобразительно графический план. Развитие мелкой 
моторики: регуляции мышечного усилия, 
координации движений рук. Формирование навыка 
правильного чтения слов: конус, чашка, пластилин, 
лепить, жгутик, колечко.

19,
20.

Работа с глиной и пла-
стилином. Лепка с натуры и по 
представлению чайной посуды в 
форме шара, цилиндра, конуса и 
круга. Нанесение узора с 
помощью стеки.
Учебник — с. 48—51 
Рабочая тетрадь — с. 21

2 14.11
19.11

«Чайник для
заварки», 

«Чашка с блюдцем».

Повторение сведений о пластилине и его физических
свойствах. Закрепление умений лепить 
конструктивным способом изделия конической, 
цилиндрической формы. Овладение понятиями 
«конус», «цилиндр», «шар». Формирование умения 
осуществлять контроль способом сравнивания 
вылепленной из пластилина заготовки со схемами в 
рабочей тетради. Обучение планированию работы с 
опорой на изобразительно графический план. 
Развитие мелкой моторики: регуляции мышечного 
усилия, координации движений рук. Формирование 
навыка правильного чтения слов: конус, чашка, 
пластилин, лепить, чайник, блюдце.

21,
22.

Работа с природными 
материалами. Познавательные 
сведения о листьях. 
Изготовление предметной 
аппликации из засушенных 
листьев ивы и клёна по 
образцу.
Учебник — с. 52—54
Рабочая тетрадь — с. 22—25

2 21.11
26.11

Аппликации из
листьев:

«Мальчик»,
«Девочка»

Закрепление представления о деревьях, листьях. 
Развитие умения сравнивать и находить сходства и 
различия в листьях деревьев. Формирование 
представления о природном материале как 
поделочном материале и его художественно-
выразительных свойствах. Закрепление понятия 
«аппликация». Развитие воображения. Развитие 
умения анализировать аппликацию и выделять 
основные признаки и свойства аппликационных 
изображений. Формирование умения словесного и 
предметно-практического отображения 
пространственных связей частей в композиции. 



Формирование умения составлять аппликацию из 
сухих листьев с опорой на предметно-операционный 
план в коллективной беседе. Формирование навыка 
правильного чтения слов: дерево, листья, берёза, клён,
ива.

23.
Работа с природными 
материалами. Изготовление 
рамки для фотографии, 
украшенной листьями берёзы, 
клёна.
Учебник — с. 55
Рабочая тетрадь — с. 26-27

1 28.11 «Рамка для
фотографии,
украшенная

сухими
 листьями»

Расширение знаний об использовании листьев для 
украшения предметов быта. Знакомство с 
функциональной значимостью рамок. Формирование 
умений анализировать образец, выполнять 
аппликацию по предметно-операционному плану. 
Закрепление понятия «орнамент». Формирование 
представления о направлении, положении и 
пространственных связях частей в орнаменте. 
Развитие умения ориентироваться на плоскости 
листа. Обучение изготовлению рамки для 
фотографии из бумаги. Закрепление приёмов: 
«разметка по шаблону геометрических фигур», 
«сгибание бумаги пополам», «симметричное 
вырезание из бумаги», «наклеивание листьев на 
бумажную поверхность»

24.
Работа с бумагой и картоном. 
Разметка бумаги и картона по 
шаблонам сложной 
конфигурации.

Учебник — с. 56

Рабочим тетрадь — с. 28, 33

1 03.12 «Машина» Проверка знаний о картоне: сорт (переплётный, 
коробочный), цвет (серый, белый, жёлтый, 
окрашенный в разные цвета), физические свойства 
(гладкий, шероховатый, рифлёный), особенности 
(картон впитывает влагу и коробится; толстый 
картон ломается по сгибу, тонкий легко сгибается, 
режется). Повторение правил работы с шаблоном. 
Овладение понятиями «контур», «силуэт». За-
крепление умений вырезать ножницами по 
контурной линии. Развитие зрительно-двигательной 
координации.

25,
26

Работа с бумагой и картоном. 
Изготовление плоских ёлочных 
игрушек, украшенных 

2 05.12

10.12

«Снеговик»,

«Шар»

Обучение приёмам изготовления плоских ёлочных 
игрушек в форме стилизованных изображений 
(яблоко, рыбка). Овладение понятием «бумажная 



аппликацией.
Учебник — с. 56—57
Рабочая тетрадь — с. 29—31

мозаика». Закрепление умений: «разметка по шабло-
ну», «вырезание по контурной линии», «обрывание 
бумаги», «наклеивание небольших кусочков бумаги 
на основу». Формирование умения анализировать 
изделие из бумаги и картона, выделяя его признаки и
свойства (название, назначение, детали, форма, вели-
чина, цвет, материал). Развитие навыков 
изготовления изделий по предметно-операционному 
плану с частичной помощью учителя. Развитие 
мелкой моторики: регуляции мышечного усилия, 
координации движений рук

27,
28. Работа с текстильными 

материалами. Изготовление 
стилизованных фигурок из 
связанных пучков нитей.
Учебник — с. 58—59 

2 12.12

17.12

«Девочка»,

«Мальчик»

Расширение представления об изделиях из ниток как 
о декоративных украшениях. Формирование умения 
анализировать изделие из ниток, выделяя его 
признаки и свойства (название, назначение, детали, 
форма, величина, цвет, материал) по вопросам 
учителя. Развитие навыков изготовления изделия по 
предметнооперационному плану с частичной 
помощью учителя. Закрепление приёмов 
наматывания, связывания, резания ниток. 
Формирование навыка правильного чтения слов: 
брошка, сувенир, украшение, нитки. Обучение 
самостоятельному употреблению в речи слов, 
обозначающих направление (на себя, от себя, сверху,
снизу, справа, слева), протяжённость (длинный, 
короткий), пространственные связи частей 
(посередине, выше, ниже).

29. Работа с глиной и пла-
стилином. Познавательные 
сведения о глиняной посуде и 
геометрическом теле «шар». 
Лепка чайной посуды в форме 
шара.
Учебник — с. 60—61

1 19.12 «Чайник для
заварки»

Расширение представления о глине как о поделочном
материале и её применении для изготовления 
посуды. Формирование умения анализировать объект
(чайник), выделяя его признаки и свойства (название,
назначение, материал, форма, цвет, величина, 
детали). Закрепление знаний о геометрическом теле 
«шар», его признаках. Совершенствование умения 



скатывать пластилин кругообразными движениями 
до получения формы шара. Обучение детей 
воспроизводить по представлению геометрическую 
форму шара. Обучение планированию хода работы 
по изобразительно-графическому плану и умению 
придерживаться плана работы при выполнении 
изделия. Формирование умения подробно 
анализировать своё изделие по вопросам учителя. 
Развитие мышечного усилия и координации 
движений рук. Формирование умения употреблять в 
речи слова, обозначающие пространственные 
отношения (сверху, снизу). Формирование навыка 
правильного чтения слов: шар, чайник, круглый, 
поддон, носик, крышка, ручка, лепить.

30. Работа с бумагой и картоном. 
Изготовление из бумаги (из 2 
кругов) игрушек в форме шара.
Учебник — с. 62—63

1 24.12 «Шар из кругов» Закрепление знаний о геометрических формах «круг»
и «шар», их признаках (плоский, объёмный). 
Совершенствование навыка устанавливать сходство с
предметами, имеющими округлую форму, и 
применять эти изделия в быту. Формирование 
умения анализировать объект (бумажный шар), 
выделяя его признаки и свойства (название, 
назначение, материал, форма, цвет, величина, де-
тали). Обучение изготовлению шара из бумаги, 
состоящего из двух кругов. Закрепление понятия 
«симметрия». Совершенствование технических 
приёмов: «разметка по шаблону», «симметричное вы-
резание из бумаги, сложенной пополам», «надрез по 
прямой линии». Обучение сборке способом 
соединения заготовок в прорези. Формирование 
умения употреблять в речи слова, обозначающие 
пространственные отношения (сверху, снизу); 
пространственные признаки предметов (выше, ниже, 
равные).

31. Работа с бумагой и картоном. 1 26.12 «Шар из полос» Закрепление знаний о геометрических формах 



Изготовление игрушек в форме 
шара из бумаги (из 4—5 полос).
Учебник — с. 64

«круг» и «шар», их признаках (плоский, объёмный). 
Формирование умения анализировать объект 
(бумажный шар), выделяя его признаки и свойства 
(название, назначение, материал, форма, цвет, 
величина, детали). Обучение изготовлению шара, 
состоящего из 4—5 и более полос бумаги. 
Совершенствование технических приёмов: «разметка
полос по шаблону», «разрез по длинной линии», 
«склеивание полосы-заготовки кольцом». Обучение 
сборке способом склеивания заготовок. Обучение 
самостоятельному употреблению в речи слов, 
обозначающих направление (на себя, от себя, 
сверху, снизу), протяжённость (длинный, короткий),
пространственные связи частей (посередине, выше, 
ниже)

ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ – 21 час
32. Работа с текстильными 

материалами. Сматывание 
ниток в клубок.
Учебник — с. 65

1 09.01 «Шарики из ниток
разной величины»

Расширение представления о нитках. Знакомство с 
правилами хранения ниток в виде бобин, катушек, 
мотков, клубков. Закрепление знаний о 
геометрической форме «шар» и его признаках. 
Повторение приёмов наматывания ниток на картон. 
Обучение сматыванию ниток в клубок на бумажный 
шарик. Закрепление приёмов сминания бумаги и 
скатывания в шарик. Коррекция мелкой моторики. 
Обучение самостоятельному употреблению в речи 
слов, обозначающих направление (на себя, от себя), 
протяжённость (длинный, короткий), 
пространственные связи частей (посередине, выше, 
ниже), пространственные признаки предметов 
(больше, меньше). Формирование навыка 
правильного чтения слов: нитка, шар, клубок, виток, 
намотать.

33, Работа с глиной и пла- 2 14.01 «Медвежонок» Расширение представления о глине как о поделочном



34. стилином. Познавательные 
сведения о скульптуре. Лепка 
по образцу стилизованных 
фигур животных 
(конструктивный способ).
Учебник — с. 66—67

16.01 «Лиса» материале и её применении для изготовления 
скульптуры. Знакомство с понятием «скульптура» и 
произведениями этого вида искусства. Закрепление 
умения лепить фигурки животных (заяц, медведь) 
конструктивным способом, т. е. из отдельных частей 
и деталей. Закрепление знаний о животных. 
Формирование умения анализировать образец, 
выделять в нём основные геометрические формы. 
Обучение самостоятельному или с частичной 
помощью учителя анализу объекта. Обучение 
самостоятельному составлению плана лепки изделия 
с опорой на наглядность. Совершенствование приё-
мов соединения деталей в одно целое. Обучение 
самостоятельному употреблению в речи слов, 
обозначающих пространственные характеристики.

36,
37.

Работа с глиной и пла-
стилином. Лепка стилизо-
ванных фигур птиц (пла-
стический способ).
Учебник — с. 68—69

2 21.01
23.01

«Утка»
«Гусь»

Повторение сведений о скульптуре и её 
предназначении. Закрепление знаний о 
конструктивном способе лепки. Знакомство с 
пластическим способом лепки из пластилина, т. е. 
вытягиванием деталей, частей и элементов из целого 
куска пластилина. Закрепление знаний о птицах. 
Закрепление приёмов лепки: «скатывание овальной и
конической форм», «вытягивание», 
«прищипывание», «вдавливание». Обучение 
составлению плана лепки изделия с опорой на 
наглядность и с частичной помощью учителя. 
Формирование навыка правильного чтения слов: пла-
стилин, рыба, гусь, утка, змея, петух. Обучение 
самостоятельному употреблению в речи технических
терминов: раскатать, вытянуть, прищипнуть. 
Коррекция двигательно-моторной сферы: развитие 
координации движений рук, регуляции мышечного 
усилия, дифференциации движения пальцев.

38. Работа с природными 1 28.01 «Человечек из Расширение представления о растительном мире 



материалами. Повторение 
познавательных сведений о 
шишках. Изготовление из 
шишки стилизованной фигурки 
человечка.
Учебник — с. 70—71

шишки» (хвойные деревья). Закрепление знаний о ели и её 
характерных особенностями. Знакомство с сосной и 
её особенностями. Обучение самостоятельному 
сравнению этих деревьев и нахождению сходства и 
различия между ними. Изучение строения и других 
свойств и признаков сосновой и еловой шишек 
(форма, цвет, величина).
Формирование умения изготавливать из шишек 
человека с использованием дополнительных 
поделочных материалов (пластилин). Обучение 
составлению плана работы с опорой на наглядный 
образец самостоятельно или частично по вопросам 
учителя. Формирование умения работать в 
соответствии с планом и отчитываться о 
проделанной работе. Развитие воображения. 
Формирование навыка правильного чтения слов: 
дерево, ель, сосна, ствол, ветки, иголки, шишки.

39,
40,
41,
42.

Работа с природными 
материалами. Изготовление из
шишки стилизованной фигурки 
птички.
Учебник — с. 72

4 30.01
04.02
06.02
11.02

«Сова»,
«Утка»,

«Журавль»,
«Лебедь»

Расширение представления о растительном и 
животном мире (хвойные деревья, птицы). 
Формирование умения создавать образы птиц из 
шишек с использованием дополнительных 
поделочных материалов (пластилин, перья и другие 
природные материалы). Обучение составлению плана
работы с опорой на наглядный образец само-
стоятельно или частично по вопросам учителя. 
Формирование умения работать в соответствии с 
планом и отчитываться о проделанной работе. 
Развитие воображения. Формирование навыка 
правильного чтения слов: сова, утка, лебедь.

43. Работа с природными 
материалами. Изготовление 
композиции (макета) с ис-
пользованием шишки, листьев 
дуба и пластилина. 

1 13.02 Композиция

«Пальма»

Расширение представления о деревьях. Знакомство с 
пальмой и её особенностями. Формирование умения 
создавать образцы деревьев из шишек с 
использованием дополнительных поделочных 
материалов (пластилин и природные материалы). 



Учебник — с. 73
Рабочая тетрадь — с. 38—39

Обучение умению составлять план работы с опорой 
на наглядный образец и предметно-операционный 
план самостоятельно или частично по вопросам 
учителя; придерживаться плана работы при 
выполнении задания; отчитываться о проделанной 
работе.

44,
45.

Работа с бумагой и картоном. 
Познавательные сведения о 
линейке. Разметка бумаги и 
картона по линейке.
Учебник — с. 74— 77
Рабочая тетрадь — с. 40—41

2 18.02
20.02 «Горизонтальная,

вертикальная и
наклонная

линии»,
«Измерение

длины и ширины
прямо-

угольника»,
«Прямоугольник

10 х 8 см»,
«Квадрат 7x7 см»

Знакомство с линейкой как измерительным 
инструментом. Закрепление умения проводить с 
помощью линейки линии (горизонтальные, 
вертикальные, наклонные). Обучение умению 
измерять отрезок, отсчитывая сантиметры от 
нулевого деления. Освоение приёмов измерения 
длины и ширины предметов. Обучение разметке 
бумаги по линейке способом откладывания нужного 
размера (10 см) на верхней и нижней кромке 
заготовки и проведение прямой линии между двумя 
точками. Формирование навыка правильного чтения 
слов: горизонтальные, вертикальные, наклонные, 
линейка, сантиметр, линия, деление, измерить, от-
резок, длина, ширина. Формирование умения 
осуществлять контрольные действия. Обучение 
умению отвечать на вопросы учителя связными 
предложениями. Воспитание аккуратности, точности.

46,
47.

Работа с бумагой и картоном. 
Изготовление аппликации с 
разметкой деталей по линейке.
Учебник — с. 78— 79
Рабочая тетрадь — с. 42-45

2 25.02

27.02

«Грузовик»,

«Автофургон»

Закрепление знаний о линейке. Закрепление умения 
узнавать и называть геометрические фигуры 
(квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал). 
Обучение умению анализировать композицию, 
состоящую из геометрических фигур (утёнок, 
лягушка, лиса, собака, грузовик, автофургон), и 
формирование навыков чтения перечисленных слов. 
Закрепление способа разметки деталей по линейке. 
Закрепление навыков резания ножницами по 
размеченным линиям. Составление аппликаций из 
размеченных деталей («Грузовик» и «Автофургон»). 



Формирование умения осуществлять контрольные 
действия. Обучение умению отвечать на вопросы 
учителя связными предложениями. Воспитание 
аккуратности, точности.

48. Работа с текстильными 
материалами. Познавательные 
сведения о тканях. Составление
коллекции тканей.
Учебник — с. 80—88

1 04.03 «Коллекция
тканей»

Формирование представления о ткани, применение и 
назначение ткани в жизни людей (предметы быта, 
игрушки, одежда). Закрепление знаний о нитках. 
Знакомство с процессом изготовления ткани. 
Формирование умения различать ткани по окраске 
(гладкоокрашенные, с печатным рисунком) и другим 
свойствам (мнётся, гладится, режется, сшивается, 
сматывается, складывается, толстая, тонкая, 
шероховатая, гладкая, лицевая сторона, изнаночная 
сторона). Знакомство с сортами ткани (шерстяные, 
хлопковые) и их применением в одежде. Обучение 
составлению коллекции тканей. Формирование 
навыка правильного чтения слов: покрывало, одеяло, 
постельное бельё, полотенце, игрушки, хлопок, лён, 
овца, тюки, бобины, красный, оранжевый, жёлтый, 
зелёный, голубой, синий, фиолетовый, белый, чёрный, 
серый.

49. Работа с текстильными 
материалами. Раскрой из 
ткани заготовки изделия.
Учебник — с. 88—89

1 06.03 «Квадраты из
ткани 5x5 см»

Закрепление представления о ткани. Знакомство с 
профессией портного. Ознакомление с 
инструментами и приспособлениям, необходимыми 
для швейных работ. Обучение технологии раскроя и 
резания ткани по выкройке. Формирование навыка 
правильного чтения слов: ткань, иголка, булавки, 
напёрсток, ножницы, линейка, портной, выкройка, 
деталь. Формирование правильных движений рук 
при работе ножницами в процессе раскроя ткани. 
Развитие координации рук, движений регуляции 
мышечного усилия, дифференциации движения 
пальцев.

50, Работа с текстильными 
3 11.03

«Упражнения на Закрепление знаний о профессии портного, швеи. 



51,
52.

материалами. Соединение 
деталей, выкроенных из ткани, 
прямой строчкой (смёточными 
стежками).
Учебник — с. 90—91
Рабочая тетрадь — с. 46-48, 50
—51

13.03
18.03

бумаге в клетку»,
«Квадраты из

ткани 5x5 см»,
«Игольница»

Обучение технологии сшивания смёточными 
стежками на бумаге в клетку и на ткани. Знакомство 
с правилами хранения игл. Расширение пред-
ставления о форме игольниц и материалах, 
используемых для их изготовления. Обучение 
изготовлению игольницы по образцу (игольница-
конверт, игольница «Котик»). Обучение составлению
плана работы с опорой на наглядный образец 
самостоятельно или частично по вопросам учителя. 
Обучение умению отвечать на вопросы учителя 
связными предложениями. Развитие координации 
движений рук, регуляции мышечного усилия, 
дифференциации движения пальцев. Воспитание 
аккуратности, точности.

53. Работа с бумагой и картоном. 
Познавательные сведения об 
открытке. Изготовление 
открытки. Симметричное 
вырезание деталей открытки из 
бумаги, сложенной пополам.
Учебник — с. 92—93
Рабочая тетрадь — с. 52—53

1 20.03
«Поздравительная

открытка
«Сказочный

цветок»

Расширение социального опыта в процессе 
формирования представления об открытке. Значение 
открытки в жизни людей. Знакомство с историей, 
формой, величиной и оформлением открытки. 
Закрепление знаний о праздниках. Обучение 
изготовлению поздравительной открытки по образцу.
Формирование умения самостоятельно 
анализировать объект (поздравительная открытка), 
выделяя его признаки и свойства (название, 
назначение, материал, форма, цвет, величина, детали,
пространственное расположение деталей 
изображения на открытке). Обучение составлению 
плана работы с опорой на наглядный образец 
самостоятельно или по вопросам учителя. 
Формирование умения работать в соответствии с 
планом. Закрепление способа вырезания из бумаги, 
сложенной пополам. Развитие пространственной 
ориентировки: умение указать положение (один над 
другим, один под другим); употребление в речи слов,
обозначающих признаки предметов (больше, меньше,



выше, ниже, шире, уже), и слов, обозначающих 
пространственные отношения (между, сверху, снизу)

ЧЕТВЁРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ – 17 часов
54,
55,
56.

Работа с пластилином. 
Познавательные сведения об 
иллюстрациях и макетах. 
Изготовление композиции 
(макета) из пластилина к сказке
«Колобок».
Учебник — с. 94—95
Рабочая тетрадь — с. 54—55

3 01.04
03.04
08.04

«Лиса»,
«Колобок»,

«Ель», «Пень»

Знакомство детей с понятиями «иллюстрация» и 
«макет». Обучение нахождению сходства и различия 
между этими видами изображений. Формирование 
умения анализировать содержание иллюстративного 
материала к сказке «Колобок»: выделять главное и 
второстепенное в изделии; определять 
пространственное положение деталей на макете; 
выявлять пропорциональное и цветовое соотношение
элементов макета. Развитие умения самостоятельно 
составлять план работы с опорой на наглядность. 
Формирование умения выполнять изделие в 
соответствии с планом. Совершенствование приёмов:
«скатывание пластилина в форме шара, жгутиков, 
конуса», «вытягивание, сплющивание и сгибание 
пластилина в нужном направлении». Закрепление 
умения лепить изделие конструктивным способом. 
Развитие умения собирать макет. Употребление в 
речи технической терминологии: макет, детали, 
скатывание, сплющивание, вытягивание, кон-
структивный способ и т. п.

57,
58.

Работа с бумагой и картоном. 
Изготовление композиции 
(макета) к сказке «Колобок» из 
складных бумажных фигурок.
Учебник — с. 96—97
Рабочая тетрадь — с. 56—57

2 10.04

15.04

«Колобок»,

«Волк»

Закрепление знаний детей об иллюстрации и макете, 
их сходствах и различиях. Формирование умения 
анализировать содержание иллюстративного 
материала к сказке «Колобок». Развитие умения 
самостоятельно и частично с помощью учителя 
составлять план работы над изделием с опорой на 
наглядность. Формирование умения выполнять 
изделие самостоятельно и частично с помощью 
учителя в соответствии с пооперационным планом. 
Обучение складыванию из бумаги фигурок колобка и
волка. Развитие умения составлять композицию 



(макет) из бумажных фигурок. Совершенствование 
знаний о геометрических фигурах (прямоугольник, 
треугольник, квадрат, круг). Коррекция про-
странственной ориентировки, развитие умения 
находить верхний левый, верхний правый, нижний 
правый, нижний левый углы, середину в 
геометрических формах. Совершенствование 
приёмов сгибания бумаги: «сгибание квадрата и 
прямоугольника пополам», «сгибание квадрата с угла
на угол». Коррекция зрительно двигательной 
координации. Воспитание аккуратности, точности, 
развитие плавности движений рук.

59,
60.

Работа с бумагой и картоном. 
Познавательные сведения о 
дорожных знаках. Изготовление
модели дорожного знака.
Учебник — с. 98—99
Рабочая тетрадь — с. 58—59

2 17.04
22.04

«Модель до-
рожного указателя

«переход»

Развитие представления о дорожных знаках 
(назначение, форма и графические изображения). 
Формирование знания о правилах перехода улицы. 
Обучение самостоятельному сравнению образца 
модели указателя «переход» с иллюстрацией. 
Совершенствование знаний о геометрических 
фигурах «прямоугольник», «треугольник», 
«квадрат», «круг». Обучение изготовлению модели 
указателя «переход» с самостоятельным 
составлением последовательности действий по 
предметно-операционному плану. Формирование 
умения придерживаться плана при выполнении 
изделия. Обучение скручиванию трубочки из бумаги 
с использованием приёма «накручивание бумаги на 
карандаш». Закрепление приёмов вырезания из 
бумаги. Развитие умения составлять модель из 
бумажных заготовок, соблюдая правильное 
расположение деталей, пропорций и размеров. 
Коррекция мелкой моторики. Воспитание акку-
ратности, точности, развитие плавности движений 
рук. Развитие умения употреблять в речи слова, 
обозначающие пространственные признаки 



предметов: короткий, короче, длинный, длиннее, выше, 
ниже, между и т. п.

61,
62,
63

Работа с бумагой и картоном. 
Изготовление по образцу 
кукольной мебели из спичечных 
коробок.

3 24.04
29.04
06.05

«Кровать»
«Стол»

«Комод»

Развитие представления овидах мебели (в частности 
кукольной), материалах, из которых она изготавливается.
Научить изготавливать кукольный стол и кровать из 
спичечных коробков, развивать глазомер при раскрое 
деталей для кровати без измерения линейкой,
воспитание аккуратности при работе, эстетического вкуса
при выборе цветовой гаммы для изделия. Развитие 
умения составлять модель из бумажных заготовок, 
соблюдая правильное расположение деталей, пропор-
ций и размеров. Коррекция мелкой моторики.  
Совершенствовать практические навыки 
конструирования из спичечных коробков с опорой на 
алгоритм и без него, создать объёмные фигуры.

64,
65.

Работа с текстильными 
материалами. Вышивание 
смёточным стежком.
Учебник — с. 100—102

2 08.05
13.05

«Закладка из
канвы»

Расширение представления о вышивке. Закрепление 
понятий «шитьё», «вышивка», «стежок», «расстояние
между стежками». Знакомство с видами отделочных 
ручных стежков (смёточный стежок). Обучение 
вышиванию закладки смёточным стежком и 
оформлению концов закладки кисточками. 
Закрепление правил безопасной работы с иглой. 
Коррекция зрительно-двигательной координации, 
точности, плавности движений рук. Развитие рит-
мической упорядоченности движений рук при 
выполнении практических действий «вверх», «вниз».
Воспитание внимания и аккуратности.

66. Работа с текстильными 
материалами. Вышивание 
стежком с перевивом 
(«шнурок»).
Учебник — с. 103

1 15.05
20.05

«Салфетка из
канвы»

Расширение представления о вышивке. Закрепление 
понятий «шитьё», «вышивка», «стежок», «расстояние
между стежками». Знакомство с видами отделочных 
ручных стежков (стежок с перевивом, или 
«шнурок»). Закрепление умений вышивать 
смёточным стежком.
Закрепление правил безопасной работы с иглой. 



Коррекция зрительно-двигательной координации, 
точности, внимания, развитие плавности движений 
рук. Развитие ритмической упорядоченности 
движений рук при выполнении практических 
действий «вверх», «вниз». Воспитание внимания и 
аккуратности

67,
68.

Работа с текстильными 
материалами. Познавательные 
сведения о тесьме.
Учебник — с. 104—105

2 22.05
27.05

«Салфетка,
украшенная

тесьмой»

Расширение представления о разных способах 
украшения изделий из текстильных материалов. 
Знакомство с различными видами тесьмы. 
Закрепление понятия «аппликация». Знакомство с 
разными технологиями изготовления аппликации 
(пришивание, наклеивание и т. д.). Обучение приёму 
наклеивания тесьмы на ткань. Обучение оформлению
краёв салфетки бахромой способом выдёргивания 
нити из ткани. Коррекция зрительно-двигательной 
координации. Развитие точности, плавности 
движений рук. Воспитание внимания и аккуратности.

69. Подведение итогов за год.
Отбор изделий учащихся на
выставку. 

1 29.05 Оформление
альбомов на

выставку.

Правила техники безопасности при работе с различными
инструментами.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН /УТП/*

Содержание АРП
по учебному предмету «Ручной труд»
(предметная область «Технологии»)

3 «а» класс:  (2 ч. в неделю)
(68 ч. в год)



I
четверть

II
четверть

III
четверть

IV
четверть

Год

16 16 21 15 68

№ п/п Раздел Всего часов
I. Вводный урок 1
II. Работа с природными материалами 6
III. Работа с бумагой и картоном 24
IV. Работа с текстильными материалами 17
V. Работа с древесиной 6
VI. Работа с проволокой 8
VII. Работа с металлоконструктором 6
ИТОГО: 68ч.

         
*Примечание: количество часов УТП должно соответствовать количеству часов КТП.

№
п/п

Номер урока. Вид 
ручного труда. Тема 
урока

Кол-
во 
часов

Дата Название изделия Образовательные, воспитательные и коррекционные задачи
курса

1 2 3
ПЕРВАЯ ЧЕТВЕРТЬ -16 часов
1. Вводный урок.

Закрепление учебного 
материала первого и 
второго классов.

1 04.09 Образцы материалов, 
инструментов, изделий

Проверка знаний о правилах поведения и работы на уроках 
труда. Закрепление навыков по подготовке рабочего места и 
содержанию его в порядке. Выявление знаний о видах ручного 
труда, поделочных материалах и инструментах, используемых 



Учебник — с. 4— 7 при их обработке.
Закрепление навыка работы с учебником и рабочей тетрадью.

2,
3.

Работа с природными 
материалами.
Закрепление учебного 
материала первого и 
второго классов. 
Изготовление ап-
пликации из 
засушенных листьев.
Учебник — с. 8—13

2 06.09
11.09

«Птица»
«Рыбка»

Повторение познавательного материала о видах природных 
материалов, видах работы с природными материалами (ап-
пликация из засушенных листьев). Закрепление представлений о
деревьях, листьях. Развитие умений сравнивать и находить 
сходство и различие в листьях деревьев. Формирование 
представлений о природном материале как поделочном и его 
художественно-выразительных свойствах. Закрепление понятия 
«аппликация». Развитие воображения. Развитие умений 
анализировать аппликацию и выделять основные признаки и 
свойства аппликационных изображений. Формирование умений 
словесного и предметно-практического отображения 
пространственных связей частей композиции. Формирование 
умения составлять аппликацию из сухих листьев с опорой на 
предметно-операционный план в коллективной беседе. 
Повторение правил организации рабочего места.

4. Работа с природными 
материалами.
Изготовление по 
образцу и 
самостоятельно 
аппликации из 
скорлупы ореха.
Учебник — с. 14—77. 
Рабочая тетрадь

1 13.09 «Воробьи на ветках» Закрепление знаний об изделиях и игрушках, сделанных из 
природных материалов. Формирование представлений о при-
знаках и свойствах орехов (форма, величина, цвет, поверхность).
Обучение изготовлению изделий из скорлупы грецкого ореха с 
применением других поделочных материалов (бумага, клей). 
Развитие умения анализировать объект, ориентируясь на его 
признаки и свойства, по вопросам учителя и по вопросам, 
данным в учебнике. Формирование умения составлять план и 
придерживаться его при изготовлении изделия, умения 
оценивать своё изделие самостоятельно и по вопросам учителя. 
Развитие умения работать в коллективе.

5. Работа с природными 
материалами. Экскурсия
в лес, парк, сквер. Сбор 
природных материалов 
для уроков труда. 
Организации сушки и 

1 18.09 Коллекция «Осенние ли-
стья», шишки, желуди, 
семена клёна, липы.

Расширение представления о растительном мире (деревья, 
кустарники и травянистые растения), о разнообразии форм и 
окраски листьев, цветов. Знакомство с разными видами 
природных материалов, их применением, правилами сбора, 
сушки и хранения. Развитие устной речи на основе изучения 
предметов и явлений окружающей действительности.



хранения собранных 
материалов. 

6. Работа с бумагой и 
картоном.
Закрепление учебного 
материала первого и 
второго классов. 
Изготовление 
аппликации из 
обрывной бумаги.
Учебник — с. 19—21

1 20.09 «Медведь» Закрепление умений сравнивать бумагу разных сортов (писчая, 
газетная, рисовальная, салфеточная). Развитие умения 
определять сорт бумаги по изделию. Закрепление умений 
узнавать и называть виды работы с бумагой (аппликация) и 
приёмы работы с бумагой (разметка по шаблону, обрывание, 
смазывание клеем). Формирование умения изготавливать 
аппликацию из обрывной бумаги с опорой на предметно-
операционный план. Повторение правил организации рабочего 
места.

7. Работа с бумагой и 
картоном.
Окантовка картона 
полосками бумаги.
Учебник — с. 22—25

1 25.09 «Картина на окан-
тованном картоне»

Проверка знаний о картоне. Формирование знаний об окантовке 
картона полосками бумаги (понятие «окантовка»). Закрепление 
технологических операций, используемых при окантовке 
картона (разметка по линейке, резание бумаги ножницами, 
смазывание деталей клеем). Обучение технологии окантовки с 
опорой на предметно-операционный план.

8. Работа с проволокой. 
Познавательные 
сведения о проволоке.
Учебник — с. 26—29

1 27.09 « Волна», «Кольцо», 
«Спираль», «Прямой 
угол» из проволоки

Формирование знаний о проволоке: понятие «проволока», 
применение проволоки в изделиях из природных и других ма-
териалов, виды и свойства проволоки, инструменты, исполь-
зуемые при работе с проволокой (плоскогубцы, круглогубцы, 
кусачки). Обучение организации рабочего места для работы с 
проволокой и правилам обращения с проволокой. Выработка 
практического навыка формообразования при работе с про-
волокой (сгибание проволоки руками волной, в кольцо, в 
спираль, намотка проволоки руками на карандаш, сгибание 
проволоки под прямым углом плоскогубцами).

9. Работа с проволокой. 
Изготовление изделия 
из скорлупы грецкого 
ореха, пластилина и 
проволоки. 
Учебник — с. 30—31

1 02.10 «Паук» Повторение познавательных сведений о проволоке, природных 
материалах (грецкий орех, плюска жёлудя) и членистоногих 
животных (паук). Развитие воображения. Закрепление 
технологических приёмов работы с проволокой (резание про-
волоки кусачками, сгибание проволоки под прямым углом с 
помощью плоскогубцев). Обучение изготовлению паука по 
предметно-операционному плану самостоятельно и с частичной 



помощью учителя. Закрепление организационных навыков и 
правил безопасности (подготовка рабочего места для работы с 
проволокой, правила обращения с проволокой).

10,
11,
12,
13.

Работа с проволокой и 
картоном.
Изготовление сувениров
из картона и проволоки 
с элементами 
подвижных деталей. 

4 04.10
09.10
11.10
16.10

«Мишка»
«Собачка»

Повторение познавательных сведений о назначении и 
применении проволоки, о видах проволоки (медная, 
алюминиевая, стальная), свойствах  проволоки: сгибается, 
ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и 
жесткая (упругая). Закрепление технологических приёмов 
работы с проволокой. Закрепление организационных навыков и 
правил безопасности (подготовка рабочего места для работы с 
проволокой, правила обращения с проволокой).

14. Работа с древесиной. 
Познавательные 
сведения о древесине.
Учебник — с. 32—35

1 18.10 Экскурсия в школьную 
столярную мастерскую

Формирование представлений об изделиях из древесины. 
Ознакомление с понятиями «дерево» и «древесина», форми-
рование умений понимать различия между ними. Обучение 
способам обработки древесины (зачистка, шлифовка) ручными 
инструментами (напильник) и приспособлениями 
(крупнозернистая и мелкозернистая наждачная бумага). 
Ознакомление с условиями труда в школьной столярной ма-
стерской.

15. Работа с древесиной. 
Изготовление изделия 
из древесины.
Учебник — с. 36—37

1 23.10 «Опорный колышек для 
растений»

Закрепление и расширение представлений об изделиях из 
древесины (опорный колышек, мерный колышек, колышек- 
этикетка) и их назначении. Обучение технологии изготовления 
опорного колышка. Закрепление организационных навыков и 
правил безопасности (подготовка рабочего места для работы с 
древесиной, правила безопасной работы с древесиной, 
инструментами и материалами). Закрепление понятия «брусок» 
(прямоугольное геометрическое тело). Обучение употреблению 
в речи слов, обозначающих технологический процесс обработки
древесины (зачистка деревянной заготовки напильником и 
крупнозернистой наждачной бумагой, шлифовка 
мелкозернистой шкуркой).
Развитие мелкой моторики движения рук: координация дви-
жений рук, дифференциация движений пальцев, регуляция 
мышечного усилия.



16. Работа с древесиной. 
Изготовление 
аппликации из 
древесных 
(карандашных) стружек.

1 25.10 Аппликация 
"Цветы в вазе",

Сообщить сведения о применении карандашной стружки в 
аппликации. Свойства древесины: ломается, гнется, режется, 
раскалывается вдоль волокон.  Обучение технологии изготов-
ления аппликации из древесных (карандашных) стружек. 
Закреплять умения работать по алгоритму; учить детей получать
длинные стружки при точении карандашей; учить использовать 
бросовый материал. Закрепление организационных навыков и 
правил безопасности (подготовка рабочего места для работы с 
древесиной, правила безопасной работы с древесиной, 
инструментами и материалами). Развитие мелкой моторики 
движения рук: координация движений рук, дифференциация 
движений пальцев, регуляция мышечного усилия.

ВТОРАЯ ЧЕТВЕРТЬ- 16 часов
17. Работа с природными 

материалами.
Закрепление учебного 
материала первого и 
второго классов. 
Изготовление объёмных
изделий из природных 
материалов.
Учебник — с. 38—41

1 06.11 «Птица из пластилина и 
сухой тростниковой тра-
вы»

Закрепление и расширение представлений об изделиях из 
природных материалов и о видах работы с природными мате-
риалами (конструирование объёмных изделий). Повторение 
материала о приёмах соединения деталей из природного мате-
риала (соединения с помощью заострённой палочки и пласти-
лина). Закрепление знаний о приёмах работы с пластилином 
(скатывание, сплющивание, примазывание и др.). Обучение 
технологии изготовления птицы по образцу. Анализ изделия 
самостоятельно и с частичной помощью учителя. Рассказ о 
технологии изготовления отдельных частей изделия по во-
просам учителя с опорой на наглядный материал учебника. 
Развитие пространственной ориентировки при выполнении 
объёмного изделия

18. Работа с металлокон- 
структором.
Познавательные 
сведения о 
металлоконструкторе. 
Экскурсия в слесарную 
мастерскую.
Учебник — с. 42—44

1 08.11 «Две планки, 
соединённые винтом и 
гайкой»

Формирование представлений об изделиях из металлокон- 
структора. Развитие умения находить нужные детали (планки, 
пластины, косынки, углы, скобы, планшайбы, гайки, винты) и 
инструменты (гаечные ключи, отвёртка) в наборе 
«Металлический конструктор». Обучение технологии соеди-
нения планок винтом и гайкой (завинчивание и отвинчивание 
гайки пальцами и приёмы работы гаечным ключом и отвёрткой).
Формирование правильной хватки инструмента. Ознакомление с



профессией слесаря.
19. Работа с металлокон- 

структором.
Закрепление 
познавательных 
сведений о металлокон-
структоре.
Учебник — с. 44—45

1 13.11 «Треугольник»,
«Квадрат»

Повторение познавательных сведений о наборе «Металлический
конструктор». Закрепление технологии соединения планок 
винтом и гайкой (завинчивание гайки пальцами и приёмы 
работы ключом и отвёрткой). Закрепление знаний о 
треугольнике и квадрате. Обучение сборке треугольника и 
квадрата из планок (подбор нужного количества планок с со-
ответствующим числом отверстий и нужного количества винтов
и гаек для соединения этих планок).

20,
21.

Работа с металлокон- 
структором.
Сборка моделей (стол и 
стул).

2 15.11
20.11

«Стол»
«Стул»

Повторение познавательных сведений о наборе «Металлический
конструктор». Закрепление технологии соединения планок 
винтом и гайкой (завинчивание гайки пальцами и приёмы 
работы ключом и отвёрткой). Обучение сборке стола и стула из 
планок (подбор нужного количества планок с соответствующим 
числом отверстий и нужного количества винтов и гаек для 
соединения этих планок).

22. Работа с проволокой. 
Закрепление 
познавательных 
сведений о проволоке. 
Учебник — с. 46—49

1 22.11 «Буквы Л, С, О, В из 
проволоки»

Закрепление знаний о проволоке: понятие «проволока», при-
менение проволоки в изделиях, виды и свойства проволоки, 
инструменты, используемые при работе с проволокой (пло-
скогубцы, круглогубцы, кусачки). Проверка умений органи-
зации рабочего места для работы с проволокой. Проверка 
знаний о правилах обращения с проволокой. Закрепление 
практических умений и навыков формообразования изделия при
работе с проволокой (сгибание проволоки руками в кольцо, 
пополам, сгибание проволоки под прямым углом 
плоскогубцами). Закрепление правильной хватки инструмента. 
Закрепление умения узнавать гласные и согласные, рукописные 
и печатные начертания букв. Развитие умения работать в 
коллективе.

23. Работа с проволокой. 
Накручивание 
пружинки на стержень. 
Выполнение 
стилизованной фигуры 

1 27.11 «Пружинный человечек» Закрепление знаний о проволоке: понятие «проволока», при-
менение проволоки в изделиях, виды и свойства проволоки, 
инструменты, используемые при работе с проволокой (пло-
скогубцы, круглогубцы, кусачки). Проверка умений органи-
зации рабочего места для работы с проволокой. Проверка 



«пружинного 
человечка».

знаний о правилах обращения с проволокой. Закрепление 
практических умений и навыков формообразования изделия при
работе с проволокой. Выправление проволоки волочением, 
сгибание ее под прямым углом, отрезание кусочками по 
заданному размеру. 

24. Работа с бумагой и кар-
тоном.
Приёмы работы с 
бумагой (разметка, 
резание, сгибание).
Изготовление складных 
игрушек из бумажных 
полос. Учебник — с. 50
—53

1 29.11 «Складная гирлянда» Обучение технологии работы с бумажными полосами. 
Совершенствование технических приёмов (разметка полос на 
бумаге по линейке (шаблону); разрез по длинной линии; 
склеивание полос-заготовок; сгибание полос). Обучение са-
мостоятельному употреблению в речи слов, обозначающих 
направление (справа налево, слева направо, сверху вниз, снизу 
вверх), протяжённость (длинный, короткий).

25,
26.

Работа с бумагой и кар-
тоном.
Изготовление елочных 
гирлянд. Разметка 
бумаги по шаблонам
сложной конфигурации.
Учебник — с. 54—57

2 04.12
06.12

«Цепочка из бумажных 
колец»
«Елочная гирлянда»

Обучение технологии работы с бумажными кольцами. 
Совершенствование технических приёмов (разметка круга по 
шаблону (полушаблону); вырезание по кругу, симметричное 
вырезание; сборка колец-заготовок). Анализ изделия само-
стоятельно и с частичной помощью учителя. Рассказ о техно-
логии изготовления отдельных частей цепочки по вопросам 
учителя с опорой на наглядный материал учебника.

27, 
28.

Работа с бумагой и кар-
тоном.
Изготовление елочной 
игрушки.

2 11.12
13.12

"Фонарик"
«Свеча»

Обучение технологии работы с бумажными полосами. 
Совершенствование технических приёмов (разметка полос на 
бумаге по линейке (шаблону); разрез по длинной линии; 
склеивание полос-заготовок; сгибание полос). Обучение са-
мостоятельному употреблению в речи слов, обозначающих 
направление (справа налево, слева направо, сверху вниз, снизу 
вверх), протяжённость (длинный, короткий).

29. Работа с бумагой и 
картоном.
Приёмы работы с 
бумагой (разметка, 
резание, сгибание).
Изготовление 

1 18.12 «Плоская полумаска» Формирование представлений о карнавальных масках и по-
лумасках (о применении, способах изготовления, материалах, 
используемых при их изготовлении). Совершенствование 
технических приёмов (разметка бумаги и картона по шаблонам 
(полушаблонам) сложной конфигурации; вырезание по кривым 
линиям, симметричное вырезание). Рассказ о технологии 



карнавальной 
полумаски.
Учебник — с. 58—61

изготовления полумаски по вопросам в учебнике с опорой на 
наглядный материал.

30,
31.

Работа с бумагой и кар-
тоном.
Приёмы работы с 
бумагой (разметка, 
резание, склеивание).
Изготовление 
карнавальных головных 
уборов.
Учебник — с. 62—63

2 20.12
25.12

«Каркасная шапочка» Формирование представлений о карнавальных головных уборах 
(о применении, способах изготовления, материалах, 
используемых при их изготовлении). Совершенствование 
технических приёмов (разметка бумаги и картона по шаблонам 
простой и сложной конфигурации; вырезание по кривым 
линиям, симметричное вырезание, склеивание заготовок). 
Обучение технологии изготовления каркасной шапочки 
(определению нужной длины полосок для каркасной шапочки 
(обмер головы полосками), сборка шапочки)

32. Работа с бумагой и кар-
тоном.
Приёмы работы с 
бумагой (разметка, 
резание, наклеивание).
Изготовление 
карнавальных головных 
уборов.
Учебник — с. 64—67

1 27.12 «Карнавальный ко-
кошник», 
«Карнавальный шлем»

Формирование представлений о карнавальных головных уборах 
(о применении, способах изготовления, материалах, ис-
пользуемых при их изготовлении). Совершенствование тех-
нических приёмов (разметка бумаги и картона по шаблонам 
простой и сложной конфигурации; вырезание по кривым 
линиям, симметричное вырезание, склеивание заготовок). 
Обучение технологии изготовления карнавальных головных 
уборов на основе ободка (определение нужной длины полосок 
для ободка (обмер головы полосками), сборка головного убора)

ТРЕТЬЯ ЧЕТВЕРТЬ – 21час
33,
34,
35.

Работа с бумагой и кар-
тоном.
Окантовка картона 
листом бумаги.
Учебник — с. 68—71 

3 10.01
15.01
17.01

«Складная доска для 
игры»

Закрепление приёмов разметки бумаги по линейке. Закрепление 
знаний о технологии окантовки картона полосками бумаги или 
технической ткани. Ознакомление с технологией изготовления 
складной доски способом окантовки картона листом бумаги. 
Обучение последовательности окантовки картона бумагой. 
Совершенствование технических приёмов (разметка бумаги и 
картона по линейке; вырезание заготовок, склеивание 
заготовок). Использование изделия в игре «Помоги Буратино 
попасть к папе Карло» (см. приложение в учебнике)

36,
 37,
 38.

Работа с металлокон- 
структором.
Сборка моделей (весы и 

3 22.01
24.01
29.01

«Весы»
«Тележка для мешков»

Повторение познавательных сведений о наборе «Металлический
конструктор». Закрепление технологии соединения планок 
винтом и гайкой (завинчивание гайки пальцами и приёмы 



тележка для мешков). работы ключом и отвёрткой). Обучение сборке весов и тележки 
из планок (подбор нужного количества планок с со-
ответствующим числом отверстий и нужного количества винтов
и гаек для соединения этих планок).

39,
40.

Работа с текстильными 
материалами.
Закрепление 
познавательных 
сведений о нитках.
Виды ручных стежков и 
строчек.
Учебник — с. 72— 74

2 31.01
05.02

«Образцы, сшитые 
строчкой прямого 
стежка»

Закрепление знаний о технологии сшивания деталей изделия 
строчкой прямого стежка. Закрепление правил работы иглой. 
Обучение составлению плана работы с опорой на наглядный 
образец — самостоятельно или выборочно по вопросам учителя.
Обучение употреблению в речи слов, обозначающих 
технологический процесс шитья (сшивание строчкой прямого 
стежка, выкраивание из ткани по лекалу, скалывание деталей 
булавками). Обучение ответам па вопросы учителя связными 
предложениями. Развитие координации движений рук, 
регуляции мышечного усилия, дифференциации движений 
пальцев. Воспитание аккуратности

41,
42.

Работа с текстильными 
материалами.
Закрепление 
познавательных 
сведений о нитках.
Виды ручных стежков и 
строчек.
Учебник — с. 75

2 07.02
12.02

«Образцы, сшитые 
строчкой косого стежка»

Обучение технологии сшивания деталей изделия строчкой 
косого стежка. Закрепление правил работы иглой. Обучение 
употреблению в речи слов, обозначающих технологический 
процесс шитья (сшивание строчкой косого стежка). Развитие 
координации движений рук, регуляции мышечного усилия, 
дифференциации движений пальцев. Воспитание аккуратности

43,
44.

Работа с текстильными 
материалами.
Закрепление 
познавательных 
сведений о нитках.
Виды ручных стежков и 
строчек.
Учебник — с. 76— 77

2 14.02
19.02

«Закладка из фото-
плёнки»

Закрепление технологии сшивания деталей изделия строчкой 
косого стежка. Закрепление правил работы иглой. Закрепление 
употребления в речи слов, обозначающих технологический 
процесс шитья (сшивание строчкой косого стежка). Обучение 
самостоятельному употреблению в речи слов, обозначающих 
направление (справа налево, слева направо, сверху вниз, снизу 
вверх). Развитие координации движений рук, регуляции 
мышечного усилия, дифференциации движений пальцев. 
Воспитание аккуратности

45,
46,

Работа с древесиной. 
Закрепление 

3 21.02
26.02

Аппликация из 
древесных опилок 

Формирование представлений об использовании древесины в 
разных видах работы. Закрепление понятий «дерево» и 



47. познавательных 
сведений о древесине. 
Способы обработки 
древесины ручными 
инструментами.
Экскурсия в столярную 
мастерскую.
Учебник — с. 78—81

28.02 «Собака»
«Рыбка»
«Лебедь»

«древесина». Повторение способов обработки древесины 
(зачистка, шлифовка) ручными инструментами (напильник) и 
приспособлениями (крупнозернистая и мелкозернистая на-
ждачная бумага). Ознакомление с условиями труда в школьной 
столярной мастерской при работе со столярной ручной пилой 
(ножовкой) и с отходами в виде опилок. Обучение технологии 
изготовления аппликации из древесных опилок. Обучение 
организации рабочего места для работы с опилками.

48,
49.

Работа с бумагой и кар-
тоном.
Познавательные 
сведения об открытке. 
Изготовление 
поздравительных
открыток к 8 Марта.

2 05.03
07.03

«Поздравительная
открытка»

Расширение социального опыта в процессе формирования пред-
ставления об открытке. Значение открытки в жизни людей. 
Знакомство с историей, формой, величиной и оформлением от-
крытки. Закрепление знаний о праздниках. Обучение изготовле-
нию поздравительной открытки по образцу. Формирование 
умения самостоятельно анализировать объект (поздравительная 
открытка), выделяя его признаки и свойства (название, 
назначение, материал, форма, цвет, величина, детали, 
пространственное расположение деталей изображения на 
открытке). Обучение составлению плана работы с опорой на 
наглядный образец самостоятельно или по вопросам учителя. 
Формирование умения работать в соответствии с планом. 

50, 
51,
52,
53.

Работа с текстильными 
материалами. 
Закрепление учебного 
материала второго и 
третьего классов.
Сшивание деталей 
изделия строчкой косого
стежка. 
Учебник — с. 82—87

4 12.03
14.03
19.03
21.03

«Прихватка» Закрепление технологии сшивания деталей изделия строчкой 
косого стежка. Закрепление правил работы иглой. Закрепление 
умения употреблять в речи слова, обозначающие 
технологический процесс шитья (изготовление лекала из 
бумаги, раскрой ткани, выкраивание деталей из ткани, пошив 
изделия, сшивание строчкой косого стежка). Развитие 
координации движений рук, регуляции мышечного усилия, 
дифференциации движений пальцев. Воспитание аккуратности

ЧЕТВЁРТАЯ ЧЕТВЕРТЬ -15 часов
54,
55.

Работа с бумагой и кар-
тоном.
Объёмные изделия из 
картона.

2 02.04
04.04

«Коробка, склеенная с 
помощью клапанов»

Закрепление представлений о картоне как поделочном мате-
риале. Развитие умений узнавать и называть предметы, сде-
ланные из картона, и определять их функциональную значи-
мость в быту, игре, учёбе. Расширение социального опыта 



Учебник — с. 88—91 школьников. Закрепление знаний о картоне: сорта картона 
(переплётный, коробочный). Формирование представлений о 
коробках (назначение, форма, детали). Закрепление знаний о 
геометрических фигурах (квадрат, прямоугольник, треугольник, 
круг, овал, многоугольник, ромб).
Обучение изготовлению открытых коробок способом склеи-
вания с помощью клапанов и оклеиванию их полосками бумаги. 
Совершенствование технологических операций (раз- метка 
бумаги и картона по линейке; вырезание заготовок, склеивание 
заготовок). Обучение экономной разметке фигур на бумаге по 
образцу. Осуществление коррекции мелкой моторики движения 
рук: развитие координации движений рук, дифференциации 
движений пальцев, регуляции мышечного усилия

56,
57.

Работа с бумагой и кар-
тоном.
Объёмные изделия из 
картона.
Учебник — с. 92—93

2 9.04
11.04

«Коробка с бортами, 
соединёнными встык»

Закрепление представлений о коробках (назначение, форма, 
детали). Закрепление знаний о геометрических фигурах 
(квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал, много-
угольник, ромб). Обучение изготовлению открытых коробок 
способом склеивания бортов встык. Совершенствование 
технологических операций (разметка бумаги и картона по 
линейке; вырезание заготовок, склеивание заготовок). Обучение 
экономной разметке фигур на бумаге по образцу. 
Осуществление коррекции мелкой моторики движения рук: 
совершенствование координации движений рук, развитие 
дифференциации движений пальцев, регуляции мышечного 
усилия

58,
59.

Работа с текстильными 
материалами.
Виды ручных стежков. 
Учебник — с. 94—95

2 16.04
18.04

«Образец, прошитый 
строчкой прямого стежка
в два приёма»

Закрепление знаний о технологии сшивания деталей изделия 
строчкой прямого стежка. Обучение шитью строчкой прямого 
стежка в два приёма. Закрепление правил работы иглой. 
Обучение употреблению в речи слов, обозначающих 
технологический процесс шитья (сшивание строчкой прямого 
стежка, сшивание строчкой прямого стежка в два приёма). 
Развитие пространственных представлений (шитьё справа 
налево с заполнением промежутков между стежками). Развитие 
координации движения рук, регуляции мышечного усилия, 



дифференциации движений пальцев. Воспитание аккуратности.
60,
61.

Работа с текстильными 
материалами.
Виды ручных стежков. 
Учебник — с. 96—98

2 23.04
25.04

«Образец, прошитый 
строчкой косого стежка 
в два приёма»

Закрепление знаний о технологии сшивания деталей изделия 
строчкой косого стежка. Обучение шитью строчкой косого 
стежка в два приёма. Закрепление правил работы иглой. 
Обучение употреблению в речи слов, обозначающих техно-
логический процесс шитья (сшивание строчкой косого стежка, 
сшивание строчкой косого стежка в два приёма, зигзаг, крестик).
Развитие координации движений рук, регуляции мышечного 
усилия, дифференциации движений пальцев. Воспитание 
аккуратности.

62,
63,
64.

Работа с текстильными 
материалами.
Виды ручных стежков. 
Учебник — с. 99

3 30.04
14.05
16.05

«Закладка с вышивкой 
строчкой прямого и 
косого стежка»

Расширение представлений о разных видах украшения изделий. 
Закрепление умений использовать строчку прямого и косого 
стежка в два приёма в вышивании. Закрепление правил работы 
иглой. Закрепление умения употреблять в речи слова, 
обозначающие технологический процесс вышивания 
(вышивание строчкой прямого и косого стежка в два приёма, 
зигзаг, крестик). Обучение технологии изготовления закладки 
по образцу. Развитие координации движений рук, регуляции 
мышечного усилия, дифференциации движений пальцев. 
Воспитание аккуратности.

65,
66.

Работа с бумагой и кар-
тоном.
Конструирование 
объемных игрушек на 
основе геометрических 
тел.
Учебник — с. 100—101

2 21.05
23.05

«Матрёшка из конусов» Развитие умений узнавать и называть предметы, сделанные из 
картона, и определять их функциональную значимость в быту, 
игре, учёбе. Закрепление знаний о правилах работы с шаблоном 
и навыков работы с ним. Формирование навыка 
самостоятельного и с помощью учителя чтения предметно-
операционного плана и следования ему. Закрепление знаний о 
геометрических фигурах (круг) и геометрических телах (конус). 
Формирование умений анализировать объект, выделяя его 
признаки и свойства (название, назначение, материал, форма, 
цвет, величина, детали). Обучение изготовлению конуса из 
круга. Обучение сборке изделия способом склеивания. 
Формирование умения употреблять в речи слова, обозначающие
пространственные отношения: сверху, снизу; пространственные 
признаки предметов: выше, ниже, равные по ширине, высоте и 



т. п.
67,
68.

Работа с бумагой и кар-
тоном.
Конструирование 
объёмных игрушек на 
основе геометрических 
тел.
Учебник — с. 102—103

2 28.05
30.05

«Собака из цилиндров» Формирование умений анализировать объект, выделяя его 
признаки и свойства (название, назначение, материал, форма, 
цвет, величина, детали) самостоятельно и с помощью учителя. 
Формирование навыка самостоятельного и с помощью учителя 
чтения предметно-операционного плана и следования ему. 
Закрепление знаний о геометрических фигурах (прямоугольник)
и геометрических телах (цилиндр). Обучение сборке изделия 
способом склеивания. Формирование умения употреблять в 
речи слова, обозначающие пространственные отношения: 
сверху, снизу; пространственные признаки предметов: выше, 
ниже, равные по ширине, высоте и т. п.



66


