
Урок: «Социально-бытовая ориентировка» 

Класс: 8 

Тема: «Первая медицинская помощь при несчастных случаях (ожогах, обморожении, 

отравлении, тепловом, солнечном ударах). Практическое занятие: "Упражнения в оказании 

первой помощи при ожогах, обморожении, отравлении, тепловом, солнечном ударе". 

Цель урока: 

 обобщение и систематизация знаний и умений, обучающихся по теме  

 обеспечить усвоение основных правил оказания первой помощи пострадавшим; 

 рассмотреть причины и признаки теплового и солнечного ударов, отморожения и ожогов; 

 способствовать формированию навыков оказания первой помощи при тепловом и солнечном 

ударе, отморожении и ожоге. 

Оборудование:  набор имитаторов ранений и поражений.(приобретенный в рамках проекта 

«Современная школа») 

Набор муляжей  использовался учителем на уроке для обучения навыкам оказания 

первой медицинской помощи, демонстрации и самостоятельной работы учащихся при 

изучении раздела "Медицинская помощь". 

        

Практическая работа: «Оказание первой помощи при ожоге» (наложение асептической 

повязки, охлаждение поврежденного места проточной или холодной водой) 

              

Практическая работа: «Оказание первой помощи при отморожении» (наложение сухой 

стерильной повязки, теплое питье). 

 


